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Sobota po 3.
velkonocCnej nedeli

Rozjimanie na sobotu 3.
velkonocCnej nedeli.
Navrhovaneé témy: spritomnit
Bozie slovo; pozerat sa na JeZiSa
cez Svaté pismo; hladat, ndjst a
milovat Krista v evanjeliu.

25.04.2026

JEZIS sa chysta ukoncit svoju re¢ v
synagoge v Kafarnaume. Niekolko
minut predtym niektori z
pritomnych reagovali s udivom na
zjavenie, Ze im da jest svoje vlastné
telo. Pan hovori: ,, Toto vas



pohorsuje? A Co az uvidite Syna
Cloveka vystupovat ta, kde bol
predtym? Duch oZivuje, telo nic¢
neosozi. Slova, ktoré som vam
povedal, su Duch a Zivot” (Jn 6,
61-63). Preto sa hovori, Ze svita
Omsa sa slavi pri dvoch stoloch: pri
ambone Slova a pri oltari
Eucharistie. Na kazdom z nich sa
nam rozdava Otcov pokrm: jeho
ucenie a spolocenstvo s jeho telom a
krvou.

Aby sme si lepSie osvojili bohatstvo
BoZieho slova, mali by sme ho nielen
pozorne pocuvat pri liturgii, ale aj
Casto o nom rozjimat v modlitbe,
Studovat ho a snazit sa ho oZivit.
,2Pocuvané a slavené BoZie slovo,
predovsetkym v ramci Eucharistie,
Zivi a vnutorne posilniuje krestanov;
robi ich schopnymi vydavat v
kazdodennom Zivote autentické
evanjeliové svedectvo“",



Svaty Josemaria radil: ,,Ked otvoris
svaté Evanjelium, mysli na to, Ze
vSetko, ¢o tam CitaS — o Kristovych
slovach a skutkoch — mas nielenzZe
poznat, ale to aj zit. VSetko, ¢o sa tam
hovori, tam bolo kusok po kusku
dané preto, aby si to prispésobil
konkrétnym podmienkam tvojho
Zivota. — Pan nas katolikov povolal,
aby sme ho nasledovali zblizka. Vo
svatom texte najdes JeZiSov Zivot —
mal by si tam vSak najst aj svoj
vlastny. Tak ako Apostol, aj ty sa
naucis plny lasky pytat: Pane, ¢o
chces, aby som urobil? Plit BoZiu vélu,
pocujes jasne vo svojej dusSi. — Preto
kazdy den vezmi do ruky
Evanjelium, ¢itaj ho a Zi ho ako
konkrétnu normu. — Tak to robili

SVé.t]’.“[Z]

,SLOVA, ktoré som vam povedal, su
Duch a zZivot“ (Jn 6, 63). JeZi§ ndm



prisiel dat Zivot v hojnosti a zanechal
nam Svéaté pismo, aby sme sa mohli
ponorit do jeho bohatstva, aby sme
ho lepSie a lepSie spoznavali, a tak ho
nadovs$etko milovali. ,Toto je ta
Kristova laska, ktoru by sa kazdy z
nas mal usilovat praktizovat vo
vlastnom Zivote. No na to, aby sme
boli ipse Christus (sdm Kristus),
musime sa v nom vidiet. Nesta¢i mat
len nejaké vSeobecné povedomie o
Kristovom duchu, ale treba sa od
neho naucit aj podrobnosti a
jednotlivé postoje. No predovsetkym
treba kontemplovat jeho Zivot na
zemi, sledovat jeho kroky, aby sme z
nich nacerpali silu, svetlo,
vyrovnanost a pokoj“?*’,

MoZeme si od nasho Pana vyprosit
milost ,pozerat sa na seba v nom*
ako v zrkadle. S tymto cielom sa
svaty Josemaria ponaral do scén z
evanjelia a odporucal to ako ucinny
prostriedok, ako rast v priatelstve s
JeZiSom, vidiet Zivot jeho o¢ami a



reagovat tak, ako by reagoval JeZis.
Potom sa ovocie tejto kontemplacie
Panovho zivota spontanne objavi v
nasom rozhovore a v nasom Zivote;
tato reflexia zapali v naSich
priateloch tuzbu poznat viac detailov
JeziSovho prechodu na zemi: ,Je
doleZité, aby zjavené Slovo
radikalnym sposobom zurodnilo
katechézu i vSetky snaZenia
zamerané na odovzdavanie viery.
Evanjelizdcia si vyZaduje dobru
znalost BoZieho slova, a preto je
potrebné (...) neprestajne ponukat
solidne moznosti Studia Biblie a tiez
podporovat jej osobné i spolo¢né
¢itanie spojené s modlitbou™.

Svaty Josemaria rozpraval anekdotu
zo svojho Zivota, ktora sa stala, ked
kracal po ulici a Cital evanjelium v
malej kniZke obalenu latkou. Ked
prechadzal okolo niekolkych
robotnikov, pocul, ako sa pozastavuju
nad tym, ¢o knaz Cita. A jeden z
muZzov odpovedal, silnym hlasom:



»Zivot Jezisa Krista“. Nadprirodzeny
zaver zakladatela Opus Dei je
vyjadreny v druhom bode Cesty:
»2<Pomyslel som si a myslim si, Ze by
som si Zelal, aby moje vystupovanie a
moja konverzacia boli také, aby
kazdy, ked ma uvidi alebo pocuje
hovorit, mohol povedat: tento ¢lovek
Cita Zivot JeZiSa Krista“®.

SVATE EVANJELIUM je kniha, ,ktora
nam uchovava Jezisov hlas a ktora je
pramenom, v ktorom nasa modlitba
najlepsie pije vodu milosti; je
pramenom, v ktorom nasu tuzbu po
pravde tak plne uspokojuje svetlo
neba zachytené v slovach Majstra
Na svatu OmsSu sa Casto
pripravujeme rozjimanim nad jej
textami a kazdy den si méZeme
precitat uryvok z Nového zakona,
kde zakusime, Ze tieto JeZiSove slova
,»,Su duch a Zivot“ (Jn 6, 63). Svaty

«l[6]



Josemaria navrhoval: ,aby sme sa vy
ija od neho mohli ucit, treba sa
snazit spoznavat jeho zivot — Citat
Svaté Evanjelium a rozjimat o
scénach, ktoré nam opisuje Novy
zakon s cielom odkryt boZsky zmysel
jeho pozemského putovania. PretoZe
v nasom Zivote by sme mali
napodobnovat zivot Kristov a to sa
da len vtedy, ked budeme Krista
poznat: a spozndme ho, ked budeme
Citat a rozjimat nad Svatym pismom,
ked sa budeme modlit“!”.

Ak péjdeme touto cestou, naucime sa
stykat s Panom podla prikladu
evanjeliovych postav: prosit ho s
vierou, ako otec chorého syna;
pocuvat ho so sucitom, ako Mdria v
Betanii; dotykat sa ho diskrétne, ako
Zena s krvotokom; nasledovat ho
nadovsetko, ako ucenici. Ale
predovsetkym sa od Marie a Jozefa,
ktori ho poznali najlepSie, naucime
vZdy a vo vSetkom plnit Boziu vélu. Z
tohto dévodu zakladatel Opus Dei



odporucal nadprirodzenu cestu
zaloZenu na Citani svatého evanjelia:
,Hladaj Krista, najdi Krista, miluj
Krista“!®.

Prosme Pannu Mariu a svitého
Jozefa, aby pre nas ziskali od Pana
milost najst ich Syna vo Sviatom
pisme, spoznat ho a nasledovat ho.
,Milujte Najsvitejsie Clovecenstvo
JeZiSa Krista (...). A od Kristovho
Clovecenstva prejdeme k Otcovi s
jeho vSemohucnostou a
prozretelnostou a k ovociu kriza,
ktorym je Duch Svaty. A budeme citit
potrebu stratit sa v tejto laske, aby
sme nasli pravy Zivot“”.
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