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Sobota 4. tyzdna v
Cezrocnom obdobi

Rozjimanie na sobotu 4. tyZzdna
v Cezro¢nom obdobi.
Navrhovaneé témy su: Pre JeziSa
bol dolezity odpocCinok;
odpocivat s Panom v modlitbe;
vSetci sme ovce a pastier.

08.02.2025

ZASTUPY chodili za P4nom z jedného
miesta na druhé a pocuvali jeho
slova. Kazanie o BoZom kralovstve a
vyzva na obratenie zaberali vSetok
Panov Cas a energiu. ,Stale
prichadzalo a odchadzalo mnoho



ludi a nemali sa kedy ani najest” (Mk
6, 31). Misia bola taka intenzivna, Ze
nemal ani chvilu pokoja. Apostoli sa
podielali na tomto Kristovom
venovani sa druhym. Ked sa vratili z
prvého vyslania, rozpravali JeZiSovi
,vsetko, ¢o robili a ucili“ (Mk 6, 30).
Po tychto intenzivnych drnioch
apostolskej misie, plnych nadSenia,
ale aj vyCerpania, potrebovali
odpocinok. Jezis, ktory ma pre nich
pochopenie, sa im snazi poskytnut
ulavu. Preto im hovori: ,,Podte vy
sami do ustrania na pusté miesto a
trochu si odpocinte“ (Mk 6, 31). Pan
chape unavu svojich apostolov,
pretoze aj On sam bol unaveny ,je
unaveny z chodze a apostolske;j
prace. Iste sa to uz stalo aj vam,“
kazal svaty Josemaria, ,,boli ste
vyCerpani a mali ste pocit, Ze uz
nemoZete ist dalej. Je dojimavé
vediet, Ze Ucitel bol tiez

vycerpany“!".,



Intenzivna praca, starostlivost o
rodinu, sluZzba Iudom okolo nas, zhon
a tazkosti... to vSetko si vyzaduje
namahu. A samozrejme, popri tychto
veciach ,sa objavi aj ndmaha, unava,
vyCerpanost, teda prejavy bolesti a
zapasov, ktoré tvoria sucast nasej
terajSej Iudskej existencie“’?. Preto
odpocinok nie je sebecky rozmar ani
strata ¢asu, naopak, je velmi
potrebny pre telo a pre ducha.
»,0ddych znamend naberat sily,
myslienky, plany... Jednym slovom,
zmenit ¢innost, aby sme sa neskér —
s novym zapalom — mohli vratit k
beznej praci“®. Ak neodpocivame,
pravdepodobne nebudeme schopni
Co najlepSie plnit svoje ulohy; ale
predovsetkym, nakolko sme telom i
duSou, ak neodpocivame, mozno to
bude brzdit aj nas duchovny Zivot.
JeZis, pravy Clovek, to vedel, a preto
sa staral o odpocinok svojich
vlastnych.




APOSTOLI odisli s Kristom ,,lodou na
pusté miesto do samoty“ (MK 6, 32).
Cielom bolo stravit spolu niekolko
hodin a oddychnut si od zhonu, aby
sa neskor vratili a s vacSou odvahou
privitali Iudi. Podobne ako apostoli,
aj my si potrebujeme oddychnut s
Kristom, ist k svatostanku, kde nas
oCakava, povedat mu o svojich
veciach, starostiach a ulohach. Lebo
,modlitba je nepochybne utechou
tych, ¢o milujeme Jeziga“!,

V naSom dialogu s Bohom mézZeme
pravidelne vychutnavat uzasnu
skutoCnost BoZieho synovstva. Pocit,
Ze sme milovanymi detmi, nam
prinasa ,,odpocinok v Case unavy,
pokoj v Case vojny, pokoj v Case
konfliktu“®. Chapeme teda, Ze jeho
jarmo nie je také tazké, ako by sa
nam mohlo zdat, pretoze Ho nesie
spolu s nami. Pracujeme vo veciach
nasho Otca a takto sa unava stava
modlitbou. ,,Ked budeme citit inavu
— Vv praci, pri Studiu, v apostolate —



ked sa ndm na obzore zjavia tmavé
mracnad, vtedy obratme svoj zrak na
Krista: na Krista laskavého, na Krista
unaveného, na Krista hladného a
smadného“®,

»AK sa nauCime skuto¢ne odpocivat,
staneme sa schopnymi skuto¢ného
sucitu; ak si vypestujeme
kontemplativny pohlad, budeme
pokracovat vo svojich aktivitach bez
dravého postoja tych, ktori chcu
vSetko vlastnit a spotrebovat; ak si
udrzime kontakt s Panom a
neznecitlivime najhlbsiu Cast svojej
bytosti, veci, ktoré musime robit,
nebudu mat silu vyrazit nam dych“”.

JEZIS, ked vystupil, ,,videl velky
zastup, zlutoval sa nad nimi, lebo
boli ako ovce bez pastiera. A zacal
ich ucit mnohym veciam“ (MKk 6, 34).
Tieto slové odhaluju hibku citov



Panovho srdca, ktoré je dojaté,
pretoZe ,je zarmutené“ nad tymi
ludmi, ktori nemaju nikoho, kto by
ich viedol.

V pribehu vystupuju do popredia tri
slovesa. Po prvé, Jezis ich ,videl“.
Panov pohlad nie je neutralny, ani
chladny Ci Iahostajny. JeZi$ nepocita
vo velkom; v skutocnosti Boh vie
pocitat len do Cisla jedna. Vidi zastup
a svojimi oCami sa dotyka kazdého
srdca, pribehu ukrytého v kazdom
Cloveku. Potom, dodava evanjelista,
sa nad nimi ,,zIutoval®. I'Jplne zabuda
na seba, neha zaplavi celu jeho
bytost, mysli len na zastup cakajuci
na plazi, kracajuci bez ciela, bez
skuto¢nych pastierov. Nakoniec ich
,UCil“. Urcite by tam bolo vela
chorych Iudi, ktori potrebuju zazrak,
ale prvy chlieb, ktorym ich nasyti, je
jeho slovo; dava seba samého ako
pokrm tomuto hladnému zastupu.



Svaty Josemaria opakoval, Ze kazdy z
nas, ,,okrem toho, Ze je ovcou (...), je
istym spo6sobom aj dobrym
pastierom“?®, V3etci sme povolani
pozerat sa na Iudi ako Jezis, sucitit
ako JeZi$ a ucit ako JeZiS. MoZeme
prosit Mariu, aby ndm dala silu
neodvratit sa od naSho poslania. Ona
je Matka, ktord ma sucit, ktora zdiela
JeZiSovo utrpenie a lasku. Je nam tieZ
blizka a ,vietkému rozumie“?’.
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