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Sobota 34. tyzdna v
Cezrocnom obdobi

Rozjimanie na sobotu 34.
tyzdna v CezroCnom obdobi.
Navrhované témy su: zdravy
postoj bdelosti; sloboda, ktoru
nam cnosti davaju; cnosti nas
spajaju s ostatnymi.

30.11.2024

PRED BRANAMI adventného
obdobia, ktoré nas vzdy napiia
nadejou, pocCujeme posledné
posolstvo o bdelosti. ,Davajte si
pozor,“ hovori evanjelium tejto
soboty, ,,aby vaSe srdcia neotaZeli



obZerstvom, opilstvom a starostami o
tento Zivot, aby vas onen den
neprekvapil® (Lk 21, 34). Su to kratke
a konkrétne rady, ktoré pocujeme
priamo z Panovych ust. Postoj
straZzcu moézeme chapat dvojakym
sposobom. Na jednej strane akoby
mal na starosti, aby vSetko
prebiehalo hladko, a bije na poplach,
ak je pokoj naruseny. Alebo na
druhej strane to mo6ze byt postoj
Cloveka, ktory bdie v radostnom
oCakavani nie¢oho, o ma prist. V
tomto druhom pripade to suvisi s
blizkostou doleZitej udalosti a je
pochopitelné, Ze ocakavanie moze
ukradnut aj hodiny spanku. Sme taki
zaujati tym, Co ma prist, Ze sa
nechceme nechat vyrusit. Preto sa
chceme vyhnut vSetkému, ¢o by
mohlo spésobit, Ze sa prestaneme
sustredit na to, na ¢o sa naozaj
teSime.

Tri priklady, ktoré Pan uvadza, su
jasné. To, o nas Casto zamotava,



suvisi s vystrednostami a s vecami,
ktoré nas neusporiadane zatazuju.
Nas rozum sa zahmlieva, ked
podlahneme a nebojujeme o dobré
navyky, ked sa snazime vyhnut
niekedy tazZkym aspektom
kazdodenného zZivota alebo ked
podlahneme tomu, Ze sa to¢ime v
kruhu okolo toho, ¢o nas trapi. Ak si
teda chceme vypestovat postoj
jemného bdenia pred prichodom
Pana - ¢i uZ pred jeho druhym
prichodom na konci Cias, alebo pred
spomienkou na jeho prvy prichod na
Vianoce -, chceme sa vyhnut tymto
potencialnym nastraham. Ako to
urobit? Sdm JeZi§ nam v evanjeliu
hovorti: ,Bdejte cely ¢as a modlite sa,
aby ste mohli uniknut vSetkému
tomu, o ma prist, a postavit sa pred
Syna ¢loveka“ (Lk 21, 36). Slovami
svatého Josemariu by sme mohli
povedat aj to, Ze na to, ,aby sme si
ustrazili Lasku, potrebujeme byt
rozvazni, bedlivo si davat pozor a
nenechat sa ovladnut strachom“[1].



DUFAME, Ze zostaneme bdeli, aby
sme mohli prijat Pana. Jeho buduci
prichod obnovuje nase sily. Vedomie,
Ze nas posiliiuje ten, ktory nas caka v
cieli, nam dava nadej. ,,0sobné
Stastie nezavisi od uspechov, ktoré
dosiahneme, ale od lasky, ktoru
prijimame, a od lasky, ktoru
davame“[2]; nasSa radost je v tom
vztahu, ktory pestujeme v o¢akavani
Boha, ktory nas pozyva, aby sme sa
on delili s druhymi.

V tomto procese nezamotavania sa
do toho, ¢o nds nevedie k Bohu, je
klucom zavazok Zit v bdelosti
prostrednictvom cnosti.
Prostrednictvom nich sa u¢ime
prijimat BoZiu lasku a potom ju
davat ludom okolo nas. Cnosti su
cestou k slobode, pretoZe nas
oslobodzuju od roznych foriem
otroctva. Co je v Zivote ddleZitejsie
ako to, aby sme boli slobodni a



nechali sa oslovit Kristom? Na tejto
ceste, na ktorej sa u¢ime hladat to, ¢o
nds vedie k JeziSovi, ndm cnosti
pomahaju tesit sa z istej
»Spriaznenosti“ s pravym dobrom,
sposobuju, Ze si ¢oraz radsej
vyberame dobré veci, ktoré nas
priblizuju k Bohu[3], a pomahaju
nam tato volbu udrziavat.

Ludské cnosti ndm umoznuju stat -
ako nam to hovori dneSné
evanjelium - ,pred Synom

Cloveka“ (Lk 21, 36), umoznuju nam
prekonavat bremenda kazdodenného
Zivota s osobitnym majstrovstvom; su
sucastou ,,starostlivosti“, ktoru od
nas ziada Pan. Niekedy sa mozZu zdat
ako bremeno, ale oZivené laskou nas
vedu k tomu, aby sme odrazali stale
jasnejsi obraz JeZiSa. ,,Kazdé iné
bremeno ta tazi a zatazuje,” hovori
svaty Augustin, ,ale Kristovo
bremeno ta odlahcuje. Kazdé iné
bremeno ma vahu, ale Kristovo
bremeno ma kridla. Ak vtakovi



odoberies kridla, zda sa, Ze ho
zbavujes tarchy, ale ¢im viac ho
zbavujes tarchy, tym viac ho
priputavas k zemi. Vidi$ na zemi
toho, ktorého si chcel zbavit tarchy;
vrat mu tarchu kridel a uvidis, ako
leti“[4].

CNOSTI SU CESTOU k laske a k
vychutnavaniu si dobrych veci.
L~<Pondus meum amor meus: moja
laska je mojim bremenom, povedal
svaty Augustin (Vyznania, XIII, 9, 10),
pricom nemyslel na samozrejmu
skutoc¢nost, Ze milovat je niekedy
narocné, ale na to, Ze laska, ktoru
nosime v srdci, je to, Co nas hybe, ¢o
nas vsSade nesie“[5].

Cnosti nas nikdy neizoluju, ale
nevyhnutne spdjaju s inymi.
,Sucasne by sme mali uvazit,“
povedal svaty Josemaria, ,,Ze



rozhodnutia a zodpovednost
spocivaju na osobnej slobode
kazdého jednotlivca, a tieto cnosti su
teda tieZ radikalne osobné. Avsak,*
pokracoval, ,,v tomto zdpase lasky
nikto nebojuje sam — nikto nie je
volnym versom, ako zvyknem
vraviet — nejakym spdsobom si
vSetci €¢i uzZ pomahame, alebo
Skodime. VSetci sme ohnivkami
jednej a tej istej retaze. Pros teraz so
mnou Boha, ndSho Pana, aby tu retaz
ukotvil vo svojom srdci az do dna,
ked nariho budeme hladiet v nebi
tvarou v tvar“[6]. Ked sa snazime byt
lepsi, pomdhame aj inym. Celé toto
zaCinanie a znovu zacinanie, plné
radosti, nds posuva ku kontemplacii
Pana aj v Iudoch okolo nas.

Je pravda, Ze ludskeé cnosti nam
umoznuju dat zo seba to najlepsie,
ale predovSetkym nas pripravuju na
prijatie nadprirodzenych cnosti,
ktoré pochadzaju od Boha: viery,
nadeje a lasky. Nakoniec nas



disponuju k tomu, aby sme sa otvorili
BoZej laske. Na konci liturgického
roka pestujme vo svojich srdciach
tuto intimnu tuzbu: aby celad nasa
existencia bola pre Pana... Od
najbeznejSich skutkov azZ po
najdolezitejSie a najuvazenejsie
rozhodnutia. Svata Maria ndm na
tejto ceste pomaha jemnymi rukami,
v ktorych rastol JeziS a ktoré budeme
Casto kontemplovat pocas
nadchadzajuceho adventného
obdobia.
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