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Sobota 15. tyzdna v
Cezrocnom obdobi

Rozjimanie na sobotu 15.
tyzdna v CezroCnom obdobi.
Navrhovaneé témy su: tichost v
kazdodennom Zivote; potesit
Boha; ked sa objavi strach.

20.07.2024

KRATKO PO ZACIATKU svojho
verejného zivota JeziS vyzdvihol
tichych ako blahoslavenych (porov.
Mt 5, 5). Neskor o sebe povedal: ,,UCte
sa odo mna, lebo som tichy a
pokorny srdcom” (Mt 11, 29). Tichost
je vlastnost, ktora poznacila Panovo



pozemské posobenie. A to nielen v
slovach, ale predovSetkym v
skutkoch. Tvarou v tvar tym, ktori ho
odmietali a sprisahali sa proti nemu,
sa Kristus nesnazil vzburit ani si
vynucovat autoritu: vedel trpezlivo
prijimat nepochopenie a pohrdanie.
Tento postoj dosiahol svoj vrchol na
kriZi, pretoZe miernost sa prejavuje
predovsetkym ,,v ¢ase konfliktu,
mozno ju vidiet v spésobe, akym
Clovek reaguje na nepriatelsku
situaciu. Kazdy sa moze javit ako
mierny, ked je vSetko pokojné, ale
ako reaguje 'pod tlakom', ak je
napadnuty, urazeny, osocovany?“!",
Svéty Peter pripomina, ako Jezis$
reagoval na takuto nepriatelsku
situaciu: ,Ked mu zlorecili, on
nezlorecil, ked trpel, nevyhrazal sa,
to postupil tomu, ktory sudi
spravodlivo“ (1 Pet 2, 23).

V naSom kazdodennom Zivote
nemusime zaZivat také nepriatelské
situacie ako Pan, ale beZné bolestné



skusky sa pravdepodobne vyskytnu.
Rodinné a pracovné vztahy su mozno
kontextom, v ktorom najviac
potrebujeme prezivat miernost. To si
niekedy vyZaduje odolat prvej
logickej reakcii poznacenej hnevom
alebo rozhorcenim, aby sme
reagovali pokojne a trpezlivo, ako by
to urobil Pan a ako by sme chceli, aby
sa spravali k nam. Tichy Clovek vie,
Ze je dolezitejSie reSpektovat ludi
krestanskym sp6sobom nez
konkrétnu zalezitost, ktora ho mohla
rozrusit. Tymto spésobom prejavuje
sposob lasky, ktory moze byt
hrdinsky, pretoZe sa vyhyba
sposobeniu vacsej Skody, aby
ochranil sdm seba. V tomto zmysle
svaty Josemaria navrhol niekolko
praktik, ktoré ndm mozu pomoct
napodobnit Kristovu miernost:
»Irefna poznamka, vtip, Co nevysiel z
tvojich ust; privetivy usmev pre toho,
Co ta obtaZuje; mlcanie pri
nespravodlivom obvineni; laskavy
rozhovor s tymi, Co ta otravuju a



vyCerpavaju; kazdodenneé usilie
povzniest sa nad drobnymi
malichernostami a bezocivostou ludi,
ktori s tebou Ziju... To vSetko,
uskutocnované s vytrvalostou, je
pravé vnutorné umftvovanie“®.

TICHY A POKORNY SPOSOB Panovho
konania predpovedal uz Izaia$, ako
hovori sviaty Matus: ,Nebude sa
Skriepit, nebude kricat, nik nebude
pocut na ulici jeho hlas. Nalomenu
trst nedolomi, hasnuci knotik
nedohasi, kym neprivedie pravo k
vitazstvu“ (Mt 12, 19-20). Tajomstvo
trpiaceho sluhu, ktoré opisuje prorok
a ktoré sa naplni v JeziSovi Kristovi,
spociva v tom, Ze neZzije podla toho,
¢o si o nom myslia alebo hovoria ini.
Nie je viazany na Iudsky potlesk
alebo uznanie, na odmietnutie alebo
prijatie svojho posolstva, ale kona s
ohladom na svojho otca: ,,Hla, moj



sluZobnik, ktorého som si vyvolil,
moj milacik, v ktorom mam

sa pacil svojmu Otcovi. Hoci niektoré
jeho skutky mohli zostat sucasnikmi
nepovsimnuté, On vie, Ze jeho Otec
ho videl a mal z neho radost.

BoZie synovstvo ndm umoZinuje citit,
Ze Boh nas kontempluje v malych,
skrytych, kazdodennych zapasoch,
mozno nepostrehnutelnych ludskymi
oCami. Ked mu ponukame to, Co sa
chystame urobit, On nas ,,zaraz od
toho okamihu pocuva a povzbudzuje.
Ano, staneme sa kontemplativnymi
duSami uprostred kaZdodennej
prace. Staneme sa nimi, pretoZe nas
naplna istota, Ze On nas vidi a
zaroven od nas Ziada, aby sme sa
premahali: drobna obeta, ismev pre
Cloveka, ktory obtaZuje, to, Ze najskor
zaCneme s najmenej prijemnou, no
naliehavejsSou ulohou, dbanie na
poriadok, vytrvalost v praci, hoci by
bolo ovela jednoduchsie nechat ju



tak, to, Ze neodloZime na zajtra to, ¢o
by sme mali dokoncit dnes: a to
vSetko preto, len aby sme poteSili
Jeho, nasho Boha Otca!“?,

Takto chapany zZivot krestana je
Zivotom milujuceho. Laska k ¢loveku
sa prejavuje mnohymi drobnostami,
ktoré sa snazia sprijemnit jeho
existenciu. Niekedy ich druha osoba
dokaZe identifikovat a byt za ne
vdacna, inokedy ich vSak nemusi
odhalit. V kaZdom pripade, hoci je
niekedy prirodzené a logické
pozadovat istu davku uznania, to, o
nas motivuje k takémuto konaniu, je,
aby bol milovany Clovek Stastny.
Rovnako aj zdravy vztah s Bohom nie
je zaloZeny na strachu z trestu alebo
na obycajnej tuzbe dodrziavat subor
pravidiel, ale na tuzbe spravit mu
vzdy radost. Zaroven nds pozyva, aby
sme objavili jeho neustaly zaujem o
kazdého z nas; v skutocnosti je to
prva vec, ktoru od nds oc¢akava: aby
sme sa nechali nim milovat.



TUZBA PACIT SA Bohu moéZe byt
sprevadzana urcCitym strachom, Ze
ho zarmutime. Je to CiastoCne
logické, pretoZe to znamena, Ze ho
naozaj milujeme: nikto sa neobava,
Ze sklame niekoho, koho nepozna.
Tento pocit vSak nemoze byt
zakladom plnohodnotného Zivota.
MoZno prave preto ,,vo Svatom pisme
365-krat nachadzame vyraz nebojte
sa so vSetkymi jeho obmenami.
Akoby tym chcel Pan povedat, Ze
kazdy den v roku chce, aby sme sa
nebali“'. Prelat Opus Dei pred
niekolkymi rokmi poukazal na jednu
z foriem, ktora moéze nadobudnut
strach. Povzbudil ,vykladat ideal
krestanského Zivota bez toho, aby
sme si ho zamienali s
perfekcionizmom, uc¢iac nds Zit s
vlastnou slabostou a slabostou
druhych; zaujat so vSetkymi
dosledkami kazdodenny postoj
nadejnej odovzdanosti, zaloZeny na



Bozom synovstve*®, Svity ¢lovek sa
boji urazit Boha a neodpovedat na
jeho lasku. Perfekcionista sa naopak
obava, Ze nerobi veci dostatocne
dobre, a preto sa boji, Ze sa Boh bude
hnevat. Svatost a perfekcionizmus
nie su to isté, hoci sa niekedy mézu
zamienat.

Strach mo6ze vzniknut, ked
uvazujeme o tom, Ze sme sa opat
nechali viest svojimi vaSnami, Ze sme
opat zhresili, Ze sme slabi pri plneni
tych najjednoduchsich cielov.
Rozculime sa a prideme na to, Ze Boh
je sklamany. Prepadne nas smutok. V
takychto chvilach je dobré si
uvedomit, Ze smutok je spojencom
nepriatela: nepribliZuje nas k Panovi,
ale vzdaluje nas od neho. Svoj hnev a
zachvaty hnevu mylne povazujeme
za domnelé sklamanie Boha.
Povodcom toho vSetkého vsak nie je
naSa Laska k nemu, ale naSe zranené
ja, nasa neprijata krehkost. Tvarou v
tvar moznému strachu, Ze sa JeziSovi



nepacime, sa mozeme pytat sami
seba: spaja ma tento strach s Bohom,
vedie ma k tomu, aby som viac
myslel na neho, alebo ma sustreduje
na seba: na moje oCakavania, na moj
boj, na moje uspechy? Vedie ma k
tomu, aby som prosil Boha o
odpustenie vo spovedi a napifia ma
radostou z toho, Ze mi odpusta, alebo
ma vedie k zufalstvu? Ked
pocitujeme tento smutok, méZeme sa
obratit na Pannu Mariu, aby sme
vzdy zacinali znova s radostou, lebo
vieme, Ze jej Syn je dojaty zakaZdym,
ked povstaneme z nového padu.

M Frantisek, Audiencia, 19-11-2020.
? Svity Josemaria, Cesta, bod 173.

Bl Svity Josemaria, BoZi priatelia, bod
67.

“I Franti$ek, Posolstvo, 25-111-2018.



® Fernando Océriz, Pastiersky list,
14-11-2017, bod 8.
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