opusdei.org

So srdcom pre
seniorov

Ako na mnohych inych
miestach, aj Rafov domov
dochodcov musel pocas
epidemiologickej situacie
suvisiacej s koronavirusom
zintenzivnit usilie v oblasti
starostlivosti o starSich ludi s
profesionalitou a laskou.

2'7.05.2021

V tychto mesiacoch mohli obyvatelia
domova dochodcov ,El Rocio“ (Vigo,
Spanielsko), kde uz $tyri roky
pracujem ako klinicky asistent,



kontaktovat svojich blizkych iba
prostrednictvom videokonferencii
alebo telefonickych hovorov, ¢o bolo
pre nich tazké.

Urobili sme vSetko, ¢o bolo v naSich
silach, aby im nechybala laska ich
rodin a aby sa citili prijimani,
sprevadzani a pochopeni. Boli to
dlhé tyzdne, v ktorych som si viac
ako kedykolvek predtym
uvedomoval slova sv. Josemariu, Ze v
detoch a chorych vidi milujuca dusa
Jeho (porov. Cesta, 419).

Tento domov déchodcov patri
nadacii San Rosendo v diecéze
Orense. Mojou ulohou je starat sa o
starSich Iudi, zdvihat ich, davat im
jedlo, venovat sa im atd. NaSa praca
vSak zachadza dalej, lebo sa snazime
prejavovat im naklonnost: laskavé
gestd, pozerat sa im do oci alebo ich
jednoducho pocuvat.

Ziadni pacienti s COVID-19


https://sk.escrivaworks.org/book/camino-body-419.htm

Od zaciatku sme sa snazili zohladnit
vSetky odporucané zdravotné
opatrenia. Vdaka rychlej akcii sme
nemali Ziadnych pacientov s
COVID-19. Napokon, rovnako ako v
inych opatrovatelskych domoch, aj
my sme Zili v zloZitej realite a dvaja
starsi ludia pocCas epidémie zomreli z
inych pricin.

Carmen, chorej na rakovinu, sa tazko
odchadzalo z domu, ked mala prist
sem medzi nas. Jej doveru sme si
ziskali aZ po mnohych rozhovoroch.
Jedna z veci, ktora jej najviac
pomohla, bola modlitba ruzenca,
ktoru obvykle vediem kazdy den o
16.00 hod. Zucastniovala sa aj svatej
omsSe. To jej pomohlo Celit smrti s
vierou. Raz mi povedala: ,,Teraz
moZem zomriet, uZ som pripravena.“
Na druhy den ju preloZili do
nemocnice, kde zomrela.

Drviva vacSina obyvatelov si je
vedoma, Ze je v poslednej faze svojho



Zivota, Ze opustila svoj rodny dom a
uZ sa don nikdy nevrati. Zaujima ich,
¢l zomru s niekym, kto ich bude
sprevadzat, ¢i to bude boliet a pod.
Ich najvacsou obavou je osamelost.
Mnohi sa citia osameli, najma ti,
ktorych nikto nenavstevuje.

Concha, Jalib a Maria Angeles

Concha ma Alzheimerovu chorobu,
ale fyzicky je celkom v poriadku. Je
to Zena, ktora si vyZaduje neustalu
pozornost: je velmi zmétena a
osameld. Zivot mimo domu jej
sposobuje viac stresu ako zvycajne.
»,<Kam idem? Si si isty, Ze tu mb6Zem
byt? Nevynadaju mi?“ pyta sa ma.
Concha sa musi citit pokojna,
sebavedoma, a preto je doleZité
venovat pozornost detailom, prejavit
jej lasku a naklonnost. Paci sa jej, ked
jej podavam ruku, sprevadzam ju,
umyvam vlasy, prejavujem jemnost,
uctu a dostojnost.



Je pravda, Ze personal pracujuci na
takychto miestach neméZze liecit
vSetky choroby, ale mdZe sa o tychto
ludi starat tak, Ze im venuje Cas a
pozornost. Sv. Terézia z Kalkaty
povedala: ,NajhorSou chorobou je
osamelost pocas utrpenia.”

Jeden z mojich kolegov, Jalib, moslim
libanonského povodu, hovori, Ze aj
jeho ndboZenstvo zaobchadza so
starsimi s velkou uctou. Jedného dna
mi povedal, Ze si v§imol, Ze ti, ktori
veria v posmrtny Zivot, maju vacsi
pokoj, ¢o potvrdzuju aj vyskumy
zamerané na liecbu starsich Iudi.

Ked zomrela Maria Angeles,
supernumerarka Opus Dei,
zanechala na svojom no¢nom stoliku
12 modlitebnych karticiek k sv.
Josemariovi. PoCas upratovania jej
izby niekto tieto karticky vyhodil.
Jeden z mojich kolegov, Pablo, si to
vSimol, jednu z nich si zobral pre



seba a ostatné dal mne, lebo som mu
o nom casto hovoril.

Zakoncil by som nie¢im velmi
pozitivnym. Starsi Iudia uz niekolko
tyZzdnov prijimajua navstevy svojich
rodin a ich radost je o¢ividna.
Navstevy sa vSak mozu uskutocCnit
len z dostato¢nej vzdialenosti, lebo
stale platia mimoriadne hygienickeé
opatrenia.
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