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Smutok

Katechéza Svatého Otca
Frantiska o nerestiach a
¢nostiach (7).

28.03.2024

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Na naSej ceste katechéz o nerestiach
a ¢nostiach sa dnes pozastavime pri
pomerne velkej neresti, pri smutku,
ktory je chapany ako sklucenost
duse, neustdle suzenie, ktoré cloveku
brani preZivat radost zo svojho
Zivota.



V prvom rade treba poznamenat, Ze
Otcovia v suvislosti so smutkom
zaznamenali do0leZity rozdiel.
Skutocne existuje smutok, ktory je
primerany krestanskému Zivotu a
ktory sa s BoZou milostou meni na
radost: takyto smutok, samozrejme,
nemozno odmietnut a je sucastou
obratenia. Existuje vSak aj druhy typ
smutku, ktory sa vkrada do duSe a
vrha ju do stavu sklucenosti: prave s
tymto druhym typom smutku treba
odhodlane a zo vSetkych sil bojovat,
pretoze pochadza od Zlého. Toto
rozliSenie nachadzame aj u svatého
Pavla, ktory takto piSe Korintanom:
»2Zarmutok podla BoZej vole
sposobuje pokanie na trvalu spasu;
zarmutok sveta sposobuje smrt“ (2
Kor 7, 10).

Jestvuje teda priatelsky smutok,
ktory vedie k spase. Spomenme si na
marnotratného syna z podobenstva:
ked sa dotyka dna svojho upadku,
pocituje velka horkost a ta ho



podnecuje, aby vstupil do seba a
rozhodol sa vratit do domu otca
(porov. Lk 15, 11 — 20). Je to milost
nariekat nad svojimi hriechmi,
pripominat si stav milosti, z ktorého
sme vypadli, plakat, pretoZe sme
stratili Cistotu, ktoru si Boh vysnival
pre nas.

Existuje vSak aj druhy smutok, ktory
je chorobou duse. Vznika v ludskom
srdci, ked sa vytraca tuzba alebo
nadej. Tu sa méZeme odvolat na
rozpravanie o emauzskych
ucenikoch v LukaSovom evanjeliu.
Tito dvaja ucenici odchadzaju z
Jeruzalema so sklamanym srdcom a
cudzincovi, ktory ich v istom
okamihu sprevadza, sa zveruju: ,A
my sme dufali, Ze on - CiZe JeziS —
vykupi Izrael“ (Lk 24, 21). Dynamika
smutku sa spaja so skusenostou
straty.

V ludskom srdci sa rodia nadeje,
ktoré su niekedy zmarené. MoZe to



byt tazba vlastnit nieco, ¢o ¢lovek
nedokaze ziskat; ale aj nieco doleZité,
napriklad nejaka citova strata. Ked
nastane takato situdcia, srdce
Cloveka akoby spadlo do priepasti a
pocity, ktoré preZziva, su sklucenost,
slabost ducha, depresia a uzkost.
VSetci prechadzame skuskami, ktoré
v nas vyvolavaju smutok, pretoze
Zivot v nds vyvolava sny, ktoré sa
potom roztriesStia. V tejto situdcii sa
niektori po ¢ase nepokoja spoliehaju
na nadej, ini sa vSak utapaju v
melanchdlii a dovolia jej, aby v ich
srdci hnisala. Citite z toho poteSenie?
Vidite: smutok je akoby p6zitok z
neprijemného; je to ako vziat si
horky cukrik bez cukru, zly cukrik a
cmulat ho. Smutok nachadza utechu
v neuteche.

Mnich Evagrius rozprava, Ze vSetky
neresti smeruju k p6zitku, nech je
akokolvek pominutelny, zatial ¢o
smutok sa tesi z opaku: z ucicikania
sa v nekoneCnom smutku. Urcité



dlhotrvajuce smutky, pri ktorych
Clovek stale zvacsuje prazdnotu po
tom, kto tu uZ nie je, nie su vlastné
Zivotu v Duchu. Urcitad urazena
zatrpknutost, ked ma Clovek stale na
mysli nejaku poziadavku, kvoli ktorej
na seba berie podobu obete, v nas
nevytvara zdravy Zivot, nieto eSte
krestansky. V minulosti kazdého z
nas je nieco, Co treba uzdravit.
Smutok sa z prirodzenej emocie
moZe zmenit na zly stav dusSe.

Za smutkom je zvodny démon.
Otcovia puste ho opisovali ako Cerva
srdca, ktory rozoziera a vyprazdnuje
svojho hostitela. Tento obraz je
krasny, umoziiuje nam pochopit. Co
mam teda robit, ked som smutny?
Zastavit sa a pozriet sa: je to dobry
smutok? Nie je to dobry smutok? A
reagovat podla povahy smutku.
Nezabudajte, Ze smutok moZe byt
velmi zla vec, ktora nas vedie k
pesimizmu, vedie nas k egoizmu,
ktory sa tazko lieci.



Bratia a sestry, musime sa mat na
pozore pred tymto smutkom a
mysliet na to, Ze Jezi$ nam prinasa
radost zo vzKkriesenia. Nech je Zivot
akokolvek plny rozporov,
neuskutoCnenych tuzob,
nezrealizovanych snov, ¢i stratenych
priatelstiev, vdaka JeZiSovmu
zmrtvychvstaniu mozeme verit, Ze
vSetko bude zachranené. JeZis vstal z
mrtvych nielen pre seba, ale aj pre
nas, aby vykupil vSetky radosti, ktoré
v nasom zivote zostali nenaplnené.

Viera vyhana strach a Kristovo
zmrtvychvstanie odstranuje smutok
tak ako bol odstraneny kamen z
hrobu. Krestan ma kazdy den
trénovat postoj zmrtvychvstania.
Georges Bernanos vo svojom
slavnom romane Dennik dedinského
farara nechal farara z Torcy povedat
nasledovné: ,,Cirkev ma radost,
kazdu radost, ktora je vyhradena
tomuto smutnému svetu. To, €o ste
urobili proti nej (Cirkvi), urobili ste



proti radosti.“ A iny francuzsky
spisovatel, Ledn Bloy, nam zanechal
tuto nadhernu vetu: ,Existuje len
jeden smutok, [...] ten, Ze nie sme
svati“.

Nech nam Duch zmftvychvstalého
JeziSa Krista pomaha, aby sme
svatostou prekonavali smutok.

(Preklad Slovenskdad redakcia
Vatikdanskeho rozhlasu — Vatican
News, Andrej Klapka, Martin Jardbek)
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