opusdei.org

Smilstvo

Katechéza Svatého Otca
Frantiska o nerestiach a
¢nostiach (4).

05.03.2024

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Dobre dnes pocuvajme katechézu,
lebo po nej tu budeme mat cirkus,
ktory nas bude zabavat.

Pokracujeme v nasom itinerari o
nerestiach a cnostiach a staroveki
otcovia nas ucia, Ze po obZerstve je
druhym ,,démonom®, CiZe nerestou,
ktora sa vzdy krci pri dverach srdca,



smilstvo. Zatial ¢o obZerstvo je
nendsytnost voci jedlu, tato druha
nerest je istym druhom
»,nenasytnosti“ vo¢i druhému
Cloveku, teda jedovatym putom,
ktoré Iudia udrzuju medzi sebou,
najma v oblasti sexuality.

Dobre si vSimnime: v krestanstve sa
sexudlny pud neodsudzuje. Biblicka
kniha Piesen piesni je nadhernou
basnou o laske medzi dvoma
snubencami. Tento krdsny rozmer
nasej ludskosti, sexualny rozmer,
dimenzia 1asky, vSak nie je bez
nebezpecenstva, a to az do takej
miery, Ze uz svaty Pavol sa musi
touto otazkou zaoberat v Prvom liste
Korintanom. PiSe: «Ba pocut aj o
smilstve medzi vami, a o takom
smilstve, o akom ani medzi pohanmi
nepocut» (5,1). Apostolova vycitka sa
tyka prave nezdravého
zaobchadzania so sexualitou zo
strany niektorych krestanov.



Pozrime sa vSak na ludsku skusenost,
na skusenost zamilovanosti. Mame tu
mnohych mladomanZzelov, vy by ste o
tom mohli hovorit! Preco sa toto
tajomstvo deje a preco je to taka
strhujuca skusenost v Zivote ludji,
nikto z nés nevie. Clovek sa zalubi do
druhého, pride zamilovanost. Je to
jedna z najprekvapujucejSich
skutoCnosti Zivota. Znacna cast
piesni, ktoré poCuvame v radiu, je o
tomto: o laske, ktora vzbikne, o laske
vzdy hladanej no nikdy
nedosiahnutej, o laske plnej radosti,
C1 o takej, ktora trapi az k slzam.

Zamilovanost, ak nie je znecistena
nerestou, je jednym z najcistejSich
pocitov. Zamilovany Clovek sa stava
velkodusSnym, rdd obdaruva, piSe
listy a basne. Prestava mysliet na
seba, aby sa uplne zameral na toho
druhého a to je pekné. A ak sa
zamilovaného ¢loveka spytate: z
akého dovodu milujes?, nenajde
ziadnu odpoved. V tolkych ohladoch



je jeho laska bezpodmienecna, bez
akéhokolvek dovodu. Tato silna laska
je aj trochu naivna: milujuci v
skuto¢nosti nepozna tvar toho
druhého, ma sklon si ho idealizovat,
je pripraveny davat sluby, ktorych
vahu hned nechdépe. Tato akoby
,Zahrada“, kde sa mnoZzZia uZasné
veci, vSak nie je v bezpeci pred zlom.
Poskvrnuje ju démon smilstva a tato
nerest je obzvlast odporna, a to
prinajmensom z dvoch dévodov.

Po prvé preto, Ze nic¢i vztahy medzi
ludmi. Na zdokumentovanie takejto
skutocnosti, Zial, sta¢ia kazdodenné
spravy. Kolko vztahov, ktoré sa zacali
tym najlepsim spésobom, sa potom
zmenilo na toxické vztahy, na
vlastnicky vztah k tomu druhému, na
vztahy bez reSpektu a zmyslu pre
hranice? Su to lasky, v ktorych
chybala Cistota: ¢nost, ktoru si
netreba zamienat so sexualnou
zdrzanlivostou - Cistota je viac nez
sexudlna zdrZanlivost -, skor ju treba



spajat s vélou nikdy nevlastnit toho
druhého. Milovat znamena
reSpektovat druhého, hladat jeho
Stastie, rozvijat empatiu voci jeho
pocitom, disponovat poznanim tela,
psycholdgie a duSe, ktoré nie su nase
vlastné a ktoré treba kontemplovat
pre krasu, ktoru nesu. Toto je milovat
a laska je krasna.

Na druhej strane, smilstvo si z toho
vSetkého robi posmech. Smilstvo
drancuje, okrdda, konzumuje v
zhone, nechce pocuvat druhého, ale
len svoju potrebu a svoje potesSenie.
Smilstvo povaZzuje kazdé dvorenie za
nudné, nehlada td syntézu medzi
rozumom, pudom a citom, ktora by
nam pomohla viest Zivot mudro.
Smilnik vyhladava jedine skratky:
nechdpe, Ze cestu k laske treba prejst
pomaly, a tato trpezlivost, ktora
zdaleka nie je synonymom nudy,
vytvara Stastné laskyplné vztahy.



Existuje vSak aj druhy dovod, preco
je smilstvo nebezpecnou nerestou.
Medzi vSetkymi ludskymi pozitkami
ma sexualita mocny hlas. Zapaja
vSetky zmysly, prebyva ako v tele, tak
aj v psychike. A to je pekné, avSak ak
nie je udrziavand v discipline
trpezlivostou, ak nie je vpisana do
vztahu a do pribehu, v ktorom ju
dvaja jedinci premenia na laskyplny
tanec, meni sa na retaz, ktora
Cloveka zbavuje slobody.

Sexudlne poteSenie, ktoré je Bozim
darom, je podkopavané
pornografiou: uspokojenim bez
vztahu, ktoré mozZe vytvarat formy
zavislosti. Lasku musime chranit —
lasku srdca, mysle, tela, Cistu lasku v
darovani sa druhému. A toto je krasa
sexualneho vztahu.

Vyhrat boj proti smilstvu, proti tomu,
aby sme z druhého robili vec, mdZe
byt usilim trvajucim aj cely Zivot.
AvsSak odmena za tento boj je



absolutne tou najddleZitejSou,
pretoze ide o zachovanie tej krasy,
ktoru Boh vpisal do svojho stvorenia,
ked si predstavoval lasku medzi
muzom a Zenou - ktord nie je na
vyuzivanie jeden druhého, ale pre to,
aby sa vzajomne milovali. Ide o
zachovanie tej krasy, vdaka ktorej
verime, Ze budovat spolo¢ny pribeh
je lepSie ako lovit dobrodruzstva —
existuje mnoho Casanovov -,
pestovat nehu je lepSie ako sklonit sa
pred démonom vlastnenia — skuto¢na
laska nevlastni, ale sa daruje —, sluzit
je lepSie ako dobyvat. PretoZe ak niet
lasky, Zivot je smutny, je smutnou
samotou.

(Preklad: Andrej Klapka a Zuzana
Klimanova)
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