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Laska v akcii (1):
Sloboda milovat

Cistota je cnost, ktora vam dava
slobodu dobre milovat. Tento
clanok sa zaobera tym, ako sa
starat o svoje srdce, posilnovat
vOlu a naucit sa povedat ,,ano“
pravej laske, ktora osvecuje
Zivot.
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Cistota je cnost, ktora chrani nasu
schopnost milovat autenticky a
naplno. Dava ndm slobodu pozerat
sa na druhych tak, ako sa na nich
pozera Boh: ako na ludi, ktori su



hodni lasky a ucty. Tento ¢lanok je
sucastou série o cnostiach,
inSpirovanej kaznou svatého
Josemariu ,,[ludské cnosti“.

Pred par rokmi, jedného letného
popoludnia, sme sedeli v zahrade,
rozpravali sa, vtipkovali a uzivali si
Cerstvy vzduch a zvuk praskajuceho
ohna, ktory zapalil moj otec. Zrazu sa
zacal Sirit straSny zdpach, ako keby
horel plast zmieSany s nie¢im eSte
hors$im. Moj stryko vzal palicu a
zacal prevracat ohern, a tak sme
zistili, Ze moji mali bratranci hodili
svoje gumové tenisky do plamernov,
»aby videli, Co sa stane“.

Vysledkom bol ¢ierny dym, dusivy
zapach a uduseny ohen. Museli sme
ho uhasit a zacCat znova.

Piesne o laske hovoria o srdciach v
plamenoch, ktoré horia intenzivne,
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pretoZe laska sa preziva ako ohen.
NaSe srdcia su stvorené na to, aby tak
horeli: Boh ich stvoril, aby sa
zapalili l1askou, ktora osvetluje nas
Zivot a dodava teplo tym, ktori nas
obklopuju.

Ale ako sa naucili moji bratranci,
vSetko, ¢o hodite do ohna,
ovplyvnuje plamen: ludia, ktorych
milujete a spésob, akym sa na nich
pozerate, ambicie, ktoré sa
rozhodnete zivit, pribehy, ktoré
vpustite do svojej fantazie, hnev
alebo radost, ktorych sa drZite...
VSetko to Zivi ohen a urcuje, ¢i mate
zdravy plamen, ktory dava svetlo a
teplo, alebo nieco, o vas nakoniec
udusi dymom.

Svaty Carlo Acutis, prvy svatoreceny
milénidl, sa nebal hovorit so svojimi
priatelmi o boji o ¢istu lasku. Jeho
rodicia ho poculi, ako hovoril o tom,
Ze by sme nemali plytvat casom na
pornografiu: ,,PokuSitel nas skusa



tam, kde sme najslabsi. Nemame sa
bat, ale rozhodne pred nim utekat.“
Cvicil sa v tom, Ze si v malych
veciach hovoril ,nie“, napriklad
obmedzoval Cas, ktory venoval
videohram, alebo sa vyhybal
nasilnym alebo explicitnym filmom,
aby si nevytvoril nové zavislosti.

Cistota znamené povedat ,,nie“
niektorym veciam, aby sme mohli
slobodne povedat ,,ano“ tomu, co
skuto¢ne chceme. Svity Josemaria
uvadza: ,Hovorit o Cistote znamena
hovorit o Laske. (...) Cnost Cistoty je
odpovedat na tuto jeho Lasku dno
jasnou, horucou a dobre
usporiadanou naklonnostou“ (BoZi
priatelia, bod 178).

Ak sme uprimni, tak si uvedomime,
Ze mnohé veci, ktoré nas obklopuju,
su ako hadzat gumové topanky do
ohna. A ked sa tieto obrazy a
mysSlienky raz dostanu do nasej
mysle, je velmi tazké ich odstranit.



Niektori neuroldgovia dokonca zistili,
Ze Citanie pribehov ndm pomdaha
formovat navyky, ktorymi mozeme
opisovat svet, pretoZe naSe neurony
sa aktivuju pocas Citania. Zakazdym,
ked prejdeme tou istou cestou, je
lah3ie prejst ju znova.

Preto su také dodlezité malé detaily:
odvratit pohlad od provokativnych
vykladov, blokovat explicitné
reklamy, informovat sa o knihach a
filmoch predtym, ako ich zaCnete
Citat alebo pozerat, byt pripraveny
preskocit scény alebo zmenit obsah.
Tieto malé detaily lasky su ako
zabrany, ktoré chrania vas ohen a
udrzuju ho dcisty.

Ak ste vy alebo vasi priatelia uz touto
cestou presli niekolkokrat, toto je to,
Co potrebujete vediet: je mozZné tuto
cestu opat uzavriet. PoZiadat o
pomoc moZe byt tazké, ale je to
jedno z najmudrejsSich a
najzrelSich rozhodnuti, aké moézZete



urobit. Existuju zdroje urcené
Specidlne na tento ucel: filtre pre
vyhladavace, aplikacie, programy,
atd. Napriklad La pureza es posible
(Cistota je mozZnd) je overeny
program, ktory pomohol tisickam
ludi a je uplne zadarmo.

A predovsetkym je tu neuveritelna
sviatost spovede, kde moZete priniest
absolutne vsetko. JeZis vas vZdy
prijima s milosrdenstvom, nikdy
nie s odsudenim.

Nieco, ¢o velmi pomdaha pri
akomkolvek pokuseni, je opytat sa
seba sameého, ¢o vlastne hladate.
PokuSenie je vZdy skreslend cesta k
niecomu, €o je v podstate dobré.

V pripade C¢istoty mozno nieco
hladate:

* Spojenie s ostatnymi, pocit, Ze
ste milovani.

* Unik od stresu, tzkosti alebo
smutku.
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s Utechu, ked sa veci
skomplikuju.

* Pocit kontroly, ked sa Zivot zda
chaoticky.

Problém je, Ze existuje mnoho ciest,
ako to dosiahnut, ako to najst.
PokuSenie ponuka Iahku skratku
(preto je lakavé!), ale odmena netrva
dlho. Ak toto Citate, urcite to uz viete.

Ked zistite, ¢o skutocne hladate,
moZete rozsirit svoj boj: nejde len o
to, aby ste povedali ,nie“
pokuseniu, ale aby ste povedali
»ano“ dobru, ktoré vam Boh chce
dat zdravsSimi sposobmi,
prostrednictvom krajsich ciest. Ak
hladate spojenie, napiSte
doveryhodnému priatelovi alebo sa
pripojte k skupine, ktora robi nieco,
Co vas zaujima. Ak hladate unik,
chodte si zabehat, precitajte si dobru
knihu alebo si vypocujte piesen,
ktoru mate radi.



Jednym z najlepsSich sposobov, ako
rast v cnosti Cistoty, je sluzba. Je to
presny opak vyuzivania ludi alebo
vnimania ich ako predmetov. Skuste
kazdy den hladat niekoho, komu
moZete sluzit bez o¢akavania
niecoho na oplatku, aj keby to bolo
nieco velmi malé. Tieto jednoduché
gesta trénuju vase srdce, aby
milovalo s Cistotou.

Mnohi autori tieZ odporucaju travit
Cas v prirode, kontemplovat BoZie
stvorenie a te$it sa z umenia. Cim ste
bliZSie k tomu, o je skutoCne dobré a
krasne, tym menej vas pritahuju
napodobeniny, atrapy, ,,gumové
topanky*“.

Cistota sa buduje postupne,
udrziavanim ohna vo vasom srdci
dobrymi vecami a chranenim ho
pred tymi toxickymi. Ako pri kazdej
cnosti, moZete po ceste spadnut, ale
Boh je vZdy pripraveny odpustit a
pomoct vam znovu vstat. Sloboda



milovat dobro a dobrym spésobom
stoji za to!
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