opusdei.org

Slavnost
NajsvatejSieho Srdca
Jezisovho (7. jana)

Rozjimanie na slavnost
NajsvatejSieho Srdca JeziSovho.
Navrhované témy su: nasou
cenou je Kristova krv; srdce,
ktoré nas neprestava hladat;
aby sme sa vydali na cestu spat.

07.06.2024

»MYSLIENKY JEHO SRDCA z
pokolenia na pokolenie, aby ich
zachranil pred smrtou a v ¢ase hladu
nakfmil“'. Cirkev ndm ponuka tieto



zalmistove slova, aby sme vstupili do
tajomstva NajsvatejSieho Srdca
JeziSovho a jeho lasky k nam.
Pripominaju nam, Ze BoZie srdce
ukryva plany, ktoré zahrnaju osobné
dejiny kazdého Cloveka; Ze su to
projekty slobody a zZivota. ,,Nie sme
ndhodnym a bezvyznamnym
produktom evolucie. Kazdy z nas je
plodom BoZej myslienky. Kazdy z nas
je chceny, kazdy z nds je milovany,
kazdy z nés je potrebny“.

MoZeme kontemplovat JezZiSa na
krizi, ktory si nechal prebodnut
srdce, aby nam dal dalsi dokaz, Ze
ndas bezpodmienecne miluje. Svaty
Ambroz zdoraznuje, Ze ,tak ako Eva
ma povod v boku Adama, ktory
zaspal, tak sa Cirkev zrodila z
prebodnutého srdca Krista, ktory
zomrel na krizi“"*’, V istom zmysle
moZeme povedat, Ze nas povod je v
prebodnutom JeziSovom srdci. Nas
zZivot krestanov prameni z tohto
boku, ktory je ako pramer, ku



ktorému sa mozZeme stale vracat, aby
sme nacerpali silu na naSej ceste.

»JeZi$ na Kkrizi, so srdcom
prebodnutym z lasky k Iudom, je
vyrecnou odpovedou na otazku o
hodnote veci a Iudi, tak, Ze slova su
tu uplne zbytoCné. L'udia, ich Zivot a
Stastie maju taku velku hodnotu, Ze
sam Bozi Syn sa vydava, aby ich
vykupil, aby ich ocistil, aby ich
pozdvihol“”. Pri oslave
NajsvatejSieho Srdca Pana si
uvedomujeme, Ze za utrpenim a
porazkou je niekto, pre koho sme
nenahraditelni. Preto prave v
modlitbe, v tomto dialogu srdca s
Kristom, méZeme vZdy znovu
nadobudnut radost a déveru.

NIEKEDY moZe byt nas pokoj
ohrozeny, ked objavime pritomnost
hriechu v naSom Zivote; moZno sa to



stane vo chvilach, ked upadneme do
pokusenia a zapletieme sa do
vlastnych neresti. Naozaj
nenavidime hriech, ktory nds
odvadza od Boha, ktory ubliZuje nam
aj druhym, ale zda sa, Ze z neho
nevieme najst vychodisko. V
takychto chvilach sa zd4, Ze nasa
vola je necinna, a mozno mame
dojem, Ze sme v duchovnom Zivote
paralyzovani. Ak mame pocit, Ze
naSe srdce akosi nereaguje, moZeme
si uvedomit, Ze JeZiSovo srdce je
nezné a pokorné, je odpocinkom pre
tych, ktori sa k nemu utiekaju: ,,Podte
ku mne vSsetci, ktori sa namahate a
ste pretaZeni, a ja vas posilnim“ (Mt
11, 28). Kristus je tieZ dobrym
pastierom, ktory nas neustale hlada,
ktory nam razi cestu v ustrety a opéat
nas nesie na svojich pleciach.
Vedomie, Ze jeho srdce nespi, aj ked
sa zd4, Ze to naSe je daleko, nas
naplinia doéverou, aby sme svoje
kazdodenné zapasy zacali odznova.



»,Srdce Dobrého pastiera nam hovori,
Ze jeho laska nepozna hranice, Ze sa
nikdy neunavi a nikdy sa nevzda (...)
Skloneny je k ndm, zvlast zamerany
na toho, kto je daleko; tam huZevnato
ukazuje ihlu svojho kompasu, tam
zjavuje slabost osobitnej lasky,
pretoze chce dosiahnut kazdého a
nikoho nestratit“"”’. Nase hriechy uz
nie su dovodom, ktory by nas
odradzal od tuzby byt s Bohom. Pan
nam dovoluje zakusat slabost a to
nam otvara moznost byt pokornymi;
pocita s nasim usilim, aby sme sa,
hnani jeho milostou, mohli
pozdvihnut. Niekedy ,sa dejiny spasy
uskutocnuju proti nadeji v nadeji
(Rim 4, 18), teda prostrednictvom
nasich slabosti. Velmi ¢asto si
myslime, Ze Boh sa spolieha len na
nasu dobru a vitaznu stranku, pokym
v skutoc¢nosti sa vacSina jeho planov
realizuje prostrednictvom a napriek

nasej slabosti“!®’,




NA KRIZI si JeZi$ nechava prebodnut
bok kopijou: ,Spasitelovo otvorené
Srdce pritahuje vSetkych, aby s
radostou Cerpali z pramenov
spasy“"”. Kontemplécia Krista tymto
spoésobom nam pomodZe prebudit
odvahu a najst si cestu spat k
priatelstvu s Bohom. ,Najdi si
utociste v jeho ranach na rukach, na
nohdach, v jeho boku,“ radi svaty
Josemaria, ,,a tak sa posilni tvoja véla
zaCat odznovu a opét sa vydas na
cestu, s vacSim odhodlanim a
ucinnostou“®. Ak sa chceme dostat z
pasce sklucenosti, najlepsSim liekom
je menej mysliet na svoje
obmedzenia a pokojne hladiet na to
srdce, ktoré sa nechalo prebodnut
hriechmi vsetkych.

»Stale ta sprevadzaju omyly a chyby,“
hovoril tiez zakladatel Opus Dej, ,,a
boli ta to! Zaroven vsak kracas s
takou radostou, akoby ti malo srdce
vyskocit. A pretoZe tvoje neuspechy
ta bolia — bolestou z lasky — uz ta



neoberaju o pokoj“’”. Boh nechce,
aby nas nase hriechy naplinali
smutkom alebo aby boli bremenom,
ktoré nesieme s unavou. Preto nam
zanechal spoved, aby sme mohli
znovu ziskat radost tak casto, ako to
potrebujeme. Kajucnost, smutok nad
vlastnymi chybami, je vlastny
zamilovanému srdcu; nie je to pocit,
za ktorym sa skryva ista sklucCenost z
toho, Ze sme nezili podla o¢akavani
inych — alebo nas samych: je to
smutok, ktory je ovocim lasky k
Bohu, ktory pre nas robi vSetko
potrebné.

V Kristovom srdci sa vZdy budeme
mat kam vratit. Staci sa stat malym a
vstupit tam prostrednictvom pokory.
A ak sa nam niekedy bude zdat tazké
ndjst cestu spat, moZeme sa
spolahnut na Mariinu pomoc: ona
nam svojim materinskym pohladom
ukazuje cestu, ako vstupit do
otvoreného boku svojho syna.
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