opusdei.org

Sest rad, ako dobre
prezit televizny
prenos svatej omse

Nutend karanténa a izolacia
nam v tychto dnoch poskytuju
prilezitost kazdy den sa
zucCastnovat svatej omse.
Technoldgie ndm znova raz
prichadzaju na pomoc, aj ked je
prirodzené, Ze sustredit sa na
modlitbu je teraz pre nas tazsie.
Preto si precitajte zopar rad,
ktoré vam mozu pomoct
sledovat v televizii svata omsu s
vacsou zboznostou.
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1. Je lepSie nesledovat omSu osamote.
Vhodnejsie je sledovat ju s rodinou,
so surodencami €i s detmi.
Spolocenstvo dava ¢loveku silu a
lahsSie sa mu aj sustredi. Ak je to
mozné, vyberte si taky Cas omSe,
ktory vam vSetkym vyhovuje, a
premerite tento ¢as na spolocné
chvile, ked je rodina pohromade.

2. Pripravte si prostredie — dajte si k
televizoru Ci k pocitacCu krizik alebo
obrazok Panny Marie.

3. Dbajte na to, Co si obleciete — na
omsSu sa treba vhodne obliect.
Pyzamo si nechajte na spanie a
teplaky na Sportovanie.

4. Sledujte om3u tak, akoby ste boli v
kostole — postavte sa, ked sa Cita
Evanjelium, poklaknite pri



konsekracii (t.j. pri premeneni
chleba a vina) atd. NaSe gesta su
dolezité.

5. PoCas svatého prijimania recitujte
modlitbu duchovného prijimania —
moZe vam posluzit napriklad
modlitba, ktoru sa modlil svaty
Josemaria (Chcel by som Ta, Pane,
prijat’ s takou ¢istotou, pokorou a
oddanostou, s akou Ta prijala tvoja
najsvdtejsia Matka, s duchom i
horlivostou svdtych), alebo aj nejaka
ind.

6. Neponahlajte sa — svata omsSa ma
obrovsku hodnotu, a najma v tychto
chvilach mame vela veci, za ktoré
potrebujeme prosit. Po omsSi sa
nachvilu zastavte a poproste Pana za
vSetkych zosnulych, za chorych, za
svoje vlastné zdravie a prirodzene aj
za Cirkev, za papeza, za nasSich
biskupov a za farnost.

AK chcete ist viac do hibky, preéitajte
si elektronicku knihu Katechézy


https://opusdei.org/sk-sk/document/elektronicka-kniha-katechezy-svateho-otca-o-svatej/

Svatého Otca o svitej omsi. A tu si
moZete stiahnut tieto rady v PDF
alebo ako plagatik v PNG, aby ste ich
mohli poslat priatelom.
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