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Ruth Pakaluk:
Manzelka, Matka,
Priatelka, Aktivistka

Ruth Pakaluk bola mimoriadne
srdecna a talentovana Zena. Na
univezritu Harvard nastupila
ako ateistka podporujuca
potraty. Po svojom obrateni na
katolicizmus sa odovzdala
vychove svojej rodiny a pro-life
aktivizmu. Vo veku 34 rokov jej
diagnostikovali rakovinu.
Kratko pred tym, neZ pokojne
zomrela vo veku 41 rokov,
napisala priatelke: ,Milovala
som zivot, ktory mi Boh dal.
Neexistuje iny Zivot, ktory by
som Zila radsSej.



29.11.2025

Tento stru¢ny nacrt Zivota Ruth
Pakaluk pochadza z knihy a podcastu
Johna Coverdalea ,Encounters:
Finding God in All Walks of

Life“ (Stretnutia: Nachadzat Boha vo
vSetkych oblastiach Zivota).
Encounters predstavuje profily Iudi,
ktori Ziju posolstvo sv. Josemariu —
nachadzat Boha v kazdodennom
Zivote.

CLANOK: Vatikan schvaluje
zacCiatok procesu jej blahorecenia

Kazdy tyzden vychadza nova epizdda
podcastu s novym profilom. MoZete


https://opusdei.org/sk-sk/article/ruth-pakaluk-vatikan-schvaluje-zaciatok-jej-procesu-blahorecenia/
https://opusdei.org/sk-sk/article/ruth-pakaluk-vatikan-schvaluje-zaciatok-jej-procesu-blahorecenia/

sa nan prihlasit v Apple Podcasts,
Spotify,Amazon Music, Pocket Casts,
Podcast Addict, Podcast Republic,
iHeart,Castbox alebo kdekolvek, kde
pocuvate svoje podcasty (RSS feed).

Celu knihu si moZete zakupit na
Amazone alebo u vydavatelstva
Scepter Publishers.

Ruth Pakaluk sa na Harvarde
obratila z ateizmu ku krestanstvu a
rok po promocii sa stala katolickou.
Ako matka siedmich deti bola hlboko
zapojend do hnutia Right to Life a
zohrdavala aktivnu ulohu v Zivote
svojej farnosti aj pri organizovani
apostolskych aktivit Opus Dei.
Rakovinu prsnika jej diagnostikovali
vo veku tridsatStyri rokov, no az do
mesiaca pred svojou smrtou Zila
normalnym zZivotom; zomrela sedem
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rokov neskor, v septembri 1998, vo
veku Styridsatjeden rokov.

Od ateistky ku katolicke cez
evanjelické krestanstvo

Ruth sa narodila ako Ruth Elizabeth
Van Kooy 19. marca 1957 v South
Orange v State New Jersey, v
periférnom meste New Yorku. Jej
otec bol elektrotechnicky inZinier.
Namiesto vykonu povolania ucil na
odbornej strednej Skole — chapal to
ako spdsob sluzby spoloc¢nosti. Jej
matka zostala doma, kym boli deti
malé, ale neskor pracovala ako
vykonnd sekretarka. Na strednej
Skole Ruth produkovala, reZirovala a
ucinkovala v mnohych divadelnych
hrach a muzikaloch v ramci
divadelnej skupiny, ktoru zalozili a
viedli Studenti. Bola vybornou
spevackou, vybranou do zboru All-
Eastern. Bola tieZ zru¢nou
klaviristkou a hrala na hoboj, flautu,
husle aj velky bubon v ré6znych



hudobnych suboroch. Ruth bola tiez
dobra Sportovkyna a hrala v time
pozemného hokeja. V detstve
navstevovala s rodinou
presbyteriansky kostol, no v
dospievani liberalne odmietla
krestanstvo svojich rodicov a stala sa
ateistkou podporujucou potraty.

Pocas posledného roc¢nika stredne;j
Skoly Ruth zvazovala, Ze pdjde na
Skolu pre letusky, pretoZe ,;staci sa
usmievat a moZete vidiet svet“.
Uvazovala tieZ o Studiu na McGill
University, kam planoval ist chlapec,
s ktorym prezivala to, o na sklonku
Zivota opisala ako ,,takmer
rozpravkovy romanik®. Na
odporucanie miestnej absolventky
Radcliffe College podala prihlasku na
Harvard. Jeho ponuku nemohla
odmietnut, pretoZe — ako povedala —
,nikdy by som nezistila, ¢i dokdZem
drzat krok s tymi najlepSimi*.



Ruth uspela v prvom ro¢niku
natolko, Ze ju poZiadali, aby
nasledujuci rok pdsobila ako
asistentka pri predmete Priestor, cas,
pohyb. V druhom roc¢niku patria
medzi jej povinné texty aj vypovede
guvernéra Bradforda o tom, ako
putnici preZili svoju prvu, krutu
zimu v Amerike. Zap6sobilo na nnu
ich hrdinstvo a obetavost v tom, ako
sa navzajom starali pocas choroby,
ktora suZovala koloniu, a porovnala
to so svojim vlastnym hedonistickym
a egocentrickym Zivotom. ,,Chcem Zzit
ako oni,“ pomyslela si. ,Ani ma
nezaujima, ¢i to, Comu verili, je
pravda. Chcem Zit ako oni.“ Napriek
tomu, Ze tvrdila, Ze ju nezaujima, ¢i
je krestanstvo pravdivé, coskoro sa
rozhodla hladat pravdu, v ktoru by
mohla verit.

O niekolko rokov neskor Ruth
napisala priatelovi:



»2Akondahle som dospela (alebo skor
vratila sa) k presvedceniu, Ze Boh
existuje, zdalo sa mi samozrejmé, Ze
jedina raciondlna vec, ktoru treba
urobit, je zistit o Nom viac a zistit, ¢o
chce, kedZe podla definicie je Boh
nekonecne vacsi a dolezitejsi nez
Cokolvek iné. Dnes si uz tazko
pamétam alebo predstavujem, ako
moZe niekto verit v Boha a pritom
nemysliet, Ze je nevyhnutné usilovat
sa klast Boha do stredu svojho
vedomia. MbZe sa vam zdat, Ze je to
velmi unavné, ale uvedomte si toto —
Cirkev vzdy ucila, Ze Boh stvoril
Cloveka tak, Ze nemodZe prestat tuzit
po Stasti, ale skutoCne Stastny (nie len
na chvilu pobaveny alebo
rozptyleny) moze byt iba v
zjednoteni s Nim. A tak neustale
obracat svoju pozornost k Bohu by
bolo pre Cloveka tym
najprirodzenejsim.“

Medzi Studentmi v Ruthinej sekcii
kurzu o priestore, Case a pohybe bol



aj Michael Pakaluk, byvaly katolik,
ktory priSiel na Harvard ako
nabozensky skeptik. Po tom, ¢o cez
leto medzi prvym a druhym
ro¢nikom len o vlasok unikol smrti
utopenim, rozhodol sa zistit, Ci je
krestanstvo pravdivé. Michael a Ruth
spolu zacali chodit a ¢oskoro sa do
seba vasnivo zamilovali. Podla
Michaela ich ,zamilovanie sa nedalo
oddelit od vernosti spolo¢nej tuzbe
skumat, i krestanstvo mozZe byt
pravdivé“. Anijeden z nich nepoznal
jediného Studenta ¢i profesora, ktory
by bol krestanom, takze ich
odhodlanie zistit, Ci je krestanstvo
pravdivé, ich okamzite inaksie
spojilo.

Ruth aj Michael boli presvedceni, Ze
rozhodujucim faktorom je spdsob
zivota. Do konca druhého ro¢nika
dospeli k zaveru, Ze na to, aby ¢lovek
mohol Zit krestansky Zivot, musi
patrit do krestanského spoloCenstva.
Zacali preto chodit do United Church



Congregational na Cambridge
Common. V priebehu ¢asu vSak boli
Coraz viac frustrovani vyluénym
zameranim tohto zboru na
spoloCenské a politické témy a jeho
nezaujmom o teoldgiu Ci spiritualitu.
Hoci tam dalej chodili na bohosluzby,
pridali sa aj k evanjelikalnemu
spoloCenstvu InterVarsity Christian
Fellowship (IVCF) na Harvarde.
Ocakavali Casté intelektudlne
diskusie o filozofickych a
teologickych témach. Namiesto toho
nasli emociondlne nadSenie a déraz
na udrziavanie dobrej nalady.

Na jesen 1978 sa Ruth a Michael
zosobasili v presbyteridnskom zbore
jej rodicov. V tom Case bolo medzi
Studentmi Harvardu Zenatych ¢i
vydatych len zopdr. Pakalukovci si
prenajali maly byt a zili velmi
skromne. Na jedlo si rozpocitali
dvadsat dolarov tyZdenne, ¢o bola
mala suma aj vtedy. Vedeli vyzit z tak
mala, pretoze ich hlboko zasiahla



téma svetového hladu a stali sa
vegetarianmi. Nakupovali vo velkom
a vyhybali sa hotovym jedlam, takze
vyZili s menej ako sedemdesiatimi
piatimi centami na den. Odvadzali
desiatok — desat percent svojho
Cistého prijmu, vratane Stipendii —
svojmu zboru, InterVarsity
Fellowship a dvom oblubenym
charitdm: Oxfam a Bread for the
World, advokacnej organizacii.
Spociatku obaja rozhodne odmietali
katolicku cirkev — Ruth pre
antikatolicke postoje reformovaného
prostredia, v ktorom vyrastala, a
Michael preto, Ze nominalizmus
katolicizmu svojho detstva povazoval
za falo$né naboZenstvo braniace
osobnému vztahu s Kristom. Obaja
boli zhrozeni, ked im Curt, priatel z
malej skupiny InterVarsity, ktoru
Michael viedol, oznamil, Ze sa
pripravuje na vstup do Katolickej
cirkvi. Dlho s nim diskutovali, no
napokon nedokazali vyvratit jeho
dovody, preco sa stava katolikom.



Délezitym faktorom, ktory ovplyvnil
ich pohlad na Katolicku cirkev, bola
kniha Malcolma Muggeridgea o
Matke Terézii. Ako spomina Michael:

,Matka Terézia bola nepochybne
mimoriadne modliaca sa Zena,
skutocna Kristova nasledovnicka,
ktora bola navySe svita. A to pre nas
predstavovalo problém. Ako je
mozné, Ze v udajne faloSnej a
odpadlickej forme krestanstva
mozno ndjst to, Co sa nam zdalo
pravdivym pohladom na utrpenie,
modlitbu a svatost? V ranej Cirkvi
existoval argument o Kristovi: bud
bol zly ¢lovek, alebo bol Boh - ni¢
medzi tym. Nemohol byt len dobrym
moralnym ucitelom. Matne sme citili,
Ze Celime podobnej dileme. Katolicka
cirkev bola bud velmi z14, alebo
velmi dobra. A Matka Terézia robila
prvua moznost neudrZatelnou.“

Citali mnozZstvo knih o Katolickej
cirkvi a ranych dejinach krestanstva,



najma spisy patra Johna Hardona SJ.
Postupne prijali postoje Cirkvi k
potratom i antikoncepcii a obdivovali
jej odvahu pri ich obrane. Okolo
Vianoc 1978 sa rozhodli prestat
pouZzivat antikoncepciu. Michael
vysvetluje ich rozhodnutie:

»Postoje formované antikoncepciou
(;antikoncepcnd‘ mentalita) su v
rozpore s postojmi, ktoré by krestan
mal mat. Krestania celé starocia
odmietali antikoncepciu. Bolo lahké
uverit, Ze zmena ucenia vacsiny
krestanskych cirkvi v tejto oblasti je
prikladom toho istého ,zosvetStenia‘
—plavania s prudom - ktoré bolo
viditelné v cirkvach aj vo vztahu k
potratom, ¢o bolo nespochybnitelne
zlé a nekrestanské. Zaroven sme si
mysleli, Ze by vobec nebolo
prekvapujuce, keby odmietnutie
antikoncepcie bolo akousi ,skuskou’
skutoCnej vernosti Kristovi v
modernom svete. Vnimali sme to tak,
Ze kazda generacia ma svoju skusku



— istu prax, ktoru svet prijima a
krestania musia odmietnut, alebo
ktoru svet odmieta a krestania musia
prijat — prax, ktora si vyZaduje obetu;
prax, ktora pre ,svet‘ nedava zmysel,
ale pre krestanov je evidentna cestou
pravého nasledovania Krista. KedZe
bolo pravdepodobné, Ze takato
skuska existuje, zdalo sa nam, zZe
antikoncepcia je jej horucim
kandidatom. Preto sme sa rozhodli,
Ze ako Kristovi nasledovnici
prestaneme pouzivat antikoncepcné
prostriedky. Nad eSte vacSou
otazkou, ¢i sa mame pokusit o
pocatie dietata, sme vSak vtedy ani
nepremyslali. Boli sme Studenti a
jednoducho sme predpokladali, Ze by
sme nemali mat dieta.“

Na jar 1980 uz Ruth aj Michael
smerovali ku Katolickej cirkvi. Kedze
vSak Michael ziskal Marshallovo
Stipendium na Stadium v
Edinburghu a na jesen sa mali na
dva roky prestahovat do Skotska,



nechceli robit okamZzité rozhodnutie.
Ked do Skoétska dorazili, Ruth uz
mala jasno, hoci Michael mal eSte
niekolko pochybnosti. V Edinburghu
zacali obaja chodit na pripravu na
vstup do Katolickej cirkvi na
univerzitnej katolickej kaplnke. Ruth
napisala svojim svokrovcom: LZivot
nam ide tak dobre - Casto som
ohromena mnoZstvom a kvalitou
pozZehnani. Mozno pridu aj tazsie
Casy - to je vZdy v Bozich rukach -
ale neobavam sa. Ako malo Iudi
dostane za Zivot vSetky tie radosti,
aké som ja dostala len za dva roky!“
Na Stedry dent Michael vykonal
generalnu spoved a prijal
Eucharistiu a Ruth bola prijata do
Cirkvi a pobirmovana.

Coskoro zacali chodievat na svatu
omS$u denne. Michael vysvetluje ich
rozhodnutie:

,Irvalli sme na tom, Ze nas vstup do
Katolickej cirkvi nemeni fakt, Ze sme



evanjelicki krestania. Teraz sme boli
evanjelici, ktori su katolikmi; verili
sme, Ze to, o sme milovali a hladali v
evanjelickom krestanstve, je
uchované a v najintenzivnejsej
podobe pritomné vo svatcoch
Katolickej cirkvi. Ako evanjelici sme
verili, Ze by sme mali mat denny
,tichy ¢as‘ - rozhovor s Kristom,
budovanie osobného vztahu s nim.
Chceli sme byt Kristovi ¢o najblizSie -
preto sme sa chceli o najviac
podobat prvym krestanom. Postupne
sme pochopili, Ze omS3a je Panova
vecCera presahujuica ¢as. Ist na omsu
znamena byt pri Panovej veceri
spolu s apostolmi, uplne na rovnakej
urovni ich blizkosti ku Kristovi. Prvi
krestania nemali Ziadnu prioritu,
ktoru by nemal aj ten, kto
jednoducho pride na omSu. A ked je
to tak, hovorili sme si, aka modlitba
by mohla byt lepsia a aka lepSia cesta
rast v osobnom vztahu s Kristom nez
ist na omsSu a modlit sa tam? Takze
ndas denny ,tichy cas‘ viedol



prirodzene k dennej omsi. Nie Ze by
sme sa nechceli modlit potichu a v
skrytosti aj inokedy pocas dna; ale
zdalo sa nam, Ze prvy volny cas
urceny na modlitbu - akési ,prvotiny*
nasho Casu - by mali patrit om$i.“

Ruth a Michael vsak zistili, Ze je pre
nich naro¢né dodrZat predsavzatie
chodit na omS$u kazdy den. Par dni ¢i
tyZden sa im darilo, potom na tyzden
i dva polavili. Obaja to povazovali
za neprijatelné. Uvedomovali si, Ze
potrebuju pomoc, no nevedeli, aku
formu by mala mat. O mnoho rokov
neskor, ked prvykrat poculi o Opus
Dei, spoznali, Ze je to presne to, o
hladali.

Ich prvé dieta, Michael, sa narodilo
27. novembra 1981. Podla jej

manzela jej materstvo urobilo Ruth
omnoho nezisStnejSou. Spomina, Ze:

dvakrdat pocas nocti vydal [Michael]
nejaké tiché, mrzuté zvuky a Ruth
thned vstala potme, aby ho zobrala a



nakrmila. Tato jej oddanost ma
ohromila. Samozrejme, ddva to
zmysel: ked dieta v noci place, treba
ho nakrmit.

Ale nikdy predtym u Ruth nevidel
taky priamy, spontanny prejav
nezistnosti. Neprevracala o¢ami ani
sa ani na sekundu nezdrZala v
posteli. Dieta vydalo zvuk — a ona
vyskocila, aby sa on postarala.

Michaelovo narodenie tieZ premenilo
Ruthin postoj k potratom. V
predchadzajucom roku tuto tému
dokladne Studovala a intelektualne
dospela k presvedceniu, Ze potrat
znamena vzatie nevinného ludského
Zivota. Toto presvedcenie posilnilo aj
jej prijatie ucenia Cirkvi. Bola o tom
hlboko presvedcena, ale emocionalne
nebola eSte celkom zapalena pre pro-
life postoj. Jej manzel si vSimol, Ze po
Michaelovom narodeni zacala na
problém potratov hladiet novym,
naliehavejsim spésobom. Sama tento



posun pozorovala, ked v tom Case — v
suvislosti so samovolnym potratom,
ktory utrpela jej priatelka — napisala,
Ze uZ nie je schopna byt ,filozoficka
pri smrti deti inych ludi“ a Ze ,to, ¢o
sa predtym zdalo smutné a tragické,
je teraz hrozné uz len na
pomyslenie“. Jej odpor proti
potratom bol teraz zakoreneny v jej
vlastnom materstve a uz nebol len
chladnym, intelektualnym zaverom
filozofickej uvahy.

V lete 1982, po dvoch rokoch v
Skétsku, sa Pakalukoveci vratili na
Harvard, kde Michael zacal
doktorandské studium filozofie.
Pocas Siestich rokov, ktoré tam
zostali, sa im narodili dalSi dvaja
chlapci, Max (jun 1983) a John Henry
(marec 1986), a dcéra Maria (oktéber
1987). Kratko uvazovali o Skoélke, ale
Ruth sa rozhodla, Ze nechce, aby jej
deti vychovavali Iudia, ktori sice
moZu byt schopni a dokonca aj mili,
ale nemiluju ich.



Aby doplnila Michaelovo skromné
Stipendium, vzala Ruth ¢iasto¢ny
uvazok, robila uctovnictvo a
kancelarsku pracu pre ich
prenajimatela. VacSine Iudi s jej
inteligenciou a vzdelanim by sa tato
praca zdala mimoriadne nudna, no
ona sa sustredila na jej dobré stranky
a napisala priatelke: ,Je to zdbavna
praca, velmi pohodlna a primerane
vynosna.“

Clenka Opus Dei

V Skétsku dal priatel Pakalukovcom
knihu Sv. Josemariu Cesta, no ich
prvy skutocny kontakt s Opus Dei
nastal, ked jeden harvardsky Student
spozoroval Michaela na dennej svétej
omS$i a pozval ho na duchovnu
obnovu v blizkom centre Opus Dei,
ktoru viedol otec Sal Ferigle. Michael
bol hlboko zasiahnuty tym, ¢o pocul.
Ako spomina, pomyslel si: , Toto je
katolicka viera, ku ktorej som
konvertoval. Toto je to, Co som Cital v



knihach svéatcov a vdokumentoch
ranej Cirkvi.“ OkamZite si dohodol
duchovné vedenie s otcom Salom a
zacal navstevovat jeho hodiny
katolickej nauky.

Ked Michael vysvetlil Ruth, ¢o sa
dozvedel o Opus Dei, zhodli sa, Ze je
to presne to, ¢o hladali:

Odkedy sme konvertovali na
katolicizmus, uvedomovali sme si, Ze
potrebujeme urcitu pomoc, akusi
»,vonkajsiu Strukturu“ (ako sme si to
vysvetlovali), pri praktizovani
vnutorného Zivota. Predovsetkym
sme si uvedomovali, Ze potrebujeme
duchovného vodcu... Knazi Opus Dei
boli evidentne svati a vzdelani muzi
Cirkvi, ktori boli ochotni poskytovat
takéto vedenie. Po druhé,
uvedomovali sme si, Ze nie vZdy sa
nam darilo pravidelne chodit na
omsSu a modlit sa. Boli sme v tom
lepsi alebo horsi podla okolnosti
alebo nasSich subjektivnych pocitov; a



predsa zrejme existovalo mnoho
Clenov Opus Dei, ktori si uz roky
udrziavali naro¢ny zZivot modlitby
uprostred vSetkych tazkosti Zivota.

Ruth okamzite zacala chodit na
formacné aktivity Opus Dei a
prijimat osobné duchovné vedenie
od otca Sala, ktorého povazovala za
yhajsvatejSieho knaza, akého som
kedy poznala“. Otec Sal bol naopak
hlboko ohromeny Ruth a najma jej
apostolskym elanom.

PribliZzne o rok neskor, v lete 1984, sa
Ruth stala supernumerarkou Opus
Dei. Michael sa pripojil k dielu o
niekolko mesiacov skor. Zacali Zit
plan zZivota ¢lenov, zucastniovat sa na
kruhoch a inych formac¢nych
prostriedkoch a viest tichy apostolat
zaloZeny na priatelstve.

Zacali si tiez vytvarat priatelstva s
ludmi spojenymi s Opus Dei, najmé s
Jan a Tomom Hardym. Hardyovci
mali v tom c¢ase Sest deti, ¢o



Michaelovi pripadalo ako
neuveritelne vysoké cislo. ,,Ako to
mozZu zvladnut?“ pytali sa s Ruth.
»AKO je moZné postarat sa o tolko deti
a zaplatit vSetky vydavky?“ Ale ked
videli ich kombindciu krestanského
idealizmu, zdravého rozumu a
pracovnej moralky — a ich
nekompromisny postoj voci ,,pro-
choice“ kulture — boli okamzite
ohromeni a tuzili travit s nimi ¢o
najviac casu.

Pro-life aktivistka

Ruth sa zacala angaZovat v pro-life
hnuti po debate, ktorej sa zucastnila
na Harvarde. Silne na 1niu zapdésobili
presvedcivé argumenty pro-life
recnika a najma neochota pro-
potratového rec¢nika vysporiadat sa s
argumentom, Ze potrat znamena
zabitie nevinného Iudského Zivota.
Spolu s Paulom Swopem,
doktorandom na Harvard School of
Education, zalozila skupinu s



nazvom Harvard-Radcliffe Human
Life Advocates.

Po Case sa angazovalo tolko
obyvatelov Cambridge, ktori nemali s
univerzitou nic¢ spolo¢né, Ze sa Ruth
rozhodla zaloZit druhu skupinu s
nazvom Cambridge Unborn Rights
Advocates (CURA). Do roka mala
CURA viac ako tristo aktivnych
Clenov a organizovala rozlicné
aktivity v Cambridge: zbierky pre
Statnu pro-life organizaciu
Massachusetts Citizens for Life
(MCFL), kaZdoro¢nu veceru s
hlavnym re¢nikom, vzdelavacie
prednasky, zabezpecovanie
autobusov na kazdoro¢ny March for
Life vo Washingtone, DC, roznaSanie
letakov po domoch a zbieranie jedla,
oblecCenia a potrieb pre tehotné Zeny
v nudzi. CURA chapala svoje poslanie
najma ako vzdelavacie, no mnohi jej
Clenovia sa zaroven zapajali do prace
krizovych centier pre tehotné Zeny
alebo do kampani pro-life politikov.



Clenka predstavenstva
Massachusetts Citizens for Life

Jedna ¢lenka predstavenstva MCFL
spomina, Ze ked sa prvykrat stretla s
Ruth, jej ,,prvym dojmom bolo, Ze je
krasna — fyzicky krdsna —
neuveritelne vyrecna a velmi
inteligentna. Pomyslela som si: ,Tuto
Zzenu musime formovat.‘ Hned sme
vedeli, Ze Ruth bude hviezda.“

V roku 1984, na naliehanie vedenia
MCFL, ktoré bolo nadSené vitalitou
skupiny CURA, kandidovala Ruth do
predstavenstva tejto Statnej
organizdcie — a vyhrala. Coskoro sa
ocitla na Cele snahy presadit ustavny
dodatok Statu, ktory by obmedzil
prava na potrat len na tie, ktoré
vyslovne uznal Najvyssi sud USA.
Dodatok prehral len o maly rozdiel,
no verejna diskusia priniesla
mnozstvo prileZitosti prezentovat
pro-life argumenty.



Politicka a spoloc¢enska
angaZovanost

Tesne pred prezidentskymi volbami
v roku 1984 napisala Ruth priatelke:

Som na pokraji toho, Ze sa
zaregistrujem ako republikanka. To,
¢o ma k tomu posunulo, je uplna
podpora potratov zo strany
Demokratickej strany. No ked
premyslam o inych otazkach,
zistujem, Ze sa pribliZujem k mentalite
sucasnej administrativy — slobodné
podnikanie, minimalizacia vlady.
Mam vazne vyhrady vo veciach, ako je
znecistovanie Zivotného prostredia.
Mam vazZne vyhrady aj voci zbrojeniu,
ale viem, Ze potrat zabija ludsku
bytost. To nie je naboZenska viera; je
to jednoducho biologicky fakt.

O niekolko mesiacov po volbach
povedala tej istej priatelke:

Hlasovala som za Reagana. Dokonca
som nabadala inych, aby urobili to



isté, a koordinovala som distribticiu
asi 3000 letdakov, ktoré mali ludi
presvedcit, aby hlasovali rovnako.
Mojim jedingym doévodom (alebo skor
hlavnym dévodom) bola otazka
potratov. Je pre mna celkom zjavné, Ze
potrat zabija ludi. Zvykla som sa
pytat, ¢o by som robila, keby som Zila
pod Hitlerom — dokazala by som
hovorit proti zabijaniu nevinnych?
Stale neviem, ¢o by som urobila, keby
bola cenou za to moéj vlastny Zivot, ale
je pre mria nepredstavitelné ticho
sediet, ked nasa spolocnost schvaluje
zabijanie nevinnych dojciat. Nemam
rada rozddvanie letdkov. Nemam rada
piketovanie. Nemam rada politicky
aktivizmus, ale nemadm slobodu mléat.

Hoci sa najviac zameriavala na
otazku potratov, Ruth sa zaujimala aj
o svetovu chudobu a hlad. Napriek
velmi napatému rodinnému
rozpoctu pokracovali Pakalukovci v
Stedrej podpore organizacii ako
Bread for the World, Catholic Relief



Services Ci Oxfam. Ruth si naSla Cas aj
na pisanie listov, v ktorych vyzyvala
Spojené Staty, aby sa spravali
spravodlivejSie k chudobnym
krajinam.

Prezidentka Massachusetts
Citizens for Life

V roku 1987 bola Ruth zvolena za
prezidentku MCFL. Spolu s Paulom
Swopom pracovala na modernizacii
kancelarii, zvySovani schopnosti
ziskavat finan¢né prostriedky a
budovani kapacity organizacie
rychlo vydavat tlacové spravy v
reakcii na aktualne udalosti. Pod
Ruthinym vedenim MCFL vyrazne
narastla. Posilnila sa aj jej schopnost
lobovat a organizacii sa podarilo
vratit do legislativneho vyboru
niekolko navrhov zakonov
podporujucich potratové prava.

Niekolko mesiacov po svojom zvoleni
napisala priatelke:



Som teraz prezidentkou nasej Statnej
pro-life organizdcie. Je to celkom
vzrusujuce. Musim najimat
zamestnancov, casto komunikovat' s
novindrmi, rozhodovat o
pocitacovych systémoch, robit
prieskum trhu atd. Vdaka Bohu
nemam prdcu od deviatej do piatej,
ako mali mnohé predchadzajuce
prezidentky. Tahat so sebou troch
chlapcov je qj tak dost narocné, ale su
ovela flexibilnejsi nez Séf.

Ruthin dar pre verejné vystupovanie
v témach potratov a dalSich ,,otazok
Zivota“ sa prejavil, ked ju ako
prezidentku MCFL zacali pozyvat do
televiznych relacii a na univerzitné
pody. Uprednostriovala debaty pred
prejavmi. Aj ked organizatori
pbévodne neplanovali diskusny
format, snazila sa ich presvedcit, aby
pozvali aj pro-choice recnika. ,,Ak
prednasas, pride par desiatok ludi,
ktori su uz presvedceni. Ale ak
usporiadas debatu, pride niekolko



stoviek — a mnohi z nich sa naozaj
chcu dozvediet viac. “

Worcester, Massachusetts

V roku 1987 sa Pakalukovci
prestahovali do Worcesteru v State
Massachusetts, mesta s pribliZzne 150
000 obyvatelmi, Styridsat mil
zapadne od Bostonu, kde Michael
ziskal miesto na Clark University —
renomovane;j liberalnej akadémii. Z
akademického hladiska bola ponuka
lakava, ale finan¢ne slaba. Pri
hladani domu si podla Michaelovych
slov uvedomili ,,realitu, Ze americkd
ekonomika uZ nie je nastavend na
domdcnosti s jednym prijmom.
Dokonca aj najlacnejsi zaciatocnicky
dom v najmenej atraktivnej Stvrti
relativne lacného mesta sme si
nemohli dovolit, pretoZe na ceny
domov uz zvdcsa tlacili dva prijmy.

NajlepSie, ¢o si mohli dovolit, bol
maly dom v zlom stave, v Stvrti, kde
zili prevaZne nelegdlni pristahovalci.



Ked sa nastahovali, nemali teplu
vodu, koberce mali Styridsat rokov,
takmer zZiadny skuto¢ny nabytok,
sporak aj chladnicka naliehavo
potrebovali vymenu a ich auto malo
patnast rokov.

Snazili sa udrzat vydavky na
minime. Raz navstivili manzelov,
ktori boli uspeSnymi
marketingovymi odbornikmi. Ti sa
Ruth pytali, preCo kupuje prave tie
produkty, ktoré kupuje.

»10 je jednoduché,” povedala,
»,Vypocitam cenu za kus a kupim
najlacnejsiu znacku.“

»,Nemas Ziadne preferencie?
Nepreferujes napriklad zubnu pastu
Crest pred Colgate?“

»,Crest alebo Colgate?“ zasmiala sa
Ruth. ,To snad Zartujete. Tie su aj v
zlave priliS drahé.



Napriek nizkym prijmom zili
Pakalukovci podla svojich moZnosti a
nemali pocit, Ze vZdy potrebuju viac
penazi. Pokracovali v davani
desiatkov. Ked raz zistili, Ze dostanu
necakane vysoky danovy preplatok,
zdalo sa im sebecké minut ho na
seba, a tak ho darovali Catholic Relief
Services pre chudobnych, ktori podla
nich peniaze potrebovali viac.

Mike spomina, Ze napriek financ¢nej
tiesni:

»,INas dom bol vesely a svojim
sposobom poZehnane bohaty.
Napriklad kaZdy dernt po Skole mala
Ruth pre deti a ich kamaratov nieco
Cerstvo upecené; alebo v horticom lete
naloZila vSetkych, vratane priatelov,
do auta a zobrala ich kupat sa k Bell
Pond alebo do Rutland State Park.“

Asi rok po prestahovani bola Ruth
poziadana, aby sa pridala k

profesiondlnemu choru katedraly.
Bola nadSena a napisala priatelke:



,Opdt spievam v zbore. A nie v
hocijakom — v katedralnom,
profesionadlnom zbore. Predstav si —
platia mi za to, aby som mohla ist bez
detivon a spievat krasnu hudbu.
NemébZem tomu uverit. Nie som z tych
najlepsich spevacok, ale pracujem na
tom. Je to velmi davno, ¢o som sa
naposledy stustredila na intonaciu a
suzvuk. NasStastie eSte ako-tak dobre
Citam z not a ratam lepSie neZ vdcsSina
z nich (preco su spevdci vaicsinou taki
zIliv pocitani?).«

Smrt dietata

Pakalukovcom sa v septembri 1989
narodil piaty syn, Thomas. Sedem
tyZdnov po narodeni zomrel na
syndrom nahleho umrtia dojcata.
Rodina bola zdrvend, no Ruth a
Michael prijali svoje utrpenie a videli
v nom — Michaelovymi slovami —
»»prisne milosrdenstvo’, podiel na
Kristovom kriZi, ktory prinesie mnoho
poZehnani a milosti.



Po Thomasovom pohrebe chcel
Michael ist domov a byt s rodinou v
tichu. Ruth chcela oslavovat. Po omsi
vysla z kostola, radostne zopla ruky a
povedala: ,,Tak, podme oslavovat!“
Chcela oslavit, Ze Thomas ziskal
nebesku radost.

To vS8ak neznamenalo, Ze necitila
stratu. Ked jej niekto povedal, Ze
Thomas vlastne o ni¢ nepriSiel,
pretoze je v nebi, odpovedala, Ze
prisiel o ,chlapcenské dospievanie a
vSetku krasu a radost sveta, ktory Boh
stvoril.“

O niekolko rokov neskor sa jej jedna
priatelka, ktora prave prisla o dieta,
spytala, Ci je pravda, Ze rana z takejto
straty nikdy celkom nezmizne. Ruth
odpovedala:

»Duchovna ¢i emociondlna rana je
velmi podobna fyzickej rane. A ona sa
hoji nebadane. NeméZes fungovat s
tym, Ze ti srdce krvaca po zemi. A tvoj
syn to vie. No neprejde den, aby som



nepoprosila Thomasa o nieco. Ndjdite
si nejaku formu ucty k svojmu synovi
a zapojte ju do svojho kaZdodenného
modlitebného Zivota. Tak sa nemusis
bat ani toho, Ze ranu otvoris, ani toho,
Ze zabudnes.“

Ruth si sama zvykla kazdy den
pobozkat svoj hnedy Skapuliar, ked si
ho po sprche znova obliekala, so
slovami:

»Nech je tento bozk znakom lasky k
Martii, mojej matke v nebi — a nech jej
odo mna odovzdda nejaky prejav lasky
mojmu synovi Thomasovi — prosim
ho, aby sa modlil za svoju mamu,
svojho otca, svojich surodencov,
starych rodicov a bratrancov, aby sa
modlil za umysly Otca [prelata Opus
Dei] a aby sa modlil za pro-life
hnutie.“

Jej vedomie, Ze Thomas sa na nu diva
z neba, pomohlo Ruth rast vo
velkorysosti duchovného Zivota. Ako
napisala priatelke:



»Thomas ma uz teraz dobre drZi na
uzkej ceste. Nie pohlad na rany ndasho
Pana alebo na Pannu Mariu pod
kriZzom ma pohyna k plneniu mojich
noriem [praktik zboznosti v Opus
Dei], ale to hanba, Ze moéj maly syn sa
na mria diva a ¢uduje sa, preco si jeho
mama mysli, Ze pisanie newsletterov
alebo skladanie bielizne je doleZitejSie
neZ modlitba.“

Michael spomina: ,,Ruth sa modlila,
aby jej zarmutok bol upokojeny
dalsim dietatom, a ked bola Sarah
Esther pocatd menej nezZ mesiac po
Thomasovej smrti a narodila sa menej
nez rok po nej, tak ako mnohé Zeny v
Biblii, povaZovala toto poZehnanie za
konkrétnu odpoved na svoju
modlitbu. “ Ruth sa neskor Sarah
zverila: ,,Priniesla si mi tolko radosti
a uzdravenia po smiutku a prazdnote
zo straty malého Thomasa. Bola si
velkym darom a poZehnanim od Boha
pre svoju mamu.“



Rakovina vo veku tridsattri rokov

Vjuli 1990, ked bola tehotna so
Sarah, Ruth objavila v prsniku hrcku,
no jej lekar ju uistil, Ze nejde o nic
vazne. Na jesen 1991 bola hrcka uz
viditelnd a opét na nu lekara
upozornila. Hoci jej znova jej obavy
bagatelizoval, Ruth trvala na
mamografii, ktord odhalila
Stvorcentimetrovy rakovinovy nador.
V oktobri podstupila radikalnu
mastektomiu pre rakovinu v Stadiu 2-
B a zacala patmesacnu
chemoterapiu.

Ruth sa zo zdkroku zotavila rychlo a
lahko, no priatelke napisala:
»,Chemoterapia je jednoducho
neprijemna. [Len] ma uplne polozi
na dva €i tri dni, ale musim ist trochu
pomalsie zhruba tyZdern.“ Na Vianoce
sa zverila inej priatelke: ,Mam uplny
pokoj, Ze Boh z tohto vyvedie dobro,
nech uz to dopadne akokolvek. Aj tak



by som ocenila zopar modlitieb
navyse.“

V liste Zene s rakovinou napisala:

»,Na chemoterapii som neZila uplne
normalny Zivot. Travila som vela
Casu premyslanim, modlitbou a
Citanim. Snazila som sa udrzat si
niektoré bezné veci, aj ked som sa
citila zahltend. Napriklad som
pokracovala v pro-life prezentaciach
na strednych skolach. Bolo to tazké,
ale vZdy som bola rada, Ze som to
urobila. Nechat dieta u pestunky,
obliect sa a vyrazit z domu skoro
rano sa mi vecCer predtym casto zdalo
nemozneé, ale postupne som to
zvladala. Katolicka spiritualita
zdoéraznuje ,,obetovanie“ naSich
utrpeni. MézZe to zniet trochu
zasnene, ale mne to velmi pomohlo.
JeZi$ prisiel z neba, aby sa podelil o
nas Zivot. Chcel sa dokonca podelit o
nasu skusenost bolesti, strachu,
osamelosti, utrpenia atd. Ked



zakuSame tieto neprijemné veci, je
uZitocné mysliet na JeziSa samotného
alebo na jeho uzkost na krizi.
Chceme byt ako On. Chceme sa s Nim
delit o utrpenie, byt mu nablizku,
nezaspavat ako Peter, Jakub a Jan.
Prijme naSe trpezlivé znasanie
skusok a premeni ich na slavu, ako
jeho zmftvychvstanie.“

Inej Zene s rakovinou povedala, Ze
pocas chemoterapie sa neustdle citila
mierne nevolna:

»,Ale eSte tazsi bol dopad na moju
psychiku. Nikdy som nebola Clovek,
¢o sa velmi znepokojuje, nebola som
nachylna na uzkost ¢i depresiu. No
pocas chemoterapie som zazivala
dramatické zachvaty paniky. Sedela
som pohodlne na pohovke a zrazu mi
zacalo busit srdce, vystrelil adrenalin
a citila som vSetky priznaky uplnej
hrézy. SnaZila som sa to rozptylit
tym, Ze som si hovorila, Ze nie je
dovod na strach, ale nefungovalo to.



Som presvedcend, Ze to nebol
potlaceny strach zo smrti. Bola to len
vedlajSia reakcia chemoterapie a
zmizla par tyZdinov po ukonceni
lieChy. To je to, Co ti najviac chcem
odovzdat: Zivot po chemoterapii je
skvely. Nech si pocas nej akokolvek
chord, unavena alebo deprimovana,
ked skonci, znovu sa budes citit ako
predtym. Myslim, Ze niektori ludia si
zaCnu mysliet, Ze to, ako sa citia na
chemoterapii, spésobuje samotna
rakovina, no nie je to tak. Skutocne je
to len chemoterapia.”

Niekolko tyzdnov po skonceni
chemoterapie Ruth napisala
priatelke:

»Zasa sa citim ako normalny Clovek.
Je tak dobré citit sa dobre — po tom,
¢o sa tak dlho citiS trochu a neurcito
chorg, Clovek zabudne, aké uizasné je
citit sa normalne. Som stale uplne
nadsena uz len z toho, Ze m6zem
normalne citit chut a vénu. Priala by



som si v tomto stave zostat a nikdy si
to neprestat vaZzit, ale to je ludska
prirodzenost.“

Ruthin chirurg odporucil pockat
aspon tri roky, kym sa pokusia o
dalSie dieta. Po tomto Case by bolo
riziko navratu rakoviny mensie.

Skor by sa mohla vratit kedykolvek, a
ak by sa tak stalo, tehotenstvo by
znemoznilo mnohé formy lieChy.
NavysSe tehotenstvo moZe rakovinu
povzbudit k rychlejSiemu rastu. Ruth
a Michael zvazili chirurgovu radu a
prosili Boha o svetlo. Napokon vSak
mali, ako to Ruth vyjadrila, pocit, Ze
»,bolo by lepsie Zit Zivot s nadejou, Ze
sa rakovina nevrati, ako sa krcit v
strachu. Aj keby bol moj Zivot
skrateny navratom rakoviny,
povaZzovali sme za krasne darovat
zivot dalSim detom.“ Zakratko
otehotnela s Annou Sophiou, ktora sa
narodila v aprili 1993.

Zaloba za pochybenie



Michael spomina, Ze ked sa Ruth
dozvedela, Ze ma rakovinu, jej prvou
reakciou bol pocit poniZenia, Ze bola
»Za blazna“, pretoZe doverovala
lekarovym slovam: ,Nie je to
rakovina“ a cely rok chodila s lahko
zistiteInym malignym nadorom v
prsniku. Kratko — len den ¢i dva —
bola v silnom citovom rozruseni:
najprv velmi nahnevana na lekara,
potom citiaca Iutost a odpustenie.

VSetko vyriesila velmi rychlo — a
Michael bol tym ohromeni. Lekarovi
osobne odpustila a podla vSetkého,
co robila ¢i hovorila, neniesla voci
nemu Ziadnu zast.

To jej vSak nebranilo podat zalobu.
Vyrovnanie rodine umoznilo kupit
lepsi dom a zaplatit Skolné na
katolickych Skolach a neskor na
sukromnych vysokych Skolach.

Dalsie pro-life aktivity



Po skonceni uvodnej chemoterapie
Ruth rychlo znovu nabrala silu a
obnovila svoje virivé tempo Zivota.
PribliZzne rok a pol si uzivala, ¢o sa
zdalo byt dobrym zdravim. Okrem
starostlivosti o domacnost a
pokracovania v aktivitach Opus Dei,
ako napriklad tyZzdenné kruzky pre
spolupracovnikov, mala plny
kalendar pro-life prednasok na
Harvard Divinity School, Mount
Holyoke College, MIT, Columbii,
Fordhame, Brandeise, Browne a
Ambherst.

Po rozhodnuti Najvyssieho sudu v
roku 1992 (Casey) Ruth usudila, Ze uz
nema zmysel sustredit sa na
zvratenie rozsudku Roe. Vo svojom
pro-life posobeni — vratane
mnohych prezentdcii pre
stredoskolakov — chcela, ako
povedala v jednom rozhovore,
presvedcit svojich posluchacov:



»Aby sami nechceli podstupit potrat,
alebo aby — ak by poznali niekoho,
kto o nom uvazuje — ho dokazali
odradit. MozZno niektorych
presvedcim, aby sa stali aktivnymi,
ako som ja. TakZe o to sa snazim:
presviedcat ludi, Ze potrat nie je
dobra vec, Ze existuju lepSie
rieSenia.”

Podla Michaela Ruth nechapala spor
o potrat ako filozoficky spor typu ,je
plod osobou?“, ale ako stret dvoch
kultar: kedZe (ako vSetci vedia) to, o
je v lone Zeny, je Zivy Clovek, ide o
otazku, ¢i Zijeme podla principu, Ze
vSetci Iudia su si zakladne rovni,
alebo ¢i koname tak, ako keby bolo
dovolené zabit niektorych Iudi, aby
sme vyrieSili svoje problémy. Prva
moznost je Kultura Zivota, druha
kultara smrti. Tieto dve kultury
podla nej bojovali o srdcia mladych,
ktorym sa prihovarala, a jej cielom
bolo naucit ich, ¢o potrebuju vediet,
aby si zvolili Zivot.



Ruth neverila v ,kulturne vojny“a s
nimi spojenu rétoriku. Neustale
hladala spdsoby, ako budovat mosty
a nachadzat spolo¢nu rec nielen s
nerozhodnymi, ale aj so zadstancami
potratov. Jedna z jej ideovych
protivnicok, byvala prezidentka Mass
Choice, jej napisala prejav sucitu, ked
sa dozvedela, Ze Ruthina rakovina
metastazovala do peCene. Ruth jej
odpovedala srdecnym a prekvapivo
osobnym listom:

,NajcastejSie lutujem na svojej
sucasnej situdcii to, Ze nemo6zem mat
dalSie dieta. ... Pre katolika je
skuto¢ne pozehnanim mat takmer
istotu blizkosti smrti. Tieto posledné
roky som si uzivala — vlastne,
vychutnavala — viac nez ktorékolvek
iné. Takmer som zo svojho programu
odstranila schodzky a jedine recnicke
vystupenia ma drZali od rodiny.
Vynalozila som vacSie usilie, aby bol
ndas rodinny zZivot pokojny, radostny,
zabavny a laskyplny. Myslim, Ze som



dosiahla isty (skromny) uspech.
Nebojim sa zomierania ani smrti.
Musim priznat, Ze sa obCas dokonca
teSim, Ze raz z tejto vravy odidem. Ak
mate dar empatie, viete si predstavit,
aké bolestivé je pre nas pro-liferov
zit v tejto krajine. Predstavte si, aké
frustrujuce je vidiet Zeny, ktoré svoje
vlastné deti vnimaju ako nepriatelov
a nicia ich, zahadzujuc neocenitelny
dar, ktory im Boh dal — deti, ktoré
moZu milovat a nimi byt milované.
Ako hovori Matka Tereza, najvacsim
zlom potratu je smrt lasky v tych,
ktori sa na nom podielaju.©

Zapojenie do politiky

Ruth sa postupne zacala viac
angazovat v miestnej politike a stala
sa pravidelnou politickou
komentatorkou v reldcii na miestne;j
kablovej televizii. Napisala priatelke:

»1u je dalSia vtipna novinka.
Poziadali ma, aby som bola
ucastnickou v spravodajskej



diskusnej reldcii na miestnej
kablovej televizii — moderator chce
urobit lokalnu verziu The
McLaughlin Group. Povedal, Ze by
som mohla byt ich Eleanor Clift
[progresivna komentatorka]. To skor
cez moju mrtvolu, chcelo sa mi
povedat — skor ako Pat Buchanan
[pravicovy komentator] v Zenskom
prevleku. Myslim, Ze to bude velka
zabava. Vies, ako som vzdy milovala
argumentovat. Ale kto by bol byval
pomyslel, eSte na Northern Valley, Ze
raz zo mna bude ortodoxna katolicka
pravicova republikanka?“

Zacala tiez viest vlastni mesacnu
televiznu relaciu, v ktorej robila
rozhovory so zaujimavymi
osobnostami Ci lidrami z pro-life,
krestanskych alebo pro-life kruhov.

Dokonca aj pocas chemoterapie Ruth
spolupracovala so svojou priatelkou
Mary Mullaney na uspeSnom
odporovani zavedenia programu



sexudlnej vychovy v Worcesteri,
ktory navrhla organizacia Planned
Parenthood. Program zddraznoval
»bezpelny sex“ a prezentoval
predmanzelsky sex ako uplne
legitimnu osobnu volbu. Spolu
vytvorili Vybor pre zodpovednu
sexualnu vychovu. V priebehu
niekolkych tyzdinov mobilizoval
stovky ob¢anov Worcesteru, aby
vyjadrili nesuhlas skolskému vyboru.
Neuspokojili sa len s odmietnutim
navrhovaného programu — vytvorili
aj odporucania pre alternativny
program. Ruth sa z tychto stretnuti
vracala uplne vyCerpana, ale
pokracovala dalej, a napokon bol
program Planned Parenthood
nahradeny prijatelnejSou, hoci stale
nedokonalou alternativou.

MoZno povzbudena tymto uspechom
sa Mary rozhodla kandidovat do
Skolského vyboru. Ruth, ktora sa
medzitym zotavila z chemoterapie,
sa do kampane aktivne zapojila.



Koordinovala roznasanie letdkov do
kaZzdého domu v meste a
zorganizovala Zeny, ktoré stali na
uliciach s kampanovymi tabulami.
Napriek nepriaznivym
predpokladom sa to vyplatilo. Ruth
sa zverila priatelke: ,Milujem
politiku. Je to skvela sutazna hra s
realnymi dosledkami, ale ked
prehras, vzidy pridu dalSie volby, kde
to mozes skusit znova.”

Ruthina ucast na kampani, jej pro-
life aktivity a dalSie angazovanie sa
obcCas spdsobovali doma napaétie.
Michael spomina, Ze by sa nikdy
nezaviazala k takej veci, ako bola
Mary-ina kampan, bez toho, aby sa s
nim najprv neporadila —a on ju
vzdy nadSene povzbudil. No ked
neskor bolo treba robit naozajstné
obete, niekedy si zacal hundrat.
Spomina jednu prihodu:

»Jedného vecera pri veceri, ked okolo
stola sedelo vSetkych pat deti, sme



planovali aktivity na nasledujuci
tyZder. Boli tam dve udalosti, na
ktoré som velmi chcel, aby sme i$li
obaja — uZ si nespominam, ¢o to
bolo — ale ked som ich spomenul
jednu po druhej, Ruth povedala, Ze
nemoze, ,nemozem, mam zavazok v
ramci Mary-inej kampane. To bolo
po tyZdnoch a tyzdnoch toho, ¢o bola
neustale zaneprazdnena
opatrovanim, roznasanim letakov,
stretnutiami a podobne. UZ som toho
mal dost a stratil som trpezlivost.
Vstal som a nahnevane povedal: ,F
Mary’s campaign!‘ a vyletel som z
jedalne. Ked som odchadzal a vkrocil
do kuchyne, otocil som sa a pozrel na
Ruth, ktora sa smiala, ukazala mi
prostrednik a odvetila: ,Well, f you!*“

Deti, ktoré to celé videli, boli
zhrozené — takmer nikdy sme sa
pred nimi nehdadali a absolutne
nikdy nepouzivali vulgarizmy. Hadka
vSak trvala len par minut a Michael
sa Ruth pred detmi ospravedInil.



Ruth tiez pracovala v kampani
kandidata do Statneho
zhromazdenia. Pomahala mu
formulovat posolstvo, ale tieZ plnila
obalky, chodila od domu k domu a
stala na ruSnych krizovatkach s
kampanovymi tabulami.

ManZelka, matka a priatelka

NajviditelnejSou ¢astou Ruthinho
apostolatu bolo vedenie pro-life
organizdcii, diskusie a vystupovanie
v televizii. No jadrom jej apoStolskej
prace bola modlitba, obeta, oddanost
rodine, rozhovory medzi Styrmi
oCami na zaklade priatelstva a
svedectvo vlastného Zivota.
Podstatou jej Zivota bola uloha
manzelky a matky. Jedna priatelka
napisala:

»,Rada si pripominam, ako sa Ruth
rozhodla byt manzelkou a matkou a
rast v svatosti prave tymto
sposobom. Ruth je skuto¢nym
prikladom rastu v svétosti tam, kde si



— v kazdodennosti, v prani, v jazdeni
z bodu A do bodu B. ... Myslim, Ze
rastla v svatosti vo svojich
povinnostiach manZelky a matky a v
tom, ako to vSetko obetovala. Myslim,
Ze takto rastla v svatosti — a v tych
chvilach, ked sa modlila a obetovala
svoju pracu. A z tejto milosti
prichadzala energia na vsetko
ostatné. Myslim, Ze to ostatné bolo
len navyse. A v centre jej Zivota bolo
podla mna byt manZelkou a matkou.“

Ruth sama napisala:

,Zeny v domdcnosti maju vela
fyzickej prace a umornosti v
psychologicky narocCnej ulohy
pocuvat deti, ako sa biju, placu a
fmiukaju. Ale mame viac volného casu
premyslat nad svojimi vlastnymi
mysSlienkami a rozpravat sa s
priatelmi, nez ma vacsina ludi.
Neviem si predstavit pracu, ktora by
bola pre mna pritazlivejSia nez tato.“



Ruth si velmi cenila priatelstvo a
davala si zaleZat na tom, aby
skuto¢ne spoznala Iudi, ktorych
stretla. Jedna z jej priateliek
spomina, Ze ,bola velmi rychla v
tom, aby niekoho oslovila,
kohokolvek, kto prisiel. Nenechala
vas len tak odist bez toho, aby sa
predstavila a porozpravala.“
Napriklad Mary Mullaney, pravnicka
s diplomom z Notre Dame, ktora sa s
Ruth zozndmila na mesa¢nom
stretnuti Citatelského klubu,
spomina:

»Ani jedna z nas nebola na malé reci,
tak sme sa dostali k téme
neomylnosti ucenia Cirkvi o
antikoncepcii. Ruth tvrdila, Ze toto
ucCenie je neomylné, ja som si tym
nebola ista. Na dalsi deni Ruth prisla
ku mne domov — pamatam si, ako
som ju videla vysliapat schody — so
Styrmi velkymi knihami v rukach.
Sadla si na gau¢ a ukazala mi vSetky
citacie podporujuce jej stanovisko.



Bola som ohromena. Nevedela som
uverit, Ze ndhodna debata pri kave
mohla niekoho, koho som prave
stretla, priviest k tomu, Ze sa vrati
domov, zozbiera materidly,
usporiada argumenty a prejde celé
mesto, aby ma presvedcila o omyle
mojho nazoru.“

Od tej chvile Mary vedela, Ze Ruth je
niekto, koho chce mat za blizku
priatelku. Ked premyslala o
Ruthinom vplyve na svoj Zivot,
uvedomila si:

»,Nebolo to ani tak nejakym
argumentom ¢i nie¢im, ¢o na
stretnuti niekto povedal, ¢o ma
ovplyvnilo. Stacilo sa na Ruth
pozriet. Ked ste mlada Zena,
neuvedomujete si radost, ktora je
sucastou materstva. A to bolo to, ¢cim
bola Ruth pre mna prikladom. Bolo
to o tom: pozri sa na tu radost a
potom sa postav do radu.“



Priatelka, ktora hovorila s
Michaelom po Ruthinej smrti,
spominala:

,Videla som, kolko toho Ruth stihala
urobit za den. A vas dom na Shelby
Street nebol velky. A predsa tam Ruth
hostila Iudi. P6sobil velmi domacky.
VZdy sme sa tam dobre citili. A ked
som to videla, aj ja som zacala viac
otvarat nas dom. Pozyvala som viac
ludi. Bola som ovela ochotnejSia robit
veci, ked som videla, kolko Ruth
dokazala zvladnut za den.“

Dal$ia Zena, Grace Chaffers,
spominala, Ze ked sa zoznamila s
Ruth, zapésobilo na 1u, ,,Ze bola taka
Stastna a taka pokojna. Mala v sebe
zmysel pre pokoj. Ja som to nemala
— a chcela som to.“ To ju napokon
priviedlo k prehodnoteniu mnohych
aspektov jej zZivota, a konkrétne
rozhodnutia nemat viac deti.
Vysvetlovala:



,Predtym, nez som stretla Ruth, som
len tak odvrhla ucenie Cirkvi o
antikoncepcii. Nikto ma nikdy
nevyzval, aby som to prehodnotila.
Ale nebolo to Ziadnym poucenim
alebo prednaskou, ¢im ma Ruth v
tomto vyzvala — ale tym, Ze bola
matkou vsetkych tych deti.
Reagovala som presne tak, ako
reaguju ludia dnes na mna: , Ty mas
kolko deti?‘ (Ludia sa na mna
pozeraju s nedoverou.) A ona len
prijemne vysvetlila, Ze je to sucast jej
viery. Nebolo tam Ziadnych
pochybnosti, Ziadne vahanie. Len to
robila s radostou.”

Potom, Co neskor objavila svoje
vlastné povolanie do Opus Dei,
podakovala Ruth za modlitby. Ruth,
ktora nemala umyvacku riadu, sa
usmiala, pozrela sa dole na zem a
povedala: ,NuZe, uz rok za teba
obetujem moje riady z ranajok.“
Grace vela neodpovedala, ale



pomyslela si: ,,Wow, tak toto je Opus
Dei.“

Rakovina sa rozsiruje do kosti

Tesne pred Vianocami 1993 Ruth
zistila, Ze rakovina sa rozsirila do jej
kosti. Na konci vianoc¢ného listu, po
tom, Co pisala o kazdom zo svojich
deti, oznamila tuto spravu
pribuznym a priatelom:

,R0k 1993 sme ukon¢ili s tazkou
spravou. Moja rakovina sa vratila —
do pravej panvy a chrbtice.
Konvencnd medicina nedokaze
vylieCit metastazovanu rakovinu
prsnika, takZe moje roky su
spocitané (na jednociferné cislo).
Zatial sme s Michaelom (nepochybne
nadprirodzene) zmiereni s tym, ¢o
ma Boh v plane. Uz sme si trochu
zvyKkli na to, Ze Jeho cesty nie su
nasimi cestami.”

Ruth zaloZila ruZencovu skupinu,
ktorej Clenky sa raz tyZzdenne



stretavali, prinasali si malé deti a
spolu sa modlili ruZenec, po ktorom
nasledovala kava a rozhovor. Na
januarovom stretnuti povedala
priatelkam, Ze jej rakovina
metastazovala. ,Poviem vam vsetko,
¢o viem o svojom stave a liecbe, ale
potom hovorme o niecom inom.“
Vysvetlila, ze rakovina kosti sa da
kontrolovat dva az tri roky, a v
niektorych pripadoch aj dlhSie.
Pokial zostane v kostiach, bude
dostavat hormonalnu lieCbu, ktora
nebude mat také vazne vedlajSie
ucinky ako povodna chemoterapia.
Potom zatlieskala rukami a zvolala:
,Dobre! — A teraz sa pomodlime
ruzenec na umysel, aby si Michael
nasiel mladu Zenu, ktoru si vezme!*

Myslienka, Ze Michael sa musi znovu
ozenit kvoli detom, nebola len
prechodna. Povedala priatelkam:
»,Najhorsie utrpenie je strach, Ze
zomriem, kym su moje deti eSte také
malé. Aka je Sanca, Ze by sa moj muz



znovu oZzenil so Siestimi detmi? ...
NeznaSam predstavu, Ze by moje deti
vyrastali bez matky.“ Menej ako tri
mesiace pred smrtou, v chvili
osobitnej intimity, sa Ruth
Michaelovi zverila, Ze si mysli, Ze by
sa mal oZenit s Catherine Hardy,
najstarsou dcérou ich priatelov Toma
a Jane Hardyovcov. Jednej priatelke
napisala: ,Doverujem Bohu, Ze
vSetko zariadi Co najlepsie, aj ked sa
nam to tak nemusi zdat. Mam uplny
pokoj v tom, Ze Boh z tejto skusenosti
prinesie dobro, nech je vysledok
akykolvek.“ Inému priatelovi
napisala:

»Je zvlastne, Ze ma vyhliadka smrti
az tak netrapi. Naozaj verim, Ze
vSetko, ¢o Boh chce, dopadne
najlepSie. Ak chce, aby som zomrela
eSte pred tym, neZ prekro¢im
tridsiatku, verim, Ze z toho vzide
dobro. Modlim sa, aby vSetci moji
priatelia nadobudli hlboku vieru, aby
sa moja sestra zmierila so zvySkom



rodiny, aby moje deti vyrastli vo
viere — takéto veci. Prosim ta znova,
modli sa tuto konkrétnu modlitbu [k
zakladatelovi Opus Dei]. To je ten
Clovek, ktory by na mna mal
dohliadat. Ma tieZ povest, Ze Zehna
Iudom, ktori sa tuto modlitbu modlia
verne. Rada by som videla, Ze to
zaberie aj u teba.”

Sprava o tom, Ze rakovina sa rozsirila
do Ruthinych kosti, ukoncila neistotu
predchadzajuceho roka — Ci
rakovinu porazila alebo nie. Ruth o
tom napisala Zene, ktorej tieZ
diagnostikovali rakovinu prsnika:

»Tato [pochybnost] sa u mna
vyrieSila, ked mi diagnostikovali
metastatické ochorenie. Ale aj to
obdobie neistoty bolo dobrym ¢asom
— pomohlo mi stat sa ovela
oddanejSou Bozej voli. Teraz som,
zvlastne, StastnejSia nez kedykolvek
predtym. Verim, Ze aj ty zistiS, Ze ta
tato skusenost privedie bliZSie k



Bohu, déverujuc Jeho niekedy
nevyspytatelnej mudrosti, ktora
dokaze z utrpenia priniest
poZehnanie.“

Ruthin lekar navrhol znamu
hormonalnu lie¢bu, ktora mala
urcité prinosy, ale neponukala nade;j
na vylieCenie. Ruth sa obavala, i by
sa nemala usilovat o lieCbu
transplantaciou kostnej drene (BMT).
Tato bolestiva a oslabujuca liecha
bola velmi riskantnd, pretoZe
imunitny systém by bol doCasne
zniCeny a ak by sa transplantat
kostnej drene ,neujal“, pacient by
rychlo zomrel. Znamenalo to tyZdne
hospitalizacie a mesiace vyrazného
oslabenia. Mohla vSak ponuknut
urcitd Sancu na dlhodobé prezitie.
Ruth citila, Ze by bola Skoda pokazit
si malo Casu, ktory jej zostaval,
oslabujucou liecbou, ak by nebola
uspes$nd. No zaroven sa bala, ze
mozno aj kvoli svojej viere v Boha a
rastucej tuzbe dostat sa do neba



podcenuje mozné prinosy liecCby.
Stravila tyZdne Studiom medicinskej
literatury a konzultovanim so
Specialistami. Rozhodla sa proti BMT,
ale zostala otvorenad tejto moznosti,
ak by sa objavili nové informacie.

Pat rokov s rakovinou kosti

Pocas piatich rokov bola Ruthina
rakovina obmedzend na kosti a
umoznila jej viest velmi aktivny
Zivot. Pokracovala v mnohych
veciach, ktoré tvorili jej Zivot
dovtedy, a dokonca robila aj nové
veci. Kratko po diagnoze jej priatelia
Swopesovci navrhli, aby isla lyzovat
— po prvy raz v Zivote. Ruth s
nadsSenim prijala ich pozvanie a
spolu so Swopesovcami a starSimi
synmi stravila tyzden lyZovanim v
New Hampshire. Do konca tyzdna
schadzala z hory bez padu.

Ruth bola vzdy ,,Clovek pre Iudi“, ale
teraz zacala eSte viac uprednostnovat



Cas straveny s rodinou a priatelmi.
Ako vysvetlila v liste:

,vedomie, Ze mam pomerne malo
casu, ma robi ovela ochotnejSou
odlozit pranie a upratovanie, aby
som mohla napriklad ist na koncerty
blizkych priatelov. Je to dalSia velmi
zaujimava otazka (ako ta, co je
dolezité odovzdat detom ako
,yodinné dedicéstvo‘). Ked vies, Ze ti
ostdva malo Casu na zivot, ako by si
sa mal spravat? Do istej miery som
rada, Ze nemam nijaku horucu tuzbu
Zit inak. Velmi si uzivam, ako moj
Zivot dopadol. Ale citim, Ze je
dolezité travit viac ¢asu s Iudmi, s
ktorymi som rada.*

V janudri 1998 sa Ruth dozvedela, Ze
rakovina sa rozsirila do pecene a Ze
ma menej nez rok zZivota. V ten isty
veCer mala predndsky pre deti v
miestnej Skole. Nasledujuci den sa
zucastnila vecere pre ucitelov v
programe Confraternity of Christian



Doctrine. O den neskor mala
predndasku na strednej Skole. O dva
dni nato zacala chemoterapiu na
rakovinu pecene a o niekolko dni
neskor mala prednasku pre viac nez
sto stredoSkoldakov. Pokym to bolo ¢o
ilen trochu mozné, pokracovala vo
svojej sluzbe farskej riaditelky
nabozenskej formacie, viedla
mladezZnicku skupinu, spievala v
katedralnom zbore, organizovala
mesacny knizny klub a davala
kruzky pre spolupracovnikov Opus
Dei. A toto vSetko popri starostlivosti
0 domacnost a rodinu.

Na konci juna Ruth spoluucila
Stvordnovy kurz na University of
Notre Dame o zakladoch katolicizmu
s profesorom Ralphom McInernym.
V auguste, pocas rodinnej dovolenky
v New Hampshire, napriek tomu, Ze
mala v nohe ocelovu ty¢ na
spevnenie kosti, ktora rakovina
takmer celu znicila, ziSla z vrchu
Mount Washington, najvyssej hory v



Novom Anglicku, po tom, ¢o na jeho
vrchol vysli autom.

Chemoterapia rakoviny pecene
sposobila predCasnu menopauzu a
hlboko zasiahla Ruthine emacie. Ako
napisala priatelke koncom marca:

wStriedam hlboké, bolestivé nestastie
s akousi pokojnou radostou. Snazim
sa pamatat na to, Ze by som mala byt
vdacna za prileZitost spojit svoje
utrpenie s Kristovym. No ked sa v
skutocnosti citim mizerne, vSetko to
ide von oknom. Je to inavné. Dalgia
zvlastna vec je, Ze sa mi dlhé roky
zdalo, akoby som prezivala len velmi
malo emdcii a vSetky v pomerne
rozumnom rozsahu intenzity. Bola tu
radost spésobend detmi. Bola tu
podrazdenost, ked som tazko
vychdadzala s Michaelom, a
spokojnost, ked s nim bolo vSetko v
poriadku — a to bolo asi vSetko.
Teraz sa mi zda, Ze moje emocie
uplne ovladaju moje vnimanie



reality. Musi to byt menopauza. Je to
zaujimavé, obcas prijemné, casto
hrozné.«

PribliZzne v rovnakom Case napisala
dlhy list kamaratke zo strednej skoly,
ktora bola neveriaca:

»,Moja rakovina neuprosne
postupuje. Rozsirila sa do mojich
pluc a peCene. Budem na jednej
alebo druhej forme chemoterapie po
cely zvySok svojho Zivota, ktory, s
najvacSou pravdepodobnostou, uz
nebude velmi dlhy. Nestazujem sa
vSak. Mala som skvely Zivot. Poznala
som uzasnych ludi. Robila som
zaujimavé veci. Mala som vela darov
a talentov, ktoreé robili Zivot
zabavnym (spev, hranie, verejné
vystupovanie atd.). M0j manzel je
skvely. Moje deti su skvelé. A ja
skuto¢ne verim katolickej viere.
Tento Zivot je kratky a je to len
kvalifikacna skuska na to skutocCné.
Mrzi ma, Ze som ti nepisala



pravidelne. Tvoje priatelstvo bolo
pre mna obrovskym zdrojom
Stastia.”

Koncom aprila 1998 Ruth opét
napisala tej istej priatelke:

»,Nebojim sa zomriet — ani zdaleka
nie. Nechcem “len” akceptovat to, ¢o
uci Katolicka cirkev. Odkedy som
vedela, Ze mam nevylieCitelnu
rakovinu, vela som rozmyslala o tom,
ako Zijem svoj zivot a €o si myslim, Ze
smrt znamenad. Milovala som Zivot,
ktory mi Boh dal. Niet iného Zivota,
ktory by som bola radSej Zila. Ale
uznavam, Ze Boh je autorom tohto
Zivota, ako aj Zivotov vSetkych Iudi,
ktorych milujem, a sveta, ktory je
taky krasny a zaujimavy. Chcem
vidiet Boha; chcem vidiet Toho, ktory
toto vSetko vymyslel. Neviem si
predstavit, Ze by bol menej
zaujimavy a krasny nez vsetky veci,
ktoré stvoril. A, samozrejme, dufam,
Ze v nebi uvidim vSetkych dobrych



ludi — aj teba, ktorému (a mnohym
dal$im) toho tak vela dlzim. Tento
Zivot je kratky a veCnost je — nuz, je
velna.“

Tento list Ruth nedokoncila dalSie tri
tyZdne, ked pred odoslanim pridala
eSte niekolko stran:

»~Nechcem poOsobit sentimentalne, ale
toto moZe byt moj rozluckovy list.
Dufam, Ze nie, ale pre kazdy pripad ti
chcem podakovat za tvoje velké
priatelstvo a za svet literatury a
kultary, ktory si ma povzbudila
poznat a milovat. Hoci som bola
velmi slabou koreSpondentkou, bola
si denne v mojich myslienkach a
modlitbach.

Prirodzene dufam, Ze sa ti podari
vratit k viere svojho krstu. Naozaj, ¢o
iné by mohlo byt pravdivé? Ze
neexistuje Ziadny Boh? Ze Boh
existuje, ale neobtazoval sa s nami
komunikovat? Ze existuje Boh,
komunikoval s nami, ale nevieme, ¢i



to bolo cez Buddhu, Mohameda,
JeZiSa, niekoho iného alebo vSetkych
spoloCne? Posledna moznost sa zda
omnoho pravdepodobnejSia nez prvé
dve. Potom je uz otdzkou zistit, ktoré
z velkych ndboZenstiev sa javi ako
najpravdepodobnejSie pravé BoZie
posolstvo ¢loveku. Nemam
pochybnosti, Ze keby si na tuto
otazku obratila svoje znacné
intelektualne schopnosti, bolo by len
otazkou Casu, kedy by si si
uvedomila, Ze neexistuje Ziadne iné
vysvetlenie existencie Katolickej
cirkvi, nez Ze ten muz menom Jezis z
Nazareta skutoCne zomrel, jeho telo
skutoc¢ne vstalo z mrtvych a on
skutoc¢ne chodil a rozpraval sa s tymi
nevelmi inSpirujucimi jedenastimi,
ktori nejako po tejto skusenosti
zmenili priebeh dejin Iudstva. A k
lepSiemu.

Tak teda eSte raz dakujem a
dovidenia. S laskou a vda¢nostou.“



Smrt

Zaciatkom septembra uZ bola Ruth
priputand na l6zko a na kysliku. V
poslednych dnoch jej Zivota
prichadzalo mnoho ludi, aby sa s nou
modlili, modlili sa za niu alebo boli
jednoducho pri nej. Zomrela
popoludni 23. septembra 1998. To
popoludnie sa tam spontanne zisli
desiatky ludi. Bolo to pred
mobilnymi telefénmi. Nikto
neposielal Ziadnu spravu. Len to
,nejako vedeli“ a prisli. Ked
umierala, bdejuco stdli pri nej. Ako
poznamenal rektor katedraly, ich
farar a blizky priatel:

»Miesto bolo preplnené Iudmi, vsetci
tam len tak sedeli a modlili sa,
modlili sa s nou. Som si isty, Ze to bol
zdroj sily... [bolo by] jednoduchsie
byt len potichu s rodinou; namiesto
toho, aby boli dvere otvorené — ako
na Silvestra. Ale [bolo to krasne], Ze ti
ludia mohli prist a vidiet ju v tej



slabosti a v tych poslednych
hodindch, a tu velku dostojnost,
ktora tam bola.“

Ruth zomrela tak, ako Zila:
obklopena Iudmi, ktorych milovala a
ktori milovali ju.

Photos courtesy of
www.ruthpakaluk.com.
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