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Rozjimanie o pokoji

Tento text sa zamysla nad
pokojom na zaklade tychto tém:
blahoslaveni pokojni, pomahat
skutocnostou modlithy a
budovat pokoj z rodiny.

27.10.2023

* Blahoslaveni pokojni.

* Pomahat skutoc¢nostou
modlitby.

* Budovat pokoj z rodiny.

LKED JEZIS videl z4stupy, vystupil na
vrch, sadol si a jeho ucenici prisli k
nemu, otvoril usta a ucil ich: (...)



Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo
ich budu volat BoZimi synmi“ (Mt
5,1-2.9). V evanjeliu svatého Matusa
ndas Pan, skor nez potvrdi svoje slova
zazrakmi, uci blahoslavenstvami o
ceste k Stastiu na zemi i v nebi. Touto
cestou, akokolvek sa to mozZe zdat
prekvapujuce, nie je nic iné ako byt
chudobny v duchu, starat sa o bolest
druhych, hladat spravodlivost, mat
Cisté srdce, neoplacat zlym za zlé... A
tieZ byt ¢lovekom, ktory buduje
pokoj.

Svaty Pavol VI. v polovici 70. rokov
minulého storocia povedal, Ze ,zial,
ked tragicka skusenost posledne;j
svetovej vojny ustupuje do uzadia,
musime zaznamenat opatovné
oZivenie ducha svaru medzi
narodmi“[1]. Svaty Jan Pavol II. si
vSimol podobnu atmosféru a koncom
roka 1989 upozornil, Ze ,bdela
spomienka na minulost by mala
naSich sucasnikov upozornit na stale
mozné zneuZzivanie slobody, ktoru si



generdcia tohto veku vydobyla za
cenu tolkych obeti. Krehka
rovnovaha mieru," pokracoval, "by
mohla byt ohrozenad, ak by sa vo
svedomi prebudilo zlo ako rasova
nenavist, pohfdanie cudzincami,
segregacia chorych alebo starych
ludi, vylucenie chudobnych alebo
uchylenie sa k sukromnému a
kolektivnemu nasiliu“[2]. A v
sucasnosti papez FrantiSek, majuc na
zreteli konflikty v roznych castiach
sveta 1 stale rastucu vzajomnu
prepojenost krajin, potvrdil, Ze
mozno hovorit o ,,svetovej vojne po
Castiach“[3]. Ako m6Zeme v tomto
kontexte uviest do Zivota slova
pokoja, ktoré JeziS adresoval svojim
ucenikom? Ako mozeme byt tymi
pokojnymi ludmi, ktori sa usiluju
dosiahnut blazenost?

»Aké krasne su na horach nohy posla
pokoja“ (Iz 52, 7), hovori prorok
[zaia$ a mysli tym na Krista a v nom
na nas vsetkych, ktori chceme



nasledovat jeho cestu. Tvarou v tvar
bezmocnosti a nepochopeniu, ktoré
moZe vyvolavat ndsilie, sme povolani
byt rozsievacmi nadeje.
,UskutoCnenie pokoja do velkej
miery zavisi od uznania, Ze v Bohu
sme jedna ludska rodina (...). Mier
nie je sen, nie je to utopia: mier je
mozny“[4], povzbudil Benedikt XVI.
JeZiS vo svojej reci o
blahoslavenstvach spdaja pokoj so
spolo¢nym synovstvom: ,Bud sme
bratia, alebo sa vSetko zruti“[5].

»,POKO], pravda, jednota,
spravodlivost. Aké tazké nam
niekedy pripada prekondvanie
prekazok, ktoré narusaju ludské
spoluzitie! My krestania sme vSak
povolani uskutoc¢rnovat tento velky
zazrak bratstva“[6]. Boh nam od
prvych Cias chcel zjavit smutok,
ktory vznika z nasilia medzi jeho
detmi. ,,Kde je tvoj brat?“ (Gn 4, 9),



pyta sa Kaina v knihe Genezis; je to
otazka, ktora sa ozyva po celé
starocCia a pripomina nam ulohu
starat sa o tych, ktori nds
sprevadzaju na tejto zemi. Tento
"zazrak bratstva" ¢aka na nasu
spolupracu, na nasu pozitivnhu
angazovanost, pretoZe vsetci
moZeme nejakym spésobom pomaoct.
PredovSetkym Boh pocita s naSimi
modlitbami; ak sa pozrieme pozorne,
pri svdtej OmSi sa neprestajne
modlime za pokoj.

Je logické, Ze ked vieme, Ze sme
detmi toho istého Otca, zaujimame sa
0 veci, ktoré sa deju na celom svete.
Zivot v spoloCenstve svéitych nas
vedie k tomu, Ze osudy mnohych
inych Iudi prezivame ako svoje
vlastné. V prepojenom a takmer
bezprostrednom svete je
pochopitelné, Ze chceme vzdy vediet,
Co sa deje, Ze sme pozorni voCi
meédiam, ktoré nam tieto miesta
priblizuju. M6zZe sa vsak stat, ze



»rychlost, s akou informacie
prichadzaju jedna za druhou,
prevysuje nasu schopnost reflexie a
usudku (...). Svet komunikacie nam
moZe pomoct rast, alebo naopalk,
moZe nas dezorientovat“[7]. V tejto
suvislosti je sice osobnou
zodpovednostou naucit sa byt dobre
informovany, a to nielen povrchne,
bez toho, aby sme robili nasilie na
realite, ale zaroven moze byt dobré
davat pozor na moznu poruchu v
tom, Ze chceme vediet vSetko v
realnom Case alebo chceme mat ¢o
najviac podrobnosti. Prelat Opus Deli,
odvolavajuc sa na profesiu
komunikacie, poukazal na to, Ze len
»,pokojny komunikator bude schopny
vniest krestansky zmysel do
nevyhnutne rychleho toku verejnej
mienky“[8]. Podobne len pokojny
konzument sprav bude schopny
asimilovat informadcie s krestanskym
zmyslom.



,<Porozumenie zacina vtedy, ked sa
snazime vidiet v centre kazdého
komunika¢ného vztahu konkrétne
osoby, nie masy, aj ked tieto osoby
nie su fyzicky pritomné. Nevidime
ich, ale su tam, v celej svojej
dostojnosti, najma ked su
najzranitelnejsie“[9]. Tuto
rovnovahu pri ohlasovani konfliktov
mozno dosiahnut, ak Zijeme
realizmus, ktory ndm dava Zivot
modlitby a lasky voci nasSim
najblizsim; realizmus ukovany v
tichu a v konkrétnom zivote, ktory
pohana nasu tuzbu sluzit tu a teraz,
uprostred nasej rodiny a nasej
profesie. Kontemplativny Zivot nas
vedie k tomu, aby sme sa zaoberali
tym, o m6zZeme skutoCne zmenit:
najprv v sebe a potom v prostredi
okolo nas, aby sme ho celé naplnili
pokojom.



,NIKOMU SA NEODPLACAJTE zlym
za z1é; usilujte sa robit dobre pred
vSetkymi ludmi. AK je to mozné a
zavisi to od vas, Zite v pokoji so
vSetkymi ludmi® (Rm 12, 17-18). Nasa
tuzba po mieri v mnohych castiach
sveta moéze byt dobrym impulzom,
aby sme to isté urobili aj v naSom
prostredi. MoZno aj my mame svoje
vlastné malé domace bitky alebo
spory s ludmi, s ktorymi sa denne
stretdvame. Mudrost Zidovského
naroda mala prislovie: ,,Pre Cloveka
je ctou zanechat hadky, ale kazdy
hlupék sa do nich pusta“ (Pris 20, 3)
A to plati tak na politickej, ako aj na
domacej urovni. Svity Jan Pavol II,
ktory bol nazyvany papeZom rodiny,
videl, Ze prave v tomto prostredi sa
moZe zasiat buduci mier pre svet:
,Malé deti sa velmi skoro ucia
poznavat Zivot. Pozoruju a
napodobniuju sposob, akym sa
spravaju dospeli. Rychlo sa ucia laske
a ucte k druhym, ale rychlo si
osvojuju aj jedy nasilia a nenavisti.



Skusenosti, ktoré ziskali v rodine -
pokracoval polsky papez - silne
podmienia postoje, ktoré zaujmu v
dospelosti. Preto ak je rodina prvym
miestom, kde sa otvaraju svetu,
rodina musi byt pre nich prvou
Skolou pokoja“[10].

»Tak pokoj, ako aj vojna su v
nas“[11], napisal svaty Josemaria.
»AK je povod nasilia v srdciach ludji,
potom je nevyhnutné ist cestou
nenasilia predovsetkym v rodine (...).
Rodina je nenahraditelnym
priestorom, kde sa manzelia, rodicia
a deti, bratia a sestry ucia neziStne
komunikovat a starat sa jeden o
druhého a kde sa nezhody ¢i dokonca
konflikty musia prekonavat nie silou,
ale dialogom, reSpektom, hladanim
dobra druhého, milosrdenstvom a
odpustenim. Zo srdca rodiny sa
radost Siri do sveta a vyZaruje do
celej spoloCnosti“[12]. Zakladatel
Opus Dei sa pri hladani pokoja
obratil na Mariu; v nej méZeme najst



predovsetkym nas vnutorny pokoj a -
stupajuc po rebriku-, pokoj v naSom
okoli, v nasej praci, v naSom meste.
»,Svata Maria je — ako ju vzyva
Cirkev — Kralovnou pokoja. Preto,
ked vznikne nepokoj v tvojej dusi, v
rodinnom alebo pracovnom
prostredi, v spolo¢enskom alebo
medzinarodnom spoluziti,
neprestavaj k nej volat: Regina pacis,
ora pro nobis! — Kralovna pokoja,
oroduj za nas! Skusil si to uZ niekedy,
aspon v Case vnutorného nepokoja?...
—Budes prekvapeny, aky to ma
okamzity u¢inok“[13].

[1] Svaty Pavol VI, Posolstvo, 1-
1-1974.

[2] Svaty Jan Pavol II, Apostolsky list,
27-VIII-1989.

[3] FrantiSek, Fratelli tutti, bod 259.

[4] Benedikt XVI, Posolstvo, 1-1-2013.



[5] FrantiSek, Videoposolstvo, 4-
I1-2022.

[6] Svaty Josemaria, Ist' s Kristom,
bod 157.

[7] FrantiSek, Posolstvo, 1-VI-2014.

[8] Mons. Fernando Ocariz, Prejav,
19-1V-2018.

[9] Ibid.

[10] Svaty Jan Pavol II, Posolstvo, 1-
1-1996.

[11] Svéty Josemaria, Brazda, bod
852.

[12] FrantiSek, Posolstvo, 1-1-2017.

[13] Svaty Josemaria, Brazda, bod
874.

Andrés Cardenas




pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/rozjimanie-o-pokoji/
(03.03.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/rozjimanie-o-pokoji/
https://opusdei.org/sk-sk/article/rozjimanie-o-pokoji/

	Rozjímanie o pokoji

