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Streda 1. tyzdna v
adventnom obdobi

Rozjimanie na stredu prvého
adventného tyzdna.
Navrhovaneé témy su: Pan
svojim prichodom prejavuje
svoju lasku k nam; Jezis aj dnes
prichddza k nam, najma v
Eucharistii; priprava
Eucharistie a prijimania s
laskou a neznostou.

03.12.2025

,PRID, PANE, nemeskaj“[1]. Modlitba
Cirkvi je v tychto drioch naplnena
tuzbou po prichode Krista, dlho



oCakavaného Mesiasa, nasho
Vykupitela. Hla, Pan prichadza spasit
svoj lud; blahoslaveni su ti, ¢o su
pripraveni stretnut sa s nim (porov.
Zach 14, 5). DIhé starocia nadej
ludstva ocakavala prichod
Vykupitela. Teraz, ked je tajomstvo
jeho narodenia tak blizko, chceme
byt naplneni touto tuzbou vyjst
Panovi v ustrety s rovnakou nadejou.

Vtelenim svojho jednorodeného Syna
nam Boh ukazal svoju nekonecnu
lasku: ,,Aky je dévod Panovho
prichodu, ak nie ten, aby nam ukazal
svoju lasku?“[2] A je to laska Otca,
lebo to urobil, ,aby sme dostali
adoptivne synovstvo“ (Gal 4, 4 - 5).

Pan prichadza na zem, aby nds
zahrnul milostami: ,,NeZiadam od
vas odplatu za to, ¢o vam davam,"
hovori nam, "ale sam chcem byt
vaSim dlZnikom, a to z jediného
dévodu, Ze chcete mat uzitok zo
vSetkého, Co je moje. S ¢im sa da



porovnat tato Cest? Ja som otec, ja
som brat, ja som manzel, ja som dom,
ja som jedlo, ja som odev, ja som
koren, ja som zaklad; ja som vsetko,
¢o chces; nepovaZzuj sa za Cloveka,
ktory nieCo potrebuje. Dokonca vam
budem sluzit, ,lebo som priSiel sluzit,
a nie aby mi sluzili‘ (Mt 20, 28). Som
tvoj priatel, aj ud, aj hlava, aj brat, aj
sestra, aj matka; som vSetko a chcem
s tebou len dévernost. Ja, chudobny
pre teba, Zobrak pre teba,
ukriZovany pre teba, pochovany pre
teba; v nebi pre teba pred Bohom
Otcom; a na zemi som jeho odkazom
pred tebou. Ty si pre mna vSetko:
brat a spoludedic, priatel a ¢len. Co
viac chces?“[3].

Cely JeZiSov Zivot je skutocnym
prejavom tejto bezhranicnej lasky,
jeho sebadarovania za nas. Ti, ktori
prisli k JeZiSovi, mali o tom dostatok
dokazov. Dnesné evanjelium nam
hovori o zastupe ludi, ktori prisli k
JeziSovi Kristovi, aby mu predstavili



svoje potreby: ,Ked JeZiS odiSiel z
toho miesta, priSiel ku Galilejskému
jazeru, vystupil na vrch a posadil sa
tam. Prichadzalo k nemu mnoho ludi
a prinasali so sebou chromych,
slepych, mrzakov, nemych a mnoho
inych chorych, kladli mu ich k
noham a on ich uzdravoval®“ (Mt 15,
29 - 30). Ziadna z nasich potrieb
nenechdava JeZiSa lahostajnym.
VSetko, o robime, je neustalym
volanim Kk jeho srdcu; nase radosti a
starosti ho pobadaju, aby nam vysiel
V ustrety.

ZASTUP bol s JeZiSom taky spokojny,
Ze si sotva uvedomil, Ze je s nim uz
tri dlhé dni! A Pan je dojaty. ,'uto mi
je zastupu, lebo uz tri dni sa
zdrziavaju pri mne a nemaju Co jest.
A nechcem ich prepustit hladnych,
aby nepoomdlievali na ceste“ (Mt 15,
32). JeziSova naklonnost sa



nesustreduje len na velké problémy,
ale aj na potreby bezného Zivota;
nehlasa len krasne ucenie, ale zije ho
na vlastnej kozi.

JeZiSova starost je tvoriva, vedie ho k
tomu, aby si predstavil problémy,
ktoré by kazdy z nich mohol mat, ked
budu na ceste domov; neuspokoji sa s
tym, Ze sa o nich postaral pocas tych
chvil, ked k nemu prisli, aj keby to
boli celé tri dni. A tato starost o
Stastie druhych ho pobada konat.
Svojou nekonecnou mocou zazracne
rozmnoZuje niekolko chlebov a
niekolko ryb, jediné, co mal v tej
chvili po ruke, a Ziada svojich
ucenikov, aby ich rozdelili medzi
zastup (porov. Mt 15, 35 - 37). Pan
nakfmi hladny zastup, aby po ceste
neomdleli.

Tak ako vtedy, aj dnes sa JeZiSa
dotykaju naSe potreby a pomdaha
nam ich napinat. Nechce, aby sme
ochabli ani pre nedostatok



duchovnej potravy. Ak vtedy Pan
sedel na vrchu a Cakal na tych, ktori
sa chceli priblizit, a ponukal im
chlieb na nasytenie ich tiel, dnes
Caka na nas v eucharistickom chlebe.
Aj my moZeme prist k JeZiSovi a
predloZit mu svoje potreby, radosti a
idealy. Budeme sa citit nezne
milovani a naSe dni budu stravené s
nim.

,VSETCI jedli a nasytili sa. A
nazbierali sedem plnych koSov
zvys$nych odrobin® (Mt 15, 37),
uzatvara pribeh, z ktorého je jasné,
Ze ich bolo viac ako Styritisic.
Rozjimanie nad velkostou Panovej
Stedrosti nam moZe pomoéct ¢o
najlepSie sa pripravit na prijatie
milosti, ktorymi nés chce obdarovat
v tomto adventnom case; ked vidime,
ako Stedro rozdava svoje dary, az
nadoby pretekaju, napiiia nas to



nadejou. ,,Prid, Pane,“ hovorime mu,
»,nase srdcia ta o¢akavaju. Prid, nasa
prazdnota chce byt naplnena az po
okraj tebou®.

V prvom citani omS3e Citame prislub
mesiasskej hostiny, ktora Boh
pripravil pre ludstvo. ,,Pan zastupov
pripravil na tomto vrchu vSetkym
narodom hostinu hojnu, hostinu s
vinom, hojnost vyberanu, vino
najjemnejsie. A znic¢i na tomto vrchu
zavoj, rozvinuty nad celym Iudstvom,
a prikryvku, ¢o zakryva vSetky
narody. Zni¢i smrt navzdy a Pan,
Jahve, zotrie slzu z kazdej tvare a
hanbu svojho Iudu odstrani z celej
zeme,lebo Pan hovoril. A v ten den
povedia: ,Hla, toto je nas Boh, v neho
sme dufali, Ze nas spasi! On je Pan, v
neho sme dufali, jasajme a radujme
sa z jeho spasy!“ (Iz 25,6-9).

Tieto bozské hody sa stavalu
skutoCnostou kazdy den vo svatom
prijimani. Preto ak sa nam zda



logické vynaloZit ¢o najvacsie usilie,
aby sme sa pripravili na prijatie
Dietata, ktoré sa narodi v Betleheme,
to isté plati aj o naSom ocCakavani
kazdodenného stretnutia s
Eucharistiou. Svaty Josemaria si bol
vedomy tejto skutoCnosti, ¢o ho
viedlo k tomu, Ze polovicu dna stravil
premyslanim o svatej oms$i, ktoru
bude slavit nasledujuci den: ,,UZ si
niekedy premyslal nad tym, ako by si
sa pripravil, keby si mohol Pana
prijat len jediny krat v zivote? —
Dakujme Bohu, Ze ndm tak ulahcuje
pribliZit sa k nemu; dakujme mu
vSak tym, Ze sa velmi dobre
pripravime na jeho prijatie“[4].

Duchovné prijimanie moZe byt
velkolepym vyjadrenim
nedockavosti, s akou kazdy den
pristupujeme Kk prijatiu Pdna. Av
nom sa zjednocujeme s Mariinymi
vnutornymi dispoziciami: ,,Chcel by
som ta, Pane, prijat s takou Cistotou,
pokorou a oddanostou, s akou ta



prijala tvoja NajsvéatejSia Matka“[5].
,Pros o to spolu so mnou Pannu
Mariu, a predstavuj si, ako asi ona
ona preZivala tie mesiace v
oCakavani Syna, ktory sa mal
narodit. A naSa Pani, Svata Maria, sa
pri¢ini, aby sa z teba stal alter
Christus, ipse Christus - druhy
Kristus, sam Kristus!“[6].

[1] Liturgia hodin, streda prvého
tyZdna v adventnom obdobi,
modlitba popoludni, kratke citanie.

[2] Svaty Augustin, De catechizandis
rudibus, 4.

[3] Svaty Jan Zlatousty, Homilie na
Matusovo evanjelium, 76.

[4] Svaty Josemaria, Vyhria, bod 828.

[5] Formula duchovného prijimania.



[6] Svaty Josemaria, Ist s Kristom,
bod 11.
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