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Pondelok 1. tyzdna v
adventnom obdobi

Rozjimanie na pondelok prvého
adventného tyzdna.
Navrhovaneé témy su: Jezis
prichadza, aby bol medzi nami;
vzdy sa k nemu mézZeme
priblizit; rast v priatelstve s
JeziSom prostrednictvom
modlitby.

01.12.2025

ZACINA sa liturgicky cyklus a my
budeme opéat prechadzat
tajomstvami Kristovho Zivota, jeho
radosti, bolesti a slavy. Tieto dni



zatneme ocakavanim jeho
narodenia, potom prejdeme jeho
Zivotom, smrtou, zmrtvychvstanim a
nanebovstupenim, azZ napokon
dospejeme k Turicam, k momentu,
ked nam posle svojho Ducha Svéatého,
aby nas sprevadzal ,,po vSetky dni az
do skoncenia sveta“ (Mt 28,20).

Vieme, Ze toto kazdorocCné
opakovanie tajomstiev je ovela viac
nez len zbozna spomienka: ,Nie je to
chladné a necinné predstavovanie
veci, ktoreé patrili do minulych ¢ias,
ani jednoducha spomienka na
minulu dobu: je to skor sam Kristus
Zijuci vo svojej Cirkvi“[1]. Kazdé
liturgické obdobie Cirkvi nas osobne
vklada do konkrétneho momentu
alebo aspektu Zivota toho istého
JeZiSa, ktory kracal po uliciach
Galiley. Lebo ,Iesus Christus heri et
hodie, Ipse et in saecula“ (Heb 13, 8):
Jezi$ Kristus nadalej Zije na zemi a
my ho mdéZeme poznat a milovat; ba
¢o viac: mozeme Zit v iom.



Najmé v tychto adventnych drioch
skuto¢ne preZivame ocakavanie
Mesiasa. ,,Jeho Cas sa bliZi a jeho dni
uZ nie su daleko“[2], opakuje Cirkev.
JeZi$ opat prichadza do nasho sveta,
spritomnuje sa v naSom Zivote.
Prichadza s tuzbou kracat s nami po
cestach dejin. Chce, aby sme sa s nim
delili o svoje radosti, aby sme mu
zverili svoje bolesti; chce nas vediet
potesit a dat ndm silu, aby sme mohli
pokracovat v naSom kazdodennom
poslani. MéZeme mu dakovat za
tento aspekt jeho Zivota, ktory
budeme preZivat pocas tychto dni:
Boh sa stal clovekom, aby sme mohli
byt Bozimi detmi a byt v jeho
spoloc¢nosti.

NIEKTORI LUDIA, ktori boli s
JeZiSom, ked konal dobro v naSom
svete, nas mozZu naucit, ako sa mame
spravat k Majstrovi. ,,Ked [JeZiS]



vchadzal do Kafarnauma, prisiel k
nemu stotnik a prosil ho: ,Pane, moj
sluha leZi doma ochrnuty a ma velké
bolesti““ (Mt 8, 5-6). Dnesna liturgia
nam ponuka na zamyslenie tuto
epizodu z Panovho Zivota. Dobry
Clovek, pohan, trpi kvoli chorobe
sluhu, ktorého skuto¢ne miluje.
Tvarou v tvar trpkej bezmocnosti, Ze
mu nemoéze pomoct, reaguje mudro a
pokorne, plny viery: ide za JeZiSom a
uprimne mu povie o svojom smutku.
Nie je potrebné, aby o nieco prosil,
stacl, Ze mu povie o svojej situdcii, Ze
mu otvori svoju dusu.

Aj my mame svoje tazkosti a
trapenia, aj my mame priatelov,
ktorych chceme uzdravit, aj my sami
chceme citit PAnovu ruku na dosah.
Preto reagujeme s doverou ako tento
stotnik a obraciame sa na Jezisa. Je
dobré si uvedomit, ako velmi ho
potrebujeme a ako vrucne nam chce
pomaoct. Je velmi upokojujuce vediet,
Ze sa na neho moZeme kedykolvek



obratit vo vSetkej jednoduchosti:
JeZiSu, mam niekolko veci, ktoré
neviem vyrieSit a ktoré mi beru
pokoj. Mam vieru, ale uznavam, zZe
niekedy mi chyba vécsSia dovera v
teba; stale sa musim ucit vkladat svoj
zivot plnSie do tvojich ruk.

Dnes chceme napodobnit stotnika z
evanjelia a otvorit svoje srdce
Panovi. Zostavame v tichu, v dialégu
s JeZiSom, predkladame mu svoj Zivot
a svoje potreby. A zostavame ticho s
vedomim, Ze on sa teraz postara o ne.

»PANE, nie som hoden, aby si voSiel
pod moju strechu, ale povedz iba
slovo a moj sluha ozdravie“. Ako sme
vzdy dojati, ked uvazujeme o viere
stotnika! Vieru, ktord zanechala v
uzZase samotného Jezisa, ktory ju
pochvalil: ,Veru, hovorim vam, taku
velku vieru som nenasiel u nikoho v



Izraeli“ (Mt 8, 10). Viera, ktora je
velka a zaroven pokorna a
jednoduchad, vyjadrena slovami,
ktoré nam liturgia kazdy den vklada
na pery pred prijatim svatého
prijimania.

MoézZeme denne pristupovat k JeziSovi
v Eucharistii a chceli by sme to robit
s rovnakou doverou v moc nasho
Pana a s rovnakou pokorou, aku
vidime u tejto postavy v evanjeliu.
»~Nechapem, - povedal svaty
Josemaria, - ako mo6ze niekto
krestansky Zit, a pritom nepocitovat
potrebu trvalého priatelstva s
JeZiSom v Slove a v Chlebe, v
modlitbe a v Eucharistii. Velmi dobre
vSak chapem, preco v priebehu
staroci chceli celé generacie
veriacich nejako konkrétne vyjadrit
tuto eucharisticku uctu. Niekedy
masovymi poboznostami a verejnym
vyznavanim svojej viery; inokedy zas
mlcky, bez slov, v posvatnom tichu



chramu, alebo v dévernosti svojho
srdca“[3].

V Eucharistii a v intimite srdca
moZeme Zivit svoje priatelstvo s
JeZiSom. On je vZidy po naSom boku,
aby ndm pomohol svojou milostou,
aby nas potesil svojou pritomnostou
a aby nam dal najavo svoju lasku k
nam. Aj ked sa niekedy nemo6zeme
fyzicky pribliZit k JeZiSovi vo
Sviatosti, vZdy sa m6Zeme stretnut s
Bohom tak, Ze sa znovu
zhromazdime v tichu svojho srdca,
ako to mnohokrat urobila nasa
Matka, Panna Maria (porov. Lk 2, 19).
Na prahu tohto za¢inajuceho sa
liturgického roka ju mozeme prosit o
jej spolocnost, ked vstupujeme do
kazdého okamihu Zivota jej Syna.

[1] Pius XII, encyklika Mediator Dei,
bod 205.



[2] Liturgia hodin, pondelok 1.
tyZdna v adventnom obdobi,
modlitba popoludni, kratke Citanie
(Iz 14,1).

[3] Svaty Josemaria, Ist' s Kristom,
bod 154.
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