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Rodicovska autorita

Novy ¢lanok zo série o vychove
v rodine ponuka niekolko
myslienok, ako pomoct detom
zvladat ich slobodu.

16.11.2014

Boh je autorom Zivota a jeho dobrota
sa prejavuje aj v jeho autorite. Cela
stvorend autorita sa spoluzucastruje
na nej, osobitnym spdsobom je to
laskava autorita rodicov.

VSetci dobre vieme, Ze uplatniovanie
rodicovskej autority nie je vZzdy
jednoduché a musi sa ,,znizovat" k



velmi Specifickym aspektom
kaZzdodenného Zivota. VSetci sme uz
zazili, Ze ak sa pri vychove

deti ,,neuplatiiuju normy spravania a
pravidla konania aj v tych malych
kaZzdodennych zalezitostiach, potom
sa ani neformuje charakter a mlady
Clovek nebude pripraveny celit
skuskam, ktoré sa v buducnosti
vyskytnu."[1] Pritom vSak tieZ vieme,
Ze nie vzdy je jednoduché nachadzat
rovnovahu medzi slobodou a
disciplinou.

V skutoc¢nosti sa mnohi rodicia
obavaju uplatnovat disciplinu,
mozno aj preto, lebo oni sami si uZili
negativne dosledky, sposobené tym,
Ze ich rodicia k nieComu nutili. Boja
sa napriklad toho, Ze pridu o pokoj
vo svojom domove, alebo ich deti
odmietnu nieco, €o je dobré samo
osebe.

Benedikt XVI. poukazuje na to, ako
rieSit tuto zjavnu dilemu medzi



stanovenim pravidiel a usilim, aby
ich deti slobodne prijimali. To
tajomstvo spociva v

nasledovnom: ,,Vychova

nemoze ...zlavovat z osobnej
prestiZe, ktora umoznuje
uplatiiovanie autority. Toto je ovocim
skusenosti a kompetencie, ale
predovsetkym sa ziskava
koherenciou vlastného Zivota a
osobnou angaZovanostou, ako
vyjadrenim opravdivej lasky."[2]

Svetlo autority

Uplatiiovanie autority by sa nikdy
nemalo zamienat s jednoduchym
uplatrniovanim nasej vole voci inej
osobe, alebo snahou, aby nas
posluchali za kazdu cenu. Ktokolvek
poslucha nejaka konkrétnu autoritu,
nemal by tak robit zo strachu pred
trestom, ale skor preto, lebo v tejto
autorite vidi referen¢ny bod
poznania Co je pravdive a dobré, aj
ked to eSte zatial moZno celkom



nechape. Autorita je uzko spojena s
pravdou, pretoZe ma reprezentovat
to, Co je pravdivé.

Z tohto hladiska vidime, Ze autorita
ma eminentne pozitivny vyznam a
mala by sa vnimat ako sluzba: je
svetlom, ktoré vedie kazdého, kto sa
nim da viest k cielu, ku ktorému chce
dospiet. Vlastne aj etymologicky
slovo autorita pochadza z latinského
slova augere, Co znamena ,,nechat
rast", ,,rozvijat."

Kto uznava autoritu, vlastne sa tak
predovsetkym pridfZa hodnot a
pravd, ktoré ona

reprezentuje. ,,Vychovavatel je tak
svedkom pravdy a dobra,"[3] niekym,
kto uZ objavil pravdu, a s nou sa aj
stotoZnil. Na druhej strane ti, ktori su
vychovavani, maju déverovat svojim
vychovavatelom, nielen kvdli ich
poznaniu, ale tieZ kvoli tomu, Ze su
ochotni pomdahat im na ceste k
pravde.



Uloha rodic¢ov

Je jasné, Ze deti ocakavaju od svojich
rodicov, aby praktizovali vo svojom
vlastnom Zivote hodnoty, ktoré sa
snazia odovzdavat, a preukazovat im
svoju lasku. Ako moZu rodicia ziskat
autoritu a prestiz, ktoru si ich rola
vyZaduje? Autorita ma prirodzeny
zaklad a vystupuje spontanne vo
vztahu medzi rodi¢mi a detmi. Takze
namiesto toho, aby si rodicia robili
starosti ako ziskat autoritu, mali by si
ju jednoducho udrziavat a dobre
uplatrniovat.

Toto je zrejmeé, ked su deti malé: ak je
rodina jednotna, deti déveruju
svojim rodiCom viac, nez sebe.
Poslu$nost mdZe byt niekedy tazka,
ale detom dava zmysel v kontexte
lasky a rodinnej jednoty. ,,Moji
rodicia chcu pre mna dobro, chceu,
aby som bol Stastny, a hovoria mi, ¢o
mi pomoze k tomu, aby som bol
naozaj Stastny." NeposluSnost sa



potom vnima ako chyba, ako
nedostatok dévery a lasky.

Preto ak si maju rodicia etablovat
svoju autoritu, nepotrebuju robit nic¢
iné, neZ byt opravdivymi rodi¢mi -
prejavovat radost a krasu ich
vlastného zZivota, skutkami davat
najavo, Ze svoje deti miluju také, aké
su. Je prirodzené, Ze toto si vyZaduje
travit ¢as doma. Aj ked dnesny rychlo
zivotny Styl tu vytvara prekazky, je
doleZité, aby rodicia travili ¢as so
svojimi detmi a ,,vytvarali rodinnu
atmosféru, preniknutu laskou,
zboznostou a starostlivostou o inych
ludi.."[4]

Napriklad stoji to za to, aby sme sa
snazili jest spolu ako rodina, aj ked si
to mozno niekedy vyZaduje isté
planovanie. Je to vynikajuci spésob
ako sa navzajom spoznavat,
zblizovat, zdielat pribehy kazdého
dna. Deti sa tieZ poCuvanim ucia, ako
sa rodiCia rozpravaju o



kazdodennych veciach, ako dokazu
svojim problémom dat istu
perspektivu, aj s istou davkou
humoru.

Potom bude IahSie hovorit k detom
jasne, ked je to potrebné, poukazujuc
na to, ¢o robia dobre a o robia zle,
¢o moOZu robit, a ¢o nesmu,
vysvetlujuc im vhodnym spésobom v
sulade s vekom dovody konania
takym, ¢i onakym spdsobom. A
medzi tie dovody by rodicia mali
zahrnut aj skutocnost, Ze sme BozZime
detmi. ,,SnaZte sa pomoct detom
naucit sa hodnotit svoje konanie
pred Bohom. Dajte im naprirodzené
dovody pre zvaZovania, aby mohli
citit svoju zodpovednost."[5]

Rodicia maju ukazovat detom priklad
Krista, ktory objal drevo KriZa z
lasky k nam, aby nam tak vydobyl
nasu slobodu.

Uplatnovanie autority znamena
poskytovat detom uZ od raného



detstva prostriedky, ktoré budu
potrebovat, aby mohli osobnostne
rast. To najdoleZitejSie je davat im
dobry priklad svojim vlastnym
Zivotom. Deti si vSimaju vSetko, ¢o
robia ich rodicia, a maju tendenciu
ich v tom napodobnovat.

Rodicovska autorita zahfna
nevyhnutné usmernovanie deti pri
udrZiavani srdeCnej rodinnej
atmosféry, ako aj pomoc detom, aby
dospeli k poznaniu, Ze viac radosti je
v davani nez v prijimani.

V tomto kontexte je vhodné
vyzZadovat od deti, uZ od celkom
malych deti, aby boli zodpovedné za
niektoré ulohy, ktoré pomdahaju
vytvarat atmosféru zdravej
vzajomnej starostlivosti. Sem patri
napriklad pomoc pri prestierani
stola, kaZzdotyZdenné upratovanie
svojej izby, otvaranie vchodovych
dveri, atd. Tymto vSetkym sa
prispieva k rodinnej pohode a deti aj



vnimaju svoje ulohy takymto
sposobom.

Nejde o to, aby sme im ,,davali nieco
urobit”, ale aby sme im skor
pomahali chapat, Ze tento ich
prispevok do dobrého rodinného
Zivota je dolezity, pretoze tak
odbremeriuju svojich rodicov,
pomahaju surodencom, staraju sa o
svoje veci...Mali by si uvedomovat, Ze
tento ich prispevok je v istom zmysle
nenahraditelny, a tak sa naucia
posluchat.

Nie je postacCujuce, ked rodicia len
hovoria so svojimi detmi, umoznia
im pochopit, aké chyby robia. Ci uz
skor, alebo neskor, bude tiez
potrebné, aby ich napomenuli,
ukazali im, Ze to o robia, ma svoje
dosledky, pre nich samotnych, aj pre
inych Iudi. Casto postaci laskavy, ale
pritom jasny rozhovor, avsak v inych
pripadoch bude tieZ potrebné prijat



isté opatrenia, pretoZe Skodu treba aj
napravit, nestaci len samotna Iutost.

Trest by sa mal pouZivat na napravu
zlého konania — napriklad udelenie
nejakej malej prace, povinnosti, za
nejaky rozbity predmet. Niekedy by
trest mal trvat aj isty ¢as. Pri zlych
vysledkoch v Skole mdZe mat zmysel
obmedzit moznosti dietata chodit
von po isty Cas. V tychto pripadoch je
vSak doleZité, aby sme nestratili zo
zretela skuto¢nost, Ze cielom je tu
poskytnut dietatu Cas a potrebné
prostriedky, aby urobilo to, o ma
urobit.

Co sa tyka tych zlych znamok v $kole,
nebolo by velmi zmysluplné zakazat
detom ist von s priatelom, pricom by
sme ich ponechali doma, aby len tak
zabijali ¢as. Rovnako by nebolo
prezieravé zakazovat im bez
potrebného dévodu aktivity, ktoré su
dobré samy osebe, ako Sportovanie,
kruzky, a to len preto, Ze ,,su to veci,



ktoré radi robia, na ktorych im
zalezi".

Autorita a dovera

Sucastou rodiCovskej autority je aj
pomahat detom pochopit hodnoty,
ktoré im chcu odovzdavat, pricom
vzdy reSpektuju ich nezavislost a
samostatnost a ich osobitny Styl.
VyZaduje si to predovsetkym, aby
deti citili, Ze ich rodicia ich
bezpodmienecne miluju, Ze maju s
nimi harmonické vztahy, poznaju ich
a déveruju im.

Ak by sa detom len jednoznacne
urcovalo, co mdZu a nemozu robit,
pravdepodobne by to viedlo k
permanentnym konfliktom, ak by sa
k tomu nepridavala aj laskavost a
dovera. ,,RodiCovsku autoritu, ktoru
si vychova vyzZaduje, mozZno
dokonalo zharmonizovat s
priatelstvom, to znamena istym
sposobom sa vlozit do roviny a
urovne svojich deti. Deti — dokonca aj



tie, ktoré su nepoddajné alebo
pasivne - vzdy tuZia po tejto
blizkosti, tomto bratskom vztahu s
rodi¢mi."[6]

Ked deti dorastaju, rodicovska
autorita je stale zavislejsia od
vztahov, zaloZenych na dovere.
Kazdé dieta chce, aby ho brali vaZne,
dospievajuci mladi Iudia po tom
tuzia eSte viac. Musia sa
vysporaduvat s fyzickymi a
psychologickyi zmenami, ktoré
narus$uju ich rovnovahu, isty ¢as su
dominantnymi prvkami v ich Zivote.

Aj ked si to mozno neuvedomuju,
tuzia po dospelych, ktori by im mohli
v zZivote posluzit ako referencny bod
—po Iudoch, ktori maju jasné Zivotné
normy, drzia sa svojich zasad, ktoré
im posktuju stabilitu. A prave toto
dospievajuci Iudia hladaju vo svojom
vlastnom Zivote. SucCasne si vSak
uvedomuju, Ze tymto vSetkym si v
Zivote musia prejst oni sami, a preto



odmietaju automaticky akceptovat
vSetko, o im rodicia povedia. Nejde
tu ani tak o to, Ze by spochybnovali
autoritu rodicov, ako skor o snahu
lepSie pochopit pravdu, na ktorej je
zaloZena.

Preto je ddlezité, aby rodicia venovali
svojim detom vSetok potrebny Cas a
kreativne vyhladavali prilezitosti,
ako spolu s nimi stravit ¢as. Niekedy
to mo6ze byt vylet autom,
individudlne so synom, s dcérou.
alebo sledovanie nejakého
televizneho programu, diskusia o
tom Co sa dialo v Skole. Toto su prave
tie chvile, ked rodi¢ia mozZu hovorit s
detmi o témach, ktoreé sa ich uZzsie
dotykaju, a v ktorych je potrebné mat
jasnu predstavu.

Netreba si robit starosti, ak deti
niekedy akoby ignorovali tieto
rozhovory. Ak rodic vyslovi to, Co je
potrebné povedat, bez toho aby znel
moralizujuco, alebo aby sa



snazil ,,nutit" dieta, aby sa otvorilo,
potom to Co sa povie, ma aj svoju
platnost. Dolezité nie je ani tak
zabepecit, aby dieta akceptovalo
radu, ako skor to, aby si dieta
uvedomilo, ¢o si otec alebo mama
myslia o danej veci, a takto ziskavaju
referencny bod pre svoje spravanie
sa v buducnosti.

Rodicia tak davaju najavo, Ze chcu
byt blizki svojim detom, byt k
dispoziii a hovorit o starostiach
dietata. A do praxe tak uvadzaju
ucenie Benedikta XVI., ,,davat si
navzajom nieco zo seba. Dat
kazdému zo svojho ¢asu."[7]

Niektoré veci, ktoré mozno rodicia
neschvaly, su niekedy druhotné,
nema zmysel o ne bojovat, ked
postaci aj jednoducha poznamka.
Deti sa tak naucia rozliSovat, co je
naozaj doleZité, a €o nie je. Uvedomia
si, Ze ich rodicia nechcu, aby

boli ,,képie" ich vlastného Zivota, ale



Ze chcu, aby boli Stastné vo svojom
vlastnom Zivote, aby z nich vyrastli
autenticki muZi a Zeny. Rodicia by
preto nemali zasahovat, aj ked sa
pritom vzdy o veci zaujimaju, v
pripadoch, ktoré neohrozuju
dostojnost deti, alebo dostojnost
rodiny.

V kone¢nom désledku ide o doveru
voci kazdému dietatu,

ochotu ,,akceptovat riziko ich
slobody a sustavne byt v bdelej
pozornosti, aby mohli poméct detom
napravit nespravne postoje a volby.
AvSak nikdy nesmieme pristupit na
to, aby sme ich podporovali v tom,
ked robia chybu, tvarit sa, Ze
nevidime tieto chyby, alebo dokonca
eSte horSie, podielat sa na tychto
chybach s nimi."[8]

Zazivat tuto doveru znamena
zasluzit si ju. Klucovy postoj spociva
v nasledovnom: ,,Rodicia by mali
vychovavat deti v atmosfére



priatelstva, nikdy by nemali vytvarat
dojem, Ze im nedoveruju. Mali by im
davat slobodu a ucit ich, ako ju
pouZivat s osobnou zodpovednostou.
Je lepsie, ked sa z Casu na Cas rodicia
nechaju aj ,,okabatit", pretoze doveru
ktoru detom preukazali, a ktoru deti
zneuZili, vyvola v detoch zahanbenie
a sami budu chciet napravit svoje
omyly."[9] Je len prirodzené, Ze
niekedy vyvstanu malé konflikty a
napatia. Tieto vS8ak moZno prekonat s
radostnym postojom a pokojom,
davajuc detom najavo, Ze to ich ,nie
v konkrétnej veci, je kompatibilné s
tym, Ze ich miluju, a Ze dokazu
pochopit ich situaciu.

n

Sv. Josemaria zdorazrnoval, Ze
vychova deti je zalezitostou oboch
rodicCov, aj otca, aj mamy.
Samozrejme, v tejto dolezitej ulohe
nie su osamoteni. Boh, ktory im
zveril poslanie viest ich deti do neba,
im tieZ poskytuje aj pomoc pre
splnenie tejto ulohy. Preto povolanie



k rodicovstvu so sebou prinasa aj
potrebu modlit sa za svoje deti. Je
potrebné, aby sa rodicia rozpravali s
Bohom o svojich detoch, o ich
cnostiach, chybach, prosiac o svetlo
ako mo6zu svojim detom pomaoct,
prosiac o Boziu milost pre svoje deti,
ako aj o trpezlivost pre seba samych.
Ked odovzdaju do BoZich ruk
vysledky svojich snazeni, dostane sa
im za to pokoj, ktory sa Siri aj na
ostatnych ludi.

Sv. Josemaria napisal, Ze rodicia pri
vychove deti ,,dostavaju osobitu
milost vo sviatosti manZelstva, ktora
ustanovil Jezi$ Kristus...Mali by si
uvedomovat, Ze zaloZenie rodiny,
vychova deti, a uplatiiovanie
krestanského vplyvu v spolocCnosti,
su nadprirodzené ulohy."[10] Ak
budu konat s Iludskou jemnostou a
neznostou, s istou davkou chytrosti, a
ak zveria svoje usilie do BoZich ruk,
potom aj ich deti dozreju. Lebo v



konecnom doésledku, kazdé dieta
patri Bohu

J.M. Barrio
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