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Prva adventna
nedela (cyklus A)

Rozjimanie na prvu adventnu
nedelu (cyklus A). Navrhované
témy su: zacCinat kazdy den
odznova; opierat sa o BoZiu
milost; doverovat v BoZiu
pomoc.

30.11.2025

DNES ZACINAME obdobie Adventu,
niekolko dni oCakavania, pretoZe
vieme, Ze JeZiSov prichod je blizko.
Liturgia tejto nedele nas vyzyva, aby
sme sa zamysleli nad svojim Zivotom
vzhladom na tento Panov prichod:



,Prosime ta, vSemohuci BoZe, daj
nam ochotu konat dobré skutky a
pomahaj nam kracat v ustrety
Kristovi tak, aby nas pri svojom
druhom prichode postavil po svojej
pravici a voviedol do nebeského
kralovstva“[1]. Cela nasSa existencia
je Casom Cakania na ten velky den,
ked JeziS pride, aby nas vzal k sebe.
Preto nas mudrost Cirkvi v ramci
pripravy na toto stretnutie
povzbudzuje prosit Boha o vacsiu
tuzbu konat dobro. Svaty Pavol vo
svojom liste Rimanom piSe: , Viete,
aky je Cas, Ze uz nadisla hodina, aby
ste sa prebudili zo sna. Ved teraz je
nam spasa blizSie ako vtedy, ked sme
uverili“ (Rim 13, 11). Boh nam
zanechal tento nas svet ako
dedicstvo, chce, aby sme sa venovali
starostlivosti o svojich, povzbudzuje
nas, aby sme rozsievali dobro v
nasom Zzivote a okolo nas. Jedného
dna - nevieme kedy - sa Pan vrati a
aku radost prinesieme Kristovmu
srdcu, ked mu v ten den vyjdeme v



ustrety! Kym ten Cas pride, chceme
byt bdeli, lebo nepozname ani den,
ani hodinu.

Tento Advent moZe byt dobrym
casom na to, aby sme sa zamysleli
nad ulohami, ktoré nam Boh dal, a
pozreli sa, ako ich plnime. Mozno si
popri vdacnosti za mnohé radosti
uvedomime, Ze sme niektoré aspekty
zanedbali. Dnes sa mozeme
rozhodnut, Ze v tychto bodoch
zaCneme odznova, podla rady, ktoru
Casto daval svity Josemaria: ,,Zacat
odznova? Ano, zaéni odznova. Ja-a
predstavujem si, Ze aj ty - zaCinam
znova kazdy den, kazdu hodinu,
zakazdym, ked urobim skutok lutosti,
zaCinam znova“[2].

»BDE]JTE TEDA, lebo neviete, v ktory
den pride vas Pan“ (Mt 24, 42). M6zZe
sa nam zdat, Ze tato JeziSova vyzva



ma prili$§ naliehavy ton. Ale ¢i to nie
je pravda? Zivot je kratky, ¢as plynie
velmi rychlo a méze sa stat, Ze kvoli
zbesilému tempu, v ktorom c¢asto
Zijeme, sa niektoré z hlavnych
aspektov nasej existencie dostanu na
vedlajSiu kolaj. Pan chce byt s nami,
aby sme na neho nezabudli, a preto
nds stale znova vola. Pozvanie bdiet
je prejavom BoZej vole; je to spdsob,
ako nas prebudit, ak sme trochu
zaspali. JeZiS nas pozyva, aby sme si
znova vychutnali to, €o je podstatné.

»,Bdejte“. Pan nas vyzyva, aby sme
obnovili svoju tuzbu po svatosti, aby
sme sa vratili k Bohu, ¢okolvek je
potrebné. Je to ta ista vyzva, ktoru
svaty Pavol adresuje Rimanom:
»,ODblecte si Pana JeZiSa Krista; a o telo
sa nestarajte podla jeho

Ziadosti“ (Rim 13, 14). Strucne
povedané, ide o hladanie Zivota ,nie
svetskym sposobom, ale
evanjeliovym sposobom: milovat
Boha celou svojou bytostou a milovat



blizneho tak, ako ho miloval Jezis,
teda v sluZzbe a sebadarovani.
Chamtivost po statkoch, tizba mat
statky, neuspokojuje srdce, naopak,
vyvolava vacsi hlad“[3].

Sam JeZis sa ndm ponuka ako dar na
dosiahnutie tohto nového Zivota. Ked
sa pripravujeme na narodenie
Dietatka Krista, mdZeme rozjimat o
tychto pravdach. Pan nas chce
naplnit svojou milostou. Tento
adventny Cas, Cas o¢akavania, je
prilezitostou otvorit sa tomuto daru a
prijat ho celym srdcom. Takto vyjde
najavo najlepsia verzia nas samych,
najlepsie ,ja“ v kazdom z nas.

NAS ZIVOT je dar od Boha. Pocas
Adventu, Casu osobitnej milosti, nam
Cirkev stale znova pripomina tuto
pravdu: Boh ma vacsSiu cenu ako iné
veci, ktoré dusia alebo zmensuju



lasku, veci, ktoré nakoniec zranuju a
znechucuju. ,,V spoloc¢nosti, ktora
Casto priliS mysli na blahobyt, nam
viera pomdaha pozriet sa hore a
objavit skuto¢ny rozmer nasej
vlastnej existencie. Ak sme nositelmi
Evanjelia, naSe kroky po tejto zemi
budu plodné“[4]. Pozerat sa hore;
znovuobjavit skuto¢ny rozmer nasho
Zivota; zanechat stopu a byt plodni v
naSom prechode na tejto zemi. Toto
moZe byt dobry program na Advent.

Obratenie je predovSetkym milost: je
to svetlo, aby sme videli a sila, aby
sme chceli. Chceme hladiet do BoZej
tvare, aby nds zachranil. Vieme, Ze
nase limity nds neurcuju a Ze nasou
oporou je naopak nekonec¢nd BoZia
sila. Pane, vkladdme do teba svoju
doveru. Musime ti to povedat, lebo
Boh si velmi vazi naSu slobodu a
¢aka, Ze mu dovolime zucastnit sa na
nasom Zzivote. Ak ho o to poZiadame,
ak zverime najtazsie ulohy do jeho
ruk a ak sa budeme usilovat splnit tie



ulohy, ktoré su v naSich silach, sme si
isti, Ze nam da svoje svetlo a svoju
silu.

S vedomim toho, kto je nas Pan, a
jeho rady, aby sme boli bdeli, si
chceme zachovat tento laskyplny
postoj, aj ked sa niekedy v nasich
drnioch objavi unava. Spoliehame sa
na Mariinu pritomnost: ona vedela,
ako Zit v bdelom oCakavani pocas
mesiacov Panovho tehotenstva, a ona
bude vediet, ako nas udrzat bdelych
a radostnych, za¢inajuc vzdy znova,
ked to bude potrebné, az do prichodu
nasho Jezisa.
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