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Program pre
utuzovanie rodiny

John Keefe je jednym z tych,
ktori moderuju sériu kurzov
pod ndzvom Program pre
obohatenie rodinného Zivota, s
umyslom napomahat rodicom,
Zivot a upevnovat si svoje
manzelské zvazky.

02.04.2016

Dost ¢asu uz uplynulo odvtedy, co
sme s manzelkou Patti mali svoje
vlastné deti vo veku niZSom ako



devat rokov. Ale potom prisli vnucata
(foto hore).

A preto sa nadalej povazujeme za
sucast tohto vychovného procesu,
akurat Ze tieto vnucata priamo
nevychovavame a Ze nie sme ich
vychovavatelia Cislo jedna. Ale zase
vzdy vieme ako pomoct.

Spolu s Patti sme sa zapojili do
Programu pre obohatenie rodinného
Zivota eSte v sedemdesiatych rokoch,
ked sme mali len jedno dieta. Jim
Morgan z Bostonu pozval Raphaela
Picha, jedného zo zakladatelov
Rozvoja rodinného Zivota, aby nam
zo Spanielska prisiel dat niekolko
inStruktaznych kurzov. Pich bol
inSpirovany ucenim sv. Josemariu, a
preto zretelne videl potrebu
obhajovat a posilniovat rodinné
zvazKky v dnesnej spoloCnosti.

Mali sme tu vyhodu, Ze sme sa na
kurze zucastnili s pestrou vzorkou
mladsich a starSich parov, a takuto



dynamicku konStelaciu dokazali
ocenit hlavne mladé pary, pretoZe ti
starsi im mohli poskytnut nazory a
perspektivu, odraZajucu ich vlastnu
Zivotnu skusenost.

Od Raphaela Picha sme sa naucili,
ako pracovat s metdédou pripadovych
Studii v nasich vlastnych rodinnych
situaciach. Pri tejto metode sa dany
hypoteticky pripad cita Styrikrat:
prvykrat si ho precitate sam,
druhykrat so svojou manzelkou,
potom v menSej skupine parov a
nakoniec s moderatorom vsetkych
skupin spoloc¢ne. Pri kazdej z tychto
analyz sa treba zamerat na tri veci:

1. FAKTY: L'udia by mali byt schopni
zhodnut sa na faktoch v danom
pripade, v kazdom texte sa pre ne
nachadzaju dokazy. Na to, aby sme
mohli potom hovorit o pripade, je
doleZité, aby sme sa zhodli na
faktoch. Medzi manzelmi sa mozZe
niekedy ndjst jedinec, ktory ,,rychlo



dospeje“ k nejakému zaveru, mysliac
si, Ze nieco je fakt, aj ked to pritom z
textu len odvodzuje, alebo odhaduje.
Pich ¢asto kladol otazku: ,,Kde to
konkrétne vidite v texte? Vieme
naisto, Ze to je tak? Je to fakt, alebo
len predpoklad?“ Jednou zo
zrucnosti, ktoru sa ¢lovek naudi pri
analyze pripadov je, Ze sa snaZi veci
rieSit obozretne. Fakty su potom
zakladom pre hodnotenie problému.
Ak vSak nespravne definujete fakty,
vase rieSenie bude rieSenim
problému, ktory sa tam vlastne
nevyskytuje. Neraz vieme, Ze mame
pred sebou problém, ale nevieme
presne, ¢o tym problémom vlastne je.
Analyzujme fakty. Rozpravajme sa o
tom so svojim manzelskym
partnerom.

2. PROBLEMY: Identifikécia
problému, ktory je prezentovany v
pripadovej Studii obsahuje aj istu
interpretaciu a analyzu, a na tomto
sa ludia nemusia zhodnut. V



skutoCnosti dvaja odliSni Iudia mézu
vidiet dva odliSné problémy v tom
istom pripade. Ked pocuvate
niekoho, kto vidi nieco, ¢o nevidite
vy, alebo to vidi z odliSného uhla
pohladu, mozZe to viest k tomu, Ze vy
sami si zuZite, alebo rozsirite svoj
pohlad, alebo aj celkom zmenite
nazor. K tomuto dochadza pri
diskusii medzi partnermi, v malych
skupindch, ale aj vo vacsich
skupinach. Je ddlezité reSpektovat
nazor kazdého, ale treba tiez
vyZadovat, aby bol dany nazor
zaloZeny na faktoch z pripadu.

3. RIESENIA: Tu sa snaZime o
hmatatelné, praktické rieSenia, ktoré
sa zameriavaju na zdkladné a
podstatné priciny. Ak ste dokladne
presli prvymi dvomi krokmi, IahSie
sa potom nachadzaju ucinné
rieSenia.

S pomocou tejto metody sme s Patti
mohli rozvijat naSe zrucnosti pre



rieSenie problémov v nasej vlastnej
rodine. A vyuZivali sme tieto
zrucnosti pri nasej najdolezitejsej
praci: pri vychove nasich deti na
dospelych ludi, odovzdavajuc im
vieru a lasku k Cirkvi. Medzi tymito
zrucnostami by som chcel
vyzdvihnut tie, ktoré su klucoveé pri
vychove:

1. Ako spolu komunikovat a ako
komunikovat s detmi.

2. Najskor pozorovat, vyckat,
pocuvat, a nie hned sa pondhlat s
rieSenim.

3. Vediet ocenit pozitivnu hodnotu
slobody.

4. Cenit si jednotu medzi manzelom a
manZzelkou.

A toto vSetko s jednou zakladnou
mysSlienkou: nie kazat, ale byt
prikladom, nie slova, ale skutky. Toto
vSetko sme sa snazili uplatiiovat vyse



tridsat rokov pri vychove vSetkych
nasich jedenastich deti.

Niekedy sa vasa manzelka méze
nepriamo ,,doZadovat pomoci“, ked
dochadza ku konfliktu s detmi. Ked
sa takto manzelka dovolava pomoci,
vasa odpoved by vzdy mala byt ANO.
Jednota v manZelstve je velkym darom
pre deti. Je to velké tajomstvo.
Dokonca aj keby vasa manzelka
nemalo v tomto pravdu, ak ju
podporite, tak robite dobre. Rad by
som to zopakoval eSte raz, celkom
pomaly. Aj ked vasa manZelka nema
pravdu, ak ju podporite, tak robite
spravne.

Preco? Lebo musite byt s nnou zajedno
v tychto problémoch, aby ste boli
zjednoteni ako manzel a manzelka,
matka a otec. Takto vytvarate velmi
dobré prostredie pre vychovu deti. A
tak radSej ustupte manzelke a
zostante jednotni!



Toto su priority pre Stastné
manzelstvo:

1. priorita: manzelka
2. priorita: manzelka
3. priorita: deti

Nejde o to, Ze by sme mali byt
utiahnuti, krotki, poddajni, ide o to,
aby sme boli mudri. Jednota manzela
a manzelky vytvori v domacnosti
ochranny dazdnik, pod ktorym sa
bude vSetkému ostatnému darit:
discipline, spolo¢nému stolovania,
vecCierke, rodinnym stretnutiam, atd.

Také doZadovanie sa podpory je vZdy
pozvankou k jednote: ,,Stoj pri
mne.“,,Pod a pomoZ tu.“ VSetky
problémy sa daju vyriesSit, ak ste
vZdy jednotni so svojou manZelkou.

Kurzy Programu obohatenia
rodinného Zivota nam ponukaju taky
pohlad, pri ktorom su vztahy k nasim



detom zamerané na ne ako na
neopakovatelnych jedincov v istom
momente ich fyzického,
intelektualneho a emociondlneho
rozvoja. Preto mame tieto pristupy
zameriavat na to:

- kym su nase deti,
- aké su teraz,
- kam chceme, aby smerovali.

Vychovavame ich ako ich primarni
vychovdavatelia — ich rodicia — pre
slobodu. Slobodu od nas, slobodu,
aby sa samé dokazali rozhodovat.
Zelame si, aby si vybrali to dobré,
ktoreé ich urobi Stastnymi.

Mame toto na pamadti a v uzkej
spolupraci s manzelskym partnerom
chceme vytvarat Stastny domov, s
istym poriadkom (nie nadmernym),
istou disciplinou (umiernenou), a s
velkym kopou zabavy.



Pri interakcii s dalSimi rodi¢mi v
kurze, ¢i uZz mladsimi alebo starsimi,
moZeme dospiet k niektorym
rieSeniam pre nasu vlastnu rodinnu
situaciu a potom sa sustredit na
jeden, alebo dva konkrétne body. Su
to malé kroky spravnym smerom —
rodinny plan s jasnym predsavzatim.

Velmi srdecne by som vam chcel
odporucat takéto kurzy obohatenia
rodinného Zivota, ktoré mozno podla
vasej lokality najbliZSie ndjst na
stranke: IFFD

O kurzoch na Slovensku informuje
stranka AKADEMIA RODINY.
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