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Pribeh o uzdraveni
maojho pravého oka

Jeden knaz nahle stratil zrak na
prave oko. Uprostred lekarskej
neistoty sa zacal zverovat
blahoslavenému Alvarovi.
Coskoro sa cez WhatsApp
vytvoril retazec modlitieb,
ktory zjednotil mnohych ludi,
ktori s vierou prosili o jeho
uzdravenie.

24.11.2025

Som knaz. Ked som sa 16. februara
2025 zobudil ako zvyCajne na zvuk
budika, s prekvapenim som zistil, Ze



nevidim na pravé oko. Uz dva dni
predtym som pocitoval isté tazkosti
so zrakom, ktoré som vSak pripisoval
unave. Na to oko som videl trochu
rozmazane a iba s ndmahou. Myslel
som si, Ze vSetko sa vyriesi pokojnym
nocnym spankom. Ale stal sa presny
opak.

V rezidencii, kde byvam, Zije aj lekar.
Prvé, ¢o som urobil, bolo, Ze som sa
ho spytal, o by som mal spravit.
Odpoved bola, napokon celkom
zrejma: mal by som okamzZite ist na
pohotovost. KedZe bola nedela,
nechcel som opustit dom v neistote,
kedy sa vratim, bez toho, aby som
odsluzil svata oms$u. Medzi tmou
jedného oka, nervozitou a miernym
strachom som sa snazil modlit s ¢o
najvacSou naboznostou. Potom som
sa, sprevadzany dalSim obyvatelom
rezidencie, vydal na onu
pohotovost. Tam ma prijali pomerne
rychlo. Rychlo pribudajuca vaznost v
tvari lekarky, ktord ma vySetrovala,



ma zacala presviedcat, Ze nepdjde o
nieco také bandlne, ako som si
predstavoval.

AZ dovtedy som bol presvedceny, Ze
mam zapal oka alebo nejaku inu
poruchu, ktoru mozno Iahko
napravit. Ale po viacerych
vySetreniach a po tom, ako sa
ukazalo, Ze pravym okom
nedokazem rozliSit ani farbu velkého
obalu, ktory lekarka drzala pred
mojou tvarou, mi oznamili, Ze
zavolali sanitku, aby ma okamzite
previezli na neurologicku kliniku.
Bolo mozné, Ze moja slepota bola
zaCiatkom mozgovej prihody.

T4 cesta sanitkou ulicami Mnichova
so sirénou a modrym svetlom sa mi
vryla do pamati ako osobna
konfrontacia so smrtou. Cestou som
sivazne pomyslel: ,Vyzera to tak, Ze
dnes moZeS zomriet.“ Inak, aky by
malo zmysel to vSetko — sanitka,
napatie, ktoré som citil u vSetkych



okolo mna, tvar lekarky, rychlost, s
akou sa obycCajny problém so zrakom
premenil na mozny zaciatok
mozgovej prihody? Zacal som sa
modlit. Najprv ma zachvatil
pesimizmus a prebehol som si v
mysli nedostatky svojich tridsiatich
Styroch rokov Zivota. Hned som si
vSak uvedomil, Ze je nezmyselné
travit posledné sekundy tak
negativnymi mysSlienkami, a tak som
zacal mysliet na nebo. Jezi$ mi vtedy
daroval velky pokoj. A ked pocas
svojho pozemského Zivota pomohol
tolkym slepym, aby opat videli, preco
by nepomohol aj mne? Zacal som sa
k Nemu modlit s vierou a doverou.
Nemad zmysel rozpravat detaily
mojich piatich dni v nemocnici. Hned
po prichode mi urobili vySetrenia,
aby vylucili mozgovu prihodu. A tak
to aj bolo.

Zostavalo vsak urcit, o spdsobilo
stratu zraku a aka bola pricina.
Podstupil som desiatky vySetreni.



Nakoniec dospeli k zaveru, Ze som
mal okluziu sietnice, ale pricinu sa
nepodarilo odhalit: mozog, srdce,
cievy — vSetko sa zdalo byt v
poriadku. O to vacSim prekvapenim
pre lekarov bolo, Ze nieCo také
postihlo tridsatStyrirocného
zdravého Cloveka. Ako akusi utechu
mi povedali, Ze aspon vSetko ostatné
vyzera dobre a nemusim sa obavat.
Ale vSetci lekari, ktorych som sa
pytal, ¢i sa mi méZe zrak vratit — a
bolo to uvedené aj v zaverecnej
sprave — odpovedali nie. UZ uplynulo
prilisS vela Casu od okluzie bez
akejkolvek zmeny, a tak som sa
musel naucit zit takto. Bola to
sklamavajuca odpoved.

Vracal som sa domov s radostou, Ze
opustam kliniku, ale aj so smutkom,
Ze som definitivne stratil zrak na
jedno oko. Najma v otvorenych
priestoroch som sa citil velmi
dezorientovany. Sotva som dokazal
odhadnut vzdialenost. NavySe ma



zacali trapit silné bolesti hlavy, ktoré
ustupili iba vtedy, ked som si Iahol.
No napriek tomu som nestratil nade;j
v modlitbu. Ako som povedal, najprv
som sa obratil priamo na JeziSa. Ked
som sa vSak vratil domov, jeden knaz
mi priniesol v oSuchanom obalke
vzacne relikvie dona Alvara. Vtedy
som sa rozhodol s velkou vierou
prosit o svoje uzdravenie novénou k
blahoslavenému Alvarovi, modliac sa
jeho karti¢ku a Casto si prikladajuc
relikvie na oci.

Po niekolkych drioch uZ v Nemecku
existovala skupina na WhatsAppe so
stovkou ¢lenov, ktori prosili dona
Alvara o moje uzdravenie. Navy3e
som v tych diioch dostaval mnozZstvo
povzbudivych sprav z celého sveta a
vZdy, ked sa ma niekto spytal, komu
zverujem svoje uzdravenie,
odpovedal som: donovi Alvarovi. Tak
vznikla velka vina modlitieb k
tomuto blahoslavenému z r6znych
krajin.
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Mébze vas zaujat: Novéna k
blahoslavenému Alvarovi del
Portillo

Od prvého drna po navrate domov
som zacal vnimat mierne zlepSenie.
Po slaveni omSe, po patdnovej
prestavke, som vosiel do svojej izby a
s velkym prekvapenim som zistil, Ze
po prvykrat od okluzie dokazem
chorym okom rozlisit farbu —
svetlomodru farbu uteraka. Bol to
jediny luc svetla v tme, ale priniesol
mi nesmiernu radost a nadej. O to
intenzivnejSie sme pokracovali v
modlitbach za uzdravenie.

Pocas nasledujucich troch tyzdnov, a
v rytme modlitieb k donovi Alvarovi,
sa mi zrak postupne zlepSoval: kazdy
den som rozliSoval nové farby, zacal
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som vnimat aj obrysy predmetov a
tma sa zmenila na rozmazanu vrstvu
plnu svetla. Aka velka bola moja
radost a vdacnost, ked som zacal ¢itat
jednotlivé slova, az kym som opét
nebol schopny normalne ¢itat.

Napriek prognozam lekarov a vdaka
prihovoru blahoslaveného Alvara a
modlitbAm mnohych som po menej
nez mesiaci uplne ziskal spat zrak.
Asi tri mesiace po strate zraku som
Siel na kontrolu. Prva o¢na lekarka,
ktora ma vySetrovala, bola velmi
prekvapend z mojej obnovy: , Toto sa
stane raz z tisic pripadov,“ znela jej
reakcia. Primar, rovnako viditelne
prekvapeny, sa tvaril o Cosi
chladnejSie. Povedal mi, Ze existuju
Studie o obnove zraku po okluzie
oka, hoci priciny su stale nezname. V
mojom pripade som pric¢inu poznal:
don Alvaro. Preto som sa odhodlal
povedat mu s presvedCenim: ,,Velmi
som sa modlil za toto uzdravenie.“
Oc¢ny lekar sa len pousmial ako vedec


https://opusdei.org/sk-sk/article/zivotopis-dona-alvara/

a odpovedal: ,,Urcite vam modlitba
neubliZila.«

Z0 svojej strany velmi dakujem
donovi Alvarovi za tento zazrak,
ktory dokazal dokonca vycarit usmev
prekvapenia aj na tvari lekara. Spolu
s vonkajSim uzdravenim mi daroval
velku vieru a doveru v moc modlitby
a spoloCenstvo svatych.

G.B.M. - Nemecko

* Modlitba o vyprosenie
orodovania od blahoslaveného
Alvara del Portillo

« Biografia: Alvaro del Portillo:
dobry a verny sluzobnik

 Vypocuté prosby na prihovor
blahoslaveného Alvara del
Portillo
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Vypocuté prosby moézete oznamit aj
postou na adresu: Kancelaria pre
pripady blahoreceni a svatoreceni
Prelatury Opus Dei (Namestie
Slobody, 26, 81106 Bratislava,
Slovensko), alebo prostrednictvom e-
mailu: bratislava.sk@opusdei.org.

Ak chcete darom prispiet na vydavky
spojené s procesom jeho kanonizacie,
moZete poslat prispevok prevodom
na ucet Asociacie spolupracovnikov
Opus Dei:

IBAN: ES53 2100 1547 7502 0024 4065
BIC: CAIXESBBXXX

La Caixa (pobocka: Calle Cartagena,
4, 28028 Madrid, Spanielsko).
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