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Prezili napriek
vSetkym prognozam

Postel na JISke je ako
nepopisana stranka. Hodiny tu
utekaju velmi pomaly. Sny sa
mieSaju s realitou a Cas sa
meria po kvapkach. Pre
niektorych tu vSetko znova
zacalo. Taka bola v tieto
mesiace realita tisicok ludi.
Rovnako tomu bolo aj u
protagonistov tohto
rozpravania, ktori napriek
vSetkym predpovediam a
prognozam nad koronavirusom
zvitazili.



09.06.2020

Narodeniny na JISke

8. aprila sa Javier znovu narodil. Nie
na porodnej sale, ale na JISke. V tento
den nadobudol vedomie a schopnost
komunikovat vdaka trubici, ktora
mu zaviedli pomocou tracheotdmie a
ktora mu mala zachranit zivot. V ten
den mal aj narodeniny. Zdravotné
sestry mu vyrobili baloniky z
chirurgickych rukavic a o polnoci mu
zaspievali ,,Happy Birthday“. Nikdy
na to nezabudne. Takmer mesiac bol
na JISke v bezvedomi a polovicu toho
Casu pod sedativami.

Spomienky sa mu vytracaju 12.
marca, ked bol po Siestej davke
chemoterapie s horuckou prijaty na
kliniku Navarrskej univerzity v
Madride. Javier je filozof a
vysokoskolsky profesor. Zije v centre



Opus Dei a ked sa nakazil, prave
dokondil lie¢bu, ktora mala zmensit
nador v hrubom ¢reve, aby mu ho
mohli operovat. Jeho
obranyschopnost bola velmi
oslabena. Lekar mu povedal, aby na
seba daval pozor, Ze jeho imunita je v
tejto chvili na najnizSej moznej
urovni. A vtedy prisiel COVID-19.

,NiC si nepamétam, aj ked viem, Ze
uz ma chceli parkrat odpisat. Ale
vdaka Bohu, nadalej sa mi venovali.
Dali si pracu a patrali po podobnych
pripadoch v Taliansku: rozhodli sa,
ze ma kazdych osem hodin obratia,
aby som mohol dalej dychat, a okrem
toho mi urobili tracheotémiu,“
rozprava.

Preslo 35 dni na JISke, schudol 20 kil
a bol sama rana. Prisiel o svalovu
hmotu. Trpel pneumotoraxom a
kapacita jeho pluc bola 30%. Vyzeral
priSerne, priputany na postel, k
respiratoru a Zivotne dolezitym



pristrojom. Hoci bol niekolkokrat na
umretie, lekari a sestricky sa mu
nadalej venovali.

Medzitym sa za neho modlili stovky
ludi. ,Medzi mojimi zndmymi sa
zacalo objavovat vela sprav o mojom
stave, prosby o modlitby, aby som
vyzdravel. Retazec sa zvacSoval,
rozpravali mi, Ze sa za mna modlia
ludia v Spojenych Statoch a v Keni
(kam som predtym vela cestoval),
katolici aj ludia inych vyznani,
dokonca protestantsky pastor,“
rozprava.

Dni ubiehali v bezvedomi, zmes
snivania a skuto¢nosti. Predstavoval
si, Ze namiesto zdravotnych sestier s
ochrannymi poméckami v zelenej
farbe ho oSetruju stato¢né talianske
Zeny v Ciernom. Dokonca sa videl v
akomsi raji plnom detského smiechu,
kde ho, zda sa, ¢akalo Stastie
dokonalej lasky. Mohol si vybrat, ¢i
tam zostane, alebo sa vrati do svojho



nedokonalého sveta, kde na neho
Caka v Keni jeho projekt, ktory ma
dat obZivu a vzdelanie 300
chudobnym detom. Okrem toho si
spomenul, Ze sa ma eSte ospravedInit
niekomu, komu uskodil. Rozhodol sa
pre navrat. Bolo to na jeho 51.
narodeniny.

,Bojim sa, Ze zabudnem, Ze toto je
moja druha Sanca. Mame Zit tak, aby
nas zivot daval zmysel, aby sme
davali prednost tomu, €o je hodnotné
a nie tomu, Co je druhoradé. Bol to
silny zaZitok, pocitovat silu
spoloCenstva svatych, Ze nie som
sam; byt poznaceny olejom pri
pomazani chorych. Naozaj som citil,
Ze som ochranovany,“ hovori.

A zatial Co nabera sil a pripravuje sa
na operaciu nadoru, Javier uz
pracuje na kampani na ziskani
finan¢nych prostriedkov, aby mohol
podporit chudobné deti v Keni. Vela
ludi stale pomaha, a to aj uprostred



tejto pandémie. Projekt sa vola
Karibu Sana, ¢o po svahilsky
znamena Vitajte.

Nesebestacéna starenka

Inés ma 99 rokov a uz Sest rokov Zije
v domove pre reholnicky v centre
Madridu. Inés je ,nesebestacna“.
Takto ju klasifikovali na oSetrovni
tohto domova. Patri do skupiny
starych Iudi, ktori sa o seba nevedia
sami postarat. Potrebuje choditko, je
hlucha a ma srdcové problémy.
Niekedy jej priliS vystupi krvny tlak a
potrebuje kyslik. V marci chytila
nejaky druh chripky (eSte sa
nevedelo, Ze je to COVID) a prijali ju
do nemocnice, kde pre svoj vysoky
vek nemala ani narok na respirator.
Lekari povedali, Ze z nemocnice uz
neodide. Ale stalo sa.



Ked sa vratila do domova, reholnic¢ky
ju dali na nejaka dobu do karantény.
Nevedela, kde je ani ako sa vola.
»~Pomaly nadobudala vedomie a teraz
uZ hovori normalne, Ze je tu
epidémia, Ze niektori z jej okolia
zomreli, ale Ze ona strach zo smrti
nema, je pokojna a hovori, Ze odide,
ked Boh bude chciet,“ rozprava ¢len
jej rodiny.

Radové sestry museli po prepuknuti
epidémie dodrZiavat karanténu a
riadenie domova prevzal odborny
lekarsky tim, ktory tam poslal
Mestsky urad v Madride. Ked sa
situdcia stabilizovala, zacali sa vracat
dobrovolnici. Mnohi z nich sa divili
optimizmu a radosti Inés, ako sa
modli ruzenec a chodi na sv.
prijimanie a akého ma ducha sluzby.

»AKko sa dozit 99 rokov, preZzit to, €o si
preZila ona a nezabudnut pritom na
Boha?“ pyta sa jeden dobrovolnikov.
Niektori s nou hovoria



prostrednictvom video-konferencie,
dalsi sa vdaka jej prikladu zacali
spovedat a chodit na prijimanie. ,Za
vSetko dakuje a taky je Boh,“ dodava
jeden z nich. Inés je supernumerarka
Opus Dei, bola jedna z tych, ktoré zo
spolocnosti vylucil COVID-19 a
niekto, na koho by si nikto nestavil,
Ze by to mohol prezit. Reholnicky sa
jej obcas pytaju: ,,Inés, vies, preco si
tu?“ ,Aby som pomdahala mnohym
Iudom,“ odveti a s ismevom
odchadza.

Rada by som Zila dalej

Vitorina ma 79 rokov, je pomocna
numerarka, a potom, ¢o mnoho
rokov pracovala v administrative v
centrach Opus Dei, si uziva
dbéchodok. Koncom marca vSak
omdlela a prebudila sa v nemocnici
Univerzitného centra v Bilbau. Tu sa



viac ako mesiac zotavovala, prezila
karanténu i osamelost. ,,Spociatku
som nevedela, Ze mam COVID-19.
Bolo to, akoby mi povrazom
obviazali vietky kiby na nohdch,
sotva som sa hybala. Povedali mi, Ze
mi pomo6zu choditka a rehabilitacia“,
rozprava.

Nejaku dobu nemohla Vitorina
rozhybat pravy bok, obcas krivala a
chodila s palicou. Jednej noci sa jej
stav zhorsSil. ,Nafukla som sa ako
baldn.“ Nakoniec sa potvrdila
obavana diagndza: mala
koronavirus, ktory jej vyvolal zapal
pluc. Okrem toho chytila
nemocni¢nu ndkazu a mala
pneumotorax, a tak sa obavala o svoj
zivot. Ale vSetko to prekonala. Teraz
len dakuje tym, ktori sa o nu starali a
ktori sa jej venuju v sucasnosti.

Mnohokrat myslela na smrt. ,Vahy sa
vychylovali raz na jednu, raz na
druhu stranu,“ spomina.



Odovzdavala sa do Bozich ruk a
obracala sa na Pannu Mariu a prosila
ju o milost zivota. ,Milujem Zivot a
rada by som Zzila dalej,“ hovori.

Pre tych, ktori si musia prejst
skuskou choroby COVID-19, ma
Vitorina toto jednoduché posolstvo:
»Nech maju vieru, velké odhodlanie a
neklesaju na mysli, nech si zachovaju
nadej. Zivot je tym najvacsim darom
a stoji za to bojovat.“

Filip, mimoriadny pacient

Filip je milacik svojich rodicov a
svojich siedmich surodencov. A preto
boli plni uzkosti, ked mu sa mu 9.
marca zacala zvySovat teplota.
Zvycajne je tazke zistit, Co mu je,
pretoZe sa nevyjadruje jasne,
nestazuje sa a niektoré veci nechdpe.
Filip ma Downov syndrém.



O tyzden neskor prijali Filipa na
kliniku Navarrskej univerzity v
Madride s obojstrannym zapalom
pluc vyvolanym koronavirusom. Aby
mohol komunikovat s lekarmi a
zdravotnymi sestrami, jedna z jeho
sestier, Maria, s nim odisla do
nemocnice.

Filip je darom pre celd rodinu.
»,vedla neho zabudnes na vsetky
problémy. Ako raz napisala moja
sestra, to, o my by sme povazovali
za otravné, opakujuce sa alebo
dokonca smiesne, je pre neho nieco
uzasné. Zo vSetkého ma radost, stale
sa smeje, nekritizuje, nemysli
negativne, nepletie sa do cudzich
veci, neuraza ta,“ hovori Maria, pre
ktoru bolo ,,vysadou® byt v tieto dni
,hospitalizovana‘ spolu s bratom.

,T1to Iudia maju duSevné
postihnutie, no kazdy z nich je
jedine¢ny. Tym chcem povedat, Ze
Filip ma svoju osobnost a charakter,



ma velmi rdd hudbu a jeho
oblubenymi filmami su Levi krdl,
Mary Poppins a Matilda. Sniva o tom,
Ze siv lete urobi vylet lodou, je
dojaty pocas Vianoc a pri speve
kolied okolo adventného venca.
Zvlast si oblubil Petra, najmensSieho
zo surodencov“, rozprava Maria.

,Vedela som, Ze ma mo6Ze nakazit, ale
ked vidis, Ze tvojim poslanim je
pomahat, aby sa tvoj brat zotavil,
zabudnes na to. Vedela som, Ze moj
brat je v rukach BoZich a Ze mé6ze
pocitat s modlitbou a podporou
mnohych dalSich Iudi,“ uvazuje.

Na treti den od prijatia do nemocnice
Filip prakticky cely den prespal a
nejedol. ,,Aj ked mi lekari hovorili, Ze
je to normalne, mala som pocit, Ze
jeho Zivot pomaly vyhasina.“
Nakoniec lekari povedali, Ze ma
problémy s dychanim a Ze by sa mal
na nieco sustredit. ,,Pustila som mu
hudbu, ktoru mal rad, aby si skusil



sadnut. Vtedy sa mu lepsie dycha. O
14:15 sa s nim spojila cez zoom cela
rodina, a to bolo pre neho dalSie
povzbudenie. VSetci surodenci aj
moji rodicia robili, ¢o mohli, davali
mu otazky, aby ho rozosmiali. O
O0smej veCer som mu povedala, Ze
musime zatlieskat doktorom, tym sa
ziskal dalsi Cas... Napriek tomu
vSetkému to nestacilo. Nedostavalo
sa mu dost vzduchu,” rozprava jeho
sestra.

Jedného vecera, ked mu vyskusali
vSetky moZzné druhy kyslikovych
masiek, aby nemusel byt intubovany,
ho previezli na JISku. Filip to
nechapal. ,Bola to tazka chvila.
Musela som mu vysvetlit, Ze ho lekari
prevezu na iné poschodie a Ze ja s
nim ist nemoéZem, ale Ze sa ¢oskoro
znovu stretneme,“ spomina Maria.

Po troch dnoch prisla Maria k boxu
JISky, aby svojho brata sprevadzala a
aby sa nezlakol, ked ho budu odpajat.



No ked sa zdalo, Ze vSetko speje k
dobrému koncu, rodicia Filipa a
Maérie boli testovani na COVID a pre
pozitivne vysledky museli byt tieZ
hospitalizovani. ,,M6j otec je rizikovy
pacient, bol dvakrat operovany na
rakovinu, jedno z toho boli pluca.
Matka sa vratila domov o tri dni, ale
otec bol v nemocnici 16 dni s vaznym
klinickym obrazom,“ rozprava
Maria.

,2Mam obrovskeé Stastie, Ze mam vieru
a Ze som z Opus Dei, a to mi zvlast v
tejto chvili pomohlo,“ spomina
Maria. ,,Uvedomujes si, Ze ratas so
silami, ktoré nie su tvoje. Nedavno
mi otec povedal: ,Mysli na to, Ze Pan
chce, aby si sa o neho starala
prostrednictvom Filipa a Miguela
Angela.“ Tak sa vola dalsi chory, s
ktorym bol Filip na izbe. Miguel
Angel bol okamZite ndpomocny a
eSte teraz vola a zaujima sa o zdravie
Filipa.



Okrem toho boli obklopeni timom
lekarov, zdravotnych sestier,
pomocnikov, upratovaciek a
spolubyvajucich, v ktorych Maria
objavila ,tvar Boha, ktory je Laska.
Ludia, ktori Ziju pre druhych bez
pohladu na hodinky, bez toho, aby sa
mracili a pracuju 12, 14 i 18 hodin.

,Lym, ktori stratili svojich
pribuznych, by som povedala, nech
nestracaju nadej a nech su si vedomi,
Ze z neba nam budu pomahat viac.
Myslim si, Ze ndm vSetkym je to na
zamyslenie,“ uvazuje Maria. ,Naucili
sme sa vazit si priatelstvo, o to
znamena delit sa s druhymi, prijimat
ich, akym obrovskym Stastim je mat
rodinu, €o je to pravé utrpenie a
obet. Naucili sme sa rozliSovat, Co je
potrebné a ¢o je nadbytocné, a u
kazdého cloveka sme objavili to
najlepsie. A to je ta pozitivna stranka
ochorenia COVID-19.
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