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Prelát Opus Dei na
UNIVe 2026: „Nech sa
všetci cítime úplne
slobodní, aby sme
mohli vo veľkej
slobode milovať“

V dňoch pred Veľkonočným
triduom v Ríme sa otec
Fernando Ocáriz stretol s
mladými ľuďmi z celého sveta,
aby s nimi rozprával o viere,
práci, priateľstve a mnohých
ďalších témach. V Ríme sa zišlo
približne 2 500 študentov z 26
krajín, aby spoločne s pápežom
prežili Veľký týždeň a stretli sa s
Prelátom Opus Dei.
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Prelát Opus Dei na podujatí
UNIV 2026

Prelát Opus Dei na podujatí UNIV
2026V pondelok 30. marca popoludní
stovky vysokoškolačiek privítali otca
Fernanda Ocáriza za sprievodu
oficiálnej hymny Olympijských hier v
Miláne 2026, ktorú zahral huslista.
UNIV, ktorého tohtoročnou témou je
„Stavanie mostov: umenie dialógu“,
zhromaždil v Ríme študentov z
piatich kontinentov na stretnutie
zamerané na reflexiu a diskusiu o
výzvach, ktoré prináša súčasná
spoločnosť. Prelát začal stretnutie s
účastníčkami zapálením sviečky
pred obrazom Panny Márie,
Kráľovnej pokoja, aby sa modlil
najmä za krajiny v konflikte.Otec
Fernando ich povzbudil, aby tieto dni



prežívali s veľkou vďačnosťou,
vnútorne sústredené na tajomstvá
Veľkého týždňa: Eucharistiu,
Umučenie a Zmŕtvychvstanie Krista.
Povzbudil ich tiež, aby mali vždy
veľmi pozitívny a optimistický
pohľad, napriek ťažkostiam, ktoré sa
vyskytujú v osobnom živote a vo
svete: „Vždy existuje niečo úplne
zásadné, a to je Božia láska k nám.“ A
pripomenul slová svätého Jána: „My
sme spoznali a uverili v lásku, ktorú
má Boh k nám“ (1Jn 4, 16).

Prelát sa osobitne zameral na to, že
my kresťania „máme veriť v Božiu
lásku k nám, aby sme mohli viesť
radostný kresťanský život.
Nespoliehame sa len na svoje sily;
spoliehame sa na Božiu lásku k nám,
ku každému jednému z nás“. Okrem
toho sa zamyslel nad tým, ako máme
„mať aj univerzálnu dušu. Celý svet
je náš. Preto keď sa dozvieme
radostné správy zo sveta, tešíme sa z
nich aj my. A keď vidíme toľko



nešťastí, vojen… je to niečo veľmi
naše. Všetko je naše. Nie je to na to,
aby nás to zdrvilo. Keďže je to všetko
naše, všetka sila, všetka dobrota,
všetky modlitby sveta sa odrážajú aj
na nás. Nikdy nie sme sami.“

Pripomínajúc, že sté výročie Diela je
už veľmi blízko, Prelát poznamenal,
že základnou myšlienkou je, že „sté
výročie nie je spomienkou na
minulosť, ale je to aj uvedomenie si
súčasnej reality“. Preto, dodal, je sté
výročie aj východiskovým bodom, v
ktorom sú všetci ľudia hlavnými
aktérmi.

Na stretnutí, ktoré sa konalo na
Zelený štvrtok s vysokoškolákmi, otec
Fernando povzbudil k
zintenzívneniu modlitby za pápeža,
najmä v súčasnom kontexte. Vyzval,
aby sa to stalo konkrétnym
predsavzatím na Veľký týždeň:
modliť sa každý deň o niečo viac za
Svätého Otca. Tiež sa hlbšie zamyslel



nad hodnotou slobody: „Nech sa
všetci cítime veľmi slobodní, pre
veľkú slobodu milovať.“ Poukázal na
to, že skutočná sloboda nespočíva len
vo voľbe, ale v túžbe po dobre a v
láske k tomu, čo je skutočne hodné
lásky. „V nebi,“ vysvetlil, „sa sloboda
zachováva v jej najplnšej podobe,
ktorou je láska.“

Skutočné priateľstvo v
odlišnosti

Amira z Nigérie povedala Otcovi, že
je moslimka a že na UNIV prišla na
pozvanie katolíckej priateľky. Spýtala
sa, ako nám dialóg môže pomôcť
prejsť od predpokladov k
skutočnému porozumeniu a ako
môžeme budovať autentické vzťahy a
priateľstvá s ľuďmi rôznych
vierovyznaní. Prelát jej hovoril o
dôležitosti skutočného priateľstva:
nie je to len jednoduché poznanie,
ale „forma lásky, chcieť dobro pre
druhú osobu; a to je možné vždy s



kýmkoľvek, nech si myslí čokoľvek“,
ak je táto osoba otvorená milovať a
nechať sa milovať. „Preto,“ uzavrel
otec Ocáriz, „keď existuje skutočné
priateľstvo, to, čo človek nosí vo
svojom vnútri, sa spontánne prenáša.
V tom spočíva podstata priateľstva:
prenášať to, čo človek nosí vo svojom
vnútri, nie preto, aby niečo vnucoval,
ale preto, že existuje skutočná
láska.“Ďalšie príspevky zdôraznili
ústrednú úlohu priateľstva v
kresťanskom živote. Mladík z
Moskvy, pochádzajúci z pravoslávnej
rodiny, sa podelil o svoj proces
približovania sa k viere. Vzhľadom
na ťažkosti alebo nepochopenie
okolia Otec zdôraznil, že viera sa
prenáša predovšetkým
prostredníctvom osobnej
komunikácie a skutočného
priateľstva: to, čo sa dostane k
druhým, je to, čo človek nosí v duši a
v srdci. K tomu sa vždy pridáva
modlitba za každého človeka, s
dôverou, že to je Boh, kto premieňa



duše.V tomto duchu odpovedal aj
inému študentovi na otázku, ako
sprevádzať priateľov, ktorých životný
štýl je vzdialený od viery. Zdôraznil
dôležitosť zdravého rozumu a
úprimného priateľstva, ktoré vie
milovať bez toho, aby sa podieľalo na
tom, čo nie je dobré. Vyzval k
trpezlivosti – „trpezlivosťou
zachránite svoje duše“ (Lk 21, 19) –
ako kľúču k sprevádzaniu osobných
procesov.Nakoniec zdôraznil, že
duch služby je cestou, ako priblížiť
ľudí k Ježišovi: žiť tak, aby ostatní
vnímali túto službu a pýtali sa na jej
pôvod, a tak objavili Krista, ktorý „je
medzi nami ako ten, kto slúži“.

Hodnota práce

Clara z Madridu si po tom, čo lepšie
spoznala prácu v Administrácii,
položila otázku, ako pracovať s
hlbším zmyslom, ktorý presahuje
peniaze či sociálne postavenie. Prelát
odpovedal, že kľúčom je túžba slúžiť



a spríjemňovať život druhým. „Často
chýba chápanie toho, že práca nie je
len pre toho, kto ju vykonáva, ale že
práca je – v podstate – službou. Treba
podporovať a odovzdávať nielen
potrebu, ale aj krásu a veľkosť, ktorú
má práca ako služba.“ Otec Fernando
povzbudil účastníčky, aby „objavili a
ocenili tento charakter služby, ktorý
má práca“, lebo „pomáha pracovať
lepšie, s väčšou radosťou a je tiež
základom pre to, aby sa táto práca
povýšila na nadprirodzenú úroveň v
kresťanskom živote“.Ignacia
pochádza z Čile a spýtala sa, ako
môžeme využívať umelú inteligenciu
bez toho, aby sme prestali
vynakladať úsilie alebo stratili ľudské
cnosti, ktoré robia z našej práce
skutočnú obetu Bohu. Otec ju
povzbudil, aby ju používala v miere,
v akej je to vhodné a užitočné, ale
potom „asimilovať veci, aby ich
integrovala: neobmedzovať sa na
pasívne získavanie vedomostí, ale
tieto vedomosti – ktoré umelá



inteligencia veľmi uľahčuje –
využívať na vytvorenie vlastného
myslenia“.

Stavanie mostov: umenie
dialógu

Tento rok sa v Ríme zišlo približne 2
500 študentov z viac ako 26 krajín,
aby sa zúčastnili podujatia UNIV
2026, medzinárodného stretnutia
vysokoškolákov, ktorí chcú prežiť
Veľký týždeň spolu s pápežom.
Okrem liturgických obradov sa
účastníci budú môcť zúčastniť
viacerých stretnutí s Prelátom Opus
Dei, otcom Fernandom Ocárizom, a
dvoch akademických podujatí —
UNIV Forum a UNIV Lab—, ktoré sa
uskutočnili v utorok a stredu na
Pápežskej univerzite Santa Croce,
aby sa hlbšie zamysleli a diskutovali

https://univforum.org/
https://univforum.org/
https://www.univinspire.org/copia-de-%C3%BAnete-al-equipo
https://www.univinspire.org/copia-de-%C3%BAnete-al-equipo


na tému „Stavanie mostov: umenie
dialógu“.

Výzva skutočného dialógu

Úvaha v tomto vydaní vychádza z
paradoxu, ktorý mnohí rozpoznajú:
Pedro Lima (Brazília), jeden z
organizátorov, to formuluje takto:
„Žijeme v ére hyperprepojenosti a
paradoxne aj osamelosti: nikdy sme
nemali okolo seba toľko hlasov a takú
malú schopnosť skutočne si
navzájom načúvať. Preto je snáď
najnaliehavejšou výzvou našej
generácie naučiť sa viesť dialóg:
počúvať s otvorenosťou voči zmene,
spoločne hľadať pravdu, v druhom
človeku vidieť nie protivníka, ale
spoločníka na ceste.“Pili Fernández
(Guatemala), tiež z organizačného
tímu, pridáva ďalší rozmer: „UNIV je
príležitosťou na zastavenie sa a
zamyslenie sa nad tým, ako chceme
naďalej budovať svet a vzťahy s
ostatnými. Bude sa veľa hovoriť o



dialógu a pravde. Pravda ako hnací
motor zdravej zvedavosti, ktorá nám
umožňuje prispôsobiť náš pohľad na
realitu a s úžasom sa otvoriť dialógu
s ostatnými.“

Prednášajúci, majstrovské
kurzy a kultúra v Ríme

Program zahŕňa prednášky,
umelecké výstavy a majstrovské
kurzy s prednášajúcimi s veľmi
rozličnými profilmi: Hope Kean,
kognitívna neurovedkyňa z MIT
(USA); Santiago Martínez, riaditeľ
Inter-Cultur; Jack Valero,
spoluzakladateľ Catholic Voices; 
Caitlin West, tvorkyňa podcastu
Crash Course Catholicism; a Juana
Acosta, profesorka na Univerzite La
Sabana (Kolumbia) a expertka na
strategické súdne spory v oblasti
obhajoby ľudských práv, okrem
iných.

https://www.univinspire.org/univ-lab
https://univforum.org/masterclass#:~:text=El%20cuidado%20de%20los%20dem%C3%A1s%3A%20puente%20hacia%20la%20transformaci%C3%B3n%20social
https://univforum.org/masterclass#:~:text=Unmute%20your%20values%20and%20amplify%20the%20truth%20on%20polarized%20conversations
https://www.univinspire.org/univ-lab#:~:text=Expertos%20UNIV%20Lab%202026
https://www.univinspire.org/univ-lab#:~:text=Expertos%20UNIV%20Lab%202026
https://www.univinspire.org/univ-lab#:~:text=Expertos%20UNIV%20Lab%202026


Youth: stretnutie pokračuje aj
za hranicami Ríma

Byť v Ríme znamená stretnúť sa so
srdcom Cirkvi a s kultúrnym,
duchovným a umeleckým
dedičstvom mesta. Ale stretnutie
nekončí návratom domov. Youth je
digitálny priestor na stránke 
opusdei.org „od mladých a pre
mladých“, ktorý sprevádza tento
návrat: texty, audio a video materiály
na modlitbu, prehĺbenie viery a rast
v ľudskom formovaní. Spojenec, aby
mladí ľudia mohli byť, kdekoľvek sa
nachádzajú, staviteľmi dialógu a
mieru, ako k tomu vyzýva pápež Lev
XIV.

S pohľadom upretým na mier

Stretnutia UNIV vznikli v roku 1968
pod inšpiráciou svätého Josemaríu,
zakladateľa Opus Dei, ako skúsenosť
univerzálnosti Cirkvi a jednoty s
pápežom. Za týchto 58 rokov sa ich

https://opusdei.org/es/youth/
http://opusdei.org/


zúčastnilo viac ako 100 000
vysokoškolských študentov. Ako
prejav vďaky je zvykom, že účastníci
navštívia jeho pozostatky v 
prelatúrnom kostole Santa María de
la Paz.Tento ročník má aj rozmer
solidarity, ktorý je poznačený výzvou
Svätého Otca k mieru a situáciou
mnohých krajín, ktoré sú ponorené
do konfliktov, prenasledovania alebo
prírodných katastrof. V tomto duchu
budú účastníci UNIVu 2026
presadzovať iniciatívy na podporu
projektu Be Do Care, ktorý podporuje
iniciatívy so sociálnym,
profesionálnym a udržateľným
dopadom na celom svete.

Viac informácií nájdete na 
univforum.org a univinspire.org.
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