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Prelat: Navsteva a
starostlivost o
chorych

,Pozornost k chorym a slabym
sa nesmie redukovat na to, ¢im
bolo Dielo charakteristickeé vo
svojich zaciatkoch®, hovori
prelat a obSirnejSie rozobera
prvé skutky telesného
milosrdenstva, ktoré odporuca
aj Cirkev.
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Prvé skutky telesného milosrdenstva,
ktoré nam Cirkev predklada, sa



zameriavaju na navstevu nemocnych
a starostlivost o nich — ulohu, ktoru
JeZziS Kristus Casto praktizoval pocas
svojho Zivota na zemi. Medzi
mnohymi dal$imi scénami z
Evanjelia ho vidime, ako uzdravuje
Petrovu svokru, navracia zdravie
Jairovej dcére, oSetruje chromého pri
rybniku v Betsaide, alebo sa
zastavuje pri skupine slepcov, ktori
na neho ¢akaju pri vstupe do
Jeruzalema. Utrpenie tychto Iudi
nam ukazuje, Ze Boh im prichadza v
ustrety a oznamuje spasu, ktoru
prinasa vSetkym ludom.

V nemocnych si Pan v§imal
predovsetkym ich ¢lovecenstvo,
ktoré potrebovalo spasu. Stava sa, Ze
ked si uzivame zdravie, moze prist
pokusenie, Ze na Boha zabudneme,
ale ked sa bolest alebo utrpenie
objavia v naSom Zivote, mdZe nam
prist na mysel vykrik slepca, ked
vychdadzal z Jericha: ,,Synu Davidov,



zmiluj sa nado mnou!“ Obzvlast v
slabosti zakuSame svoju bezmocnost.

Zastavme sa tieZ pri tazkostiach
druhych Iudi, tak postupoval aj
Kristus. Duch Svaty, nekonecna
Laska, da utechu druhym Iudom
prostrednictvom nasho
sprevadzania, rozhovoru s nimi a
nasej ohladuplnej a konstruktivnej
diskrétnosti vZdy, ked to pacient
potrebuje. Kazdy z néas sa
dennodenne zaobera svojimi
¢innostami, ulohy sa neustale
hromadia, my ale nesmieme dovolit,
aby nam nejaké neodkladné
programy branili v starostlivosti o
chorych.

Existuje vela prikladov svatych, ktori
napodobnovali Krista aj v tomto
diele milosrdenstva. Napriklad svaty
Josemaria mal vo zvyku vysvetlovat,
Ze Opus Dei sa narodilo — ako uplna
nutnost - v nemocniciach, medzi
chorymi. Od tej chvile, ¢o sa v roku



1926 alebo 1927 prestahoval do
Madridu, a aZ do roku 1931,
intenzivne spolupracoval s roznymi
asistencnymi organizaciami —
Patronat chorych, Bratstvo sviatého
Filipa Neriho, atd. — ktoré sa starali o
pacientov v nemocniciach a na
predmestiach hlavného mesta.
Madrid mal vtedy viac nez milion
obyvatelov, medzi okrajovymi
Stvrtami boli velké vzdialenosti,
dopravnych prostriedkov bolo
skromne, a preto navstevoval, vzdy
peso, potrebné miesta, aby mohol
sluzit nemocnym v ich domoch a
chatrciach. Prinasal im Krista a
odpustenie Boha Otca. Kolko Iudi
voSlo do neba vdaka tejto knazskej
praci svatého Josemariu.

Na tieto miesta, hlavne od roku 1933,
ho sprevadzali niekolki mladi ludia,
ktorych duchovne viedol. Spolocne s
nim ponukali pacientom slova
utechy, alebo im posluhovali,
napriklad umyvanim, strihanim



nechtov, alebo im nieco dobré
precitali. Prave mnohi z tychto
mladych Iudi, konfrontovani s
bolestou a chudobou bliznych,
objavili v nemocnych a slabych JeZiSa
Krista.

Dcéry a synovia moji, priatelia, ktori
mate ucast na apostolate prelatury,
tato pozornost slabym sa nesmie
redukovat na to, ¢im bolo Dielo
charakteristické vo svojom pociatku.
Opus Dei sa nadalej rodi a rastie
kazdy den v tebe, vo mne, ked
praktizujeme milosrdenstvo k
opustenym, ked objavime Krista v
dusSiach tych, ktori su nam nablizku,
a zvlast tych, ktori su suzovani
nejakym zlom.

PrindSajme ako Kristus Bozie
milosrdenstvo tym, o ktorych sa
starame, s ktorymi travime cas, alebo
im sluzime, alebo aj tym, ktorym len
zavolame. Budeme ich tak méct
odputat od ich zarmutku a



osamelosti, trpezlivo si vypocut, co
ich trapi, odovzdat im lasku a posilu,
aby dostojne znasali svoju situaciu. A
pripomenut im, Ze choroba je
prileZitostou, ako sa spojit s kriZom
JeZiSa Krista.

V Ceste, znamej po celom svete, svaty
Josemaria napisal: ,, - Dieta. —
Nemocny. — Necitite nutkanie pisat
tieto slova s velkym pismenom? Pre
milujucu dusu su deti a nemocni
On.“ A uz od svojej mladosti —
mladosti svatého Josemariu — videl
Krista v trpiacich, pretoZe Jezi$
nemocnych nielen liecil, ale On sa s
nimi stotoznoval. Syn BoZi
nesmierne trpel: pomyslime
napriklad na jeho fyzické a dusevné
vyCerpanie v Olivovej zdhrade: na
neopisatelnu bolest pri kazdom
Slahnuti bicom, na bolest hlavy a
fyzicku slabost, ktoré ho museli
priam zaplavit vo chvilach pred jeho
umucenim...



Pre tych, ktori trpia nejakou
chorobou, prijimaju mozno tuto
bolestivu situaciu ako
nepochopitelné bremene, nemajuce
zmysel, realita moZe vyzerat
pochmurne a nevysvetlitelne. Preto
ked Pan dovoli, aby sme zakusali
bolest, prijmime ju. A ked musime ist
k Lekarovi, riadme sa pokorne jeho
radami a budme dobrymi pacientmi:
s nebeskou pomocou sa snazme
prijat tuto situdciu a prajme si, aby
sme nacerpali sil a mohli velkoryso
sluzit Bohu a druhym ludom. Ale ak
by jeho vola bola ind, povedzme s
Pannou Mdriou: fiat!, stan sal, napln
sa Bozia vo0la...

Tak sa nauc¢ime obracat sa k Panovi v
nasej modlitbe a hovorit mu:

Nerozumiem tomu, ¢o chces, ale ani
neziadam, aby si mi to vysvetlil. Ked
dopustat chorobu, pom6z mi, aby
som tuto chvilu prekonal: nech sa s
tebou uZzsie zjednotim, nech sa viac



zjednotim s tymi, ktori ma
sprevadzaju, nech sa zjednotim s
celym Iudstvom. A ked opakujeme
slova svatého Josemariu, zverme sa
Duchu Sviatému: ,,Duch rozumu a
rady, Duch radosti a pokoja! Prajem
si, Co si ty prajes, prajem si to, lebo si
to prajes ty, prajem si to, ako ty chces,
prajem si to, kedy si to ty prajes...“

Kolko dobra prinasa dusi kazdej Zeny
a kazdého muza skutocnost byt
nositelom milosrdenstva! Prosme
Pana prostrednictvom
Preblahoslavenej Panny Marie, aby
nas viedol k tomu, Ze budeme
odovzdavat Boziu lasku tym, ktori
nemaju zdravie a prijmeme s
pokojom milosrdenstvo Pana, ak je
jeho vélou spojit sa s Nim
prostrednictvom Kriza.
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