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milosrdenstva: hladnych kfmit a
smadnych napajat. Boh, Otec
Milosrdenstva, Zivil svoj Lud pocas
staroCi a robi tak nadalej kazdy
den, ked nam dava potravu na nas
stol. Preto je velmi vhodné
udrziavat v rodinach zvyk
pomodlit sa pred jedlom a
podakovat sa Bohu za to, ¢o nam
poZehnal. Nezabudajme na tento
zvyKk, ani vtedy ked sme mimo
domova, pretoZe je to silny prejav
viery, moZe sa stat apostolsky
ucéinnym pre I'udi v nasom okoli.

V tomto mimoriadnom Jubileu
Milosrdenstva, tento kaZzdodenny dar
potravy by v nas nemal vzbudzovat
len vdacnost Bohu, ale by v nas mal
vzbudit aj starostlivost o nasSe sestry
a bratov, ktorym sa tejto
kazdodennej potravy nedostava. Len
si spomenme na miliony Iudi na
celom svete, ktoré nemaju co jest,
alebo temer nemaju o jest. Je
velkym kontrastom, Ze na inych



miestach sa s jedlom plytva — aby sa
tak eliminovali nadmerné zdroje
potravin, alebo kvéli naSej
nedbalosti, alebo aby sa drzali ceny
hore.

,,Jedlo, ktoré sa vyhadzuje,“ hovori
Svaty Otec, ,,je jedlom ukradnutym
zo stola chudobnych.“ Preto pri
viacerych prilezitostiach papez
vyzval na zlepSenie celosvetovej
distribucie potravinovej produkcie,
aby sa prostrednictvom tejto a inych
iniciativ bojovalo s tym, ¢o

nazyva ,kulturou vyhadzovania.“

Obratme svoj zrak na Krista a s
obdivom sledujme, ako rozmnoZuje
bochniky chleba a ryby, aby nakfmil
hladné zastupy. Kratko predtym
apostoli navrhli Kristovi, aby poslal
ludi pre¢: ,,Nech idu do okolitych
dedin a najdu si pristresok a jedlo,
lebo tu sme na opustenom mieste®,
hovoria naSmu Panovi. Je
prekvapujuce, Ze po tom, €o si



apostoli vypoculi Slovo BoZie, chceli,
aby si kazdda rodina sama hladala
potravu. Ale nas Pan skutkami
ukazuje, Ze kfmit hladnych je
zodpovednost kazdého jedného. ,,Vy
im dajte jest,“ hovori im Jezis. A
potom urobi ten velky zazrak, ktory
vietkych napina baziou.

Dvanasti apoStoli dobre pochopili
tuto lekciu, lebo neskor, v prvych
rokoch Cirkvi sa zasadzovali o
rozdelovanie potravin medzi
najchudobnejsich veriacich. Tento
pristup je pritomny v Cirkvi dodnes a
krestania iniciovali velké mnozZstvo
charitativnych projektov. V
rozvojovych krajinach, ale aj na
perifériach rozvinutych krajin,
moZeme vidiet potravinové banky,
vyvarovne polievok, Skoly varenia
pre chudobnych a nevzdelanych a
mnohé dalsie iniciativy, ktorych
cielom je sluzit. Neuspokojme sa len s
tym, Ze budeme obdivovat tieto
iniciativy, prinajmensSom sa za ne



mozZeme modlit a podat pomocnu
ruku, ak je to mozZné v danej situdcii.

Naplneni radostou a velkodusnostou,
stanime sa nositelmi BoZieho
milosrdenstva pre kazdého, obzvlast
pre nudznych. Ak budeme
praktizovat dobroc¢innu lasku,
najdeme k tomu mnozstvo
prilezitosti: pravidelne venovat svoj
Cas solidarite s takymi
organizaciami; alebo dokonca aj
venovat sa takym uloham
profesiondlne; prispiet financne
tymto iniciativam ; pracovat na
zakonodarstve umoznujucom
spravodlivy obchod s potravinami ;
vyhybat sa plytvaniu s potravinami
doma, atd.

V nasich dusiach by mali rezonovat
Kristove slova: ,,Bol som hladny, a
dali ste mi jest; bol som smadny, a
dali ste mi pit.“ PoloZme si otazku: ¢o
moZem ja urobit? Ako mozem
povzbudit inych?



Kristus, Darca Zivota, nerozdeloval
len bochniky a ryby na galilejskych
pahorkoch, ale ked prisla ta
vzneSena chvila pri Poslednej veceri,
vidime, ako rozdava chlieb, ktory sa
stal jeho Telom a vino, ktoré sa stalo
jeho Krvou. Ak si niekedy budeme
hladat vyhovorky pre to, aby sme sa
nemuseli angazovat v dobrocinnosti,
alebo ak néas sebeckost odvadza od
pohladu na tych, ktorym chyba to
najnutnejSie; ak plytvadme peniazmi
na seba; alebo ak si myslime, Ze hlad
je prili$ zloZity problém, aby sme sa
mu osobne venovali, vtedy sa
pozornejSie zahladme na Krista v
Eucharistii: On, plnost
Spravodlivosti, ponukol Seba samého
ako Potravu a uplne sa nam dal.
Prisiel na tento svet, aby sa jeho Zivot
stal potravou pre nas zivot. Jeho
Stedrost nam dava silu a jeho smrt
nam prindsa zivot.

JeZiS Kristus, tvar Otcovho
milosrdenstva, ndm dava potravu



svojho Tela a Krvi pod sp6sobom
chleba a vina, a tak nas uschopnuje
podielat sa na veCnom Zivote.
Napodobniujme ho teda: aj ked sa
nemoZeme tak extrémne odovzdat,
mame moznost davat jedlo a napoj
udom Kristovho Mystického Tela,
pozvat ich k Eucharistii, ale aj
poskytovat im materidlnu pomoc.

UZ od pociatkov Opus Dei svaty
Josemaria vsStepoval velku
krestansku horlivost svojim
najblizsim, povzbudzoval ich, aby Sli
v ustrety chudobnym a nudznym;
jeho laskava starostlivost sa tykala
ako nudznych, tak aj tych, ktori sa
dostojne snazili zakryt svoje
materidlne nedostatky a chudobu.
Volal ich ,,chudobni Panny Marie“ a
pravidelne ich navstevoval v sobotu
na pocest Panny Marie. Praktizoval
tento skutok milosrdenstva bez toho,
aby ich to nejako ponizilo.
Povzbudzoval mladych ludi, ktori ho
sprevadzali, aby tym chudobnym



dali napriklad trochu penazi, alebo
nieco veselSie na Citanie, jednoduché
hracky pre deti, zopar sladkosti,
ktoré si mohli dovolit len
majetnejsi... Tito ludia vSak
chudobnym chceli dat predovSetkym
laskavost, moznost porozpravat sa,
skuto¢ny zaujem o ich potreby a
problémy, lebo v tych chudobnych
videli — s velkou radostou! - svojich
bratov.

Kazdy z nas ma prileZitosti konat
podobne v naSom beznom Zivote.
Poziadajme svatého Josemariu, aby
nam pomohol ich objavit a
nasledovat priklad sluzby,
dobrocinnosti, ako opravdivého
prejavu lasky.
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