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,Preco sa na konci
dni plnych aktivit
citime prazdni?“ (34)
V katechéze papez Lev XIV.
uvazoval o jednej vlastnosti,
ktora nds osobitne odliSuje:

mame nepokojné srdce, ktoré
neustale tuzi sa obetovat.

17.12.2025

IV. Kristovo zmftvychvstanie a
vyzvy sucasného sveta

8. Velka noc ako utocisko
nepokojného srdca



Citanie: Mt 6,19-21

»NezhromaZzdujte si poklady na
zemi, kde ich mol a hrdza nicia a
kde sa zlodeji dobyjaju a kradnu. V
nebi si zhromazdujte poklady; tam
ich nenici ani mol ani hrdza a tam
sa zlodeji nedobyjaju a nekradnu.
Lebo kde je tvoj poklad, tam bude
aj tvoje srdce.“

Drahi bratia a sestry, dobré rano a
vitajte!

Ludsky Zivot je charakterizovany
neustalym pohybom, ktory nas
pohana konat, k ¢innosti. Dnes sa
vSade vyzaduje rychlost v
dosahovani optimalnych vysledkov v
najrozli¢nejsich oblastiach. Akym
sposobom JeZiSovo zmftvychvstanie
osvetluje tuto Cast nasSej skusenosti?



Ked sa budeme podielat na jeho
vitazstve nad smrtou, budeme
odpocivat? Viera nam hovori: ano,
budeme odpocivat. Nebudeme
necinni, ale vstapime do BozZieho
odpocinku, ktory je pokojom a
radostou. Nuz, musime len cakat,
alebo nds to moze zmenit uz teraz?

Sme pohlteni mnohymi ¢innostami,
ktoré nas nie vZdy uspokojuju.
Mnohé z nasich ¢inov sa tykaju
praktickych, konkrétnych veci.
Musime prevziat zodpovednost za
mnoho zavazkov, rieSit problémy,
Celit unave. Aj JeZis sa zapajal do
Zivota lIudi a do Zivota samotného,
neSetril sa, ba naopak, daroval sa az
do krajnosti. A predsa, Casto
vnimame, ako ndm prilis vela
povinnosti namiesto naplnenia
prinasa zmadtok, ktory nas omami,
berie ndm pokoj a brani nam Zit
naplno to, €o je pre nds Zivot
skutocne doleZité. Citime sa potom
unaveni, nespokojni: ¢as sa zda byt



rozptyleny na tisic praktickych veci,
ktoré vSak neriesSia kone¢ny zmysel
nasej existencie. Niekedy sa na konci
dni plnych aktivit citime prazdni.
PreCo? PretoZe nie sme stroje, mame
»srdce“, ba mbéZeme povedat, Ze sme
srdce.

Srdce je symbolom celého nasho
ClovecCenstva, syntézou myslienok,
pocitov a tuzob, neviditelnym
centrom nasej osobnosti. Evanjelista
Matus nas vyzyva, aby sme
premyslali o d6lezitosti srdca, ked
cituje tuto krasnu JeziSovu vetu: ,Kde
je tvoj poklad, tam bude aj tvoje
srdce“ (Mt 6,21).

Skutocny poklad sa teda uchovava v
srdci, nie v pozemskych trezoroch,
nie vo velkych finanénych
investiciach, ktoré su dnes viac ako
kedykolvek predtym Sialené a
nespravodlivo koncentrované,
uctievané za krvavu cenu miliénov



ludskych Zivotov a devastacie
BoZieho stvorenstva.

Je doleZité zamysliet sa nad tymito
aspektmi, pretoZe v mnohych
zavazkoch, ktorym neustale Celime,
sa Coraz viac vynara riziko
rozptylenia, niekedy aj zufalstva,
straty zmyslu, a to aj u Iudi, ktori su
na prvy pohlad uspesni. Naopak,
Citat Zivot v znameni Velkej noci,
pozerat sa nan so zmrtvychvstalym
JeZiSom, znamenad najst pristup k
podstate Iudskej osoby, k nasmu
srdcu: cor inquietum (nepokojnému
srdcu). Tymto pridavnym menom
y~nepokojny“ nam svaty Augustin
pomaha pochopit tazbu Cloveka
dosiahnut svoje uplné naplnenie.
Celd veta sa nachadza na zaciatku
Vyznani, kde Augustin piSe: ,Pane,
stvoril si nas pre seba a naSe srdce je
nepokojné, kym nespocinie v tebe
[doslovne z talianciny: kym si
neodpocinie v tebe]“ (I, 1,1).



Nepokoj je znamenim, Ze naSe srdce
sa nehybe ndhodne, chaoticky, bez
ciela alebo zameru, ale je
orientované na svoj konecny ciel, na
,havrat domov*. A skutoCny ciel
srdca nespociva vo vlastneni
majetkov tohto sveta, ale v
dosiahnuti toho, ¢o ho mézZe naplnit,
a to je BoZia laska, alebo lepSie
povedané, Boh Laska. Tento poklad
vSak ndjdeme len v laske k bliznym,
ktorych stretavame na nasej ceste:
bratom a sestram z mésa a kosti,
ktorych pritomnost podnecuje a
vyvolava otazky v naSom srdci,
vyzyva ho, aby sa otvorilo a
darovalo. Blizny ta Ziada, aby si
spomalil, pozrel mu do o¢i, niekedy
zmenil plan, mozno aj smer.

Milovani, tu je tajomstvo hnutia
ludského srdca: vratit sa k pramenu
svojho bytia, tesit sa z radosti, ktora
nekonci, ktora nesklame. Nikto
nemoZze zit bez zmyslu, ktory
presahuje ndhodnost, ktory



presahuje to, co pominie. Ludské
srdce nemozZe Zit bez nadeje, bez
vedomia, Ze je stvorené pre plnost,
nie pre nedostatok.

JeZi$ Kristus svojim vtelenim,
utrpenim, smrtou a
zmrtvychvstanim dal tejto nadeji
pevny zdklad. Nepokojné srdce
nebude sklamané, ak vstupi do
dynamiky lasky, pre ktoru bolo
stvorené. Ciel je isty, zivot zvitazil a v
Kristovi bude nadalej vitazit v kazdej
smrti kazdodenného Zivota. To je
krestanska nadej: vZdy zvelebujme
Pana a dakujme jemu, ktory nam ju
daroval!

Preklad: Zuzana Klimanova
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