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PreCo mame postne
obdobie?

Co je post? Aky zmysel ma post?
Co je pokanie? Aké povinnosti
ma katolik v postnom obdobi?
Odpovedame na niekolko
otdzok a odpovedi o tomto
liturgickom obdobi.

16.03.2021

1. K comu nas Cirkev pozyva v
postnom obdobi?

Cirkev vyzyva svojich veriacich, aby
si z tohto ¢asu spravili akoby
duchovné cvicenia. Spociva to v tom,



Ze usilie meditacie a modlitby treba
podporit aj usilim osobného
umrtvovania. Miera tohto
umrtvovania je okrem
pozadovaného minima ponechana
na slobode a velkodusnosti
jednotlivca. Dobre preZity post
pripravi ¢loveka na autentické a
hlboké osobné obratenie, aby sa
mohol zucastnit na najvac¢Som
sviatku roku — na Nedeli
zmrtvychvstania Pana.

Text sv. Josemariu na rozjimanie

»,V nasom okoli pocitujeme ovzdusSie
strachu pred krizom, pred Panovym
krizom. Je to preto, lebo sme zacali
kazdu zZivotnu neprijemnost hned
nazyvat krizom a nie sme schopni ju
niest ako Bozie deti, s
nadprirodzenym pohladom. Doslo to
az tak daleko, Ze sa z ciest odstranuju
krize, ktoré tam postavili nasi
predkovia! Kristovym utrpenim
prestal byt kriz symbolom trestu, a



stal sa znamenim vitazstva. Kriz je
znakom Vykupitela: in quo est salus,
vita et resurrectio nostra: v nom je
nasa spasa, nas zZivot a nase
vzkriesenie.“ (Svaty Josemaria,
KriZova cesta, Druhé zastavenie)

2. Co je pokanie? Akymi sposobmi
sa vyjadruje pokanie v
krestanskom Zivote?

Slovo pokanie pochadza z latinského
slova penitentia, Co je preklad
gréckeho slova metanoia, €o v Biblii
znamena obratenie (duchovna
premena) hrieSnika. Oznacuje cely
rad vnutornych a vonkajsich ¢inov
zameranych na napravu spachaného
hriechu a stav veci, ktoré z toho pre
hrie$nika vyplyvaju. Doslova ide o
zmenu Zivota, ¢o hovori o skutku
hries$nika, ktory sa vracia k Bohu po
tom, ¢o sa mu odcudzil, alebo o
neveriacom, ktory dosiahne vieru.

,vnutorné pokanie krestana sa méze
prejavovat velmi rozmanitym


https://sk.escrivaworks.org/book/via_crucis-body-2.htm

sposobom. Pismo a otcovia
zdoraznuju najma tri formy: post,
modlitbu a almuZznu, ktoré vyjadruju
obratenie vo vztahu k sebe samému,
vo vztahu k Bohu a vo vztahu k
inym. Okrem uplného ocistenia,
ktoré sposobuje krst alebo
mucenictvo, uvadzaju ako
prostriedky na odpustenie hriechov
usilie zmierit sa so svojim bliZznym,
slzy pokania, starostlivost o spasu
bliZneho, orodovanie svétych a
¢inorodu lasku, ktora ,zakryva
mnozstvo hriechov“ (1 Pt 4, 8).“ (KKC,
. 1434)

Text sv. Josemariu na rozjimanie

,Obratenie je otazkou chvile;
posvacovanie je ulohou na cely Zivot.
BoZie semienko lasky, ktoré Pan
vloZzil do nasSich dusi, chce rast,
prejavovat sa v skutkoch, prinasat
ovocie v kazdej chvili zodpovedajuce
tomu, o je milé Panovi. Preto je
nevyhnutné, aby sme boli ochotni


https://dkc.kbs.sk/dkc.php?in=1Pt4,8

zaCinat stale odznova a v kazdej
novej Zivotnej situacii opat
nachadzat svetlo a impulz prvého
obratenia. A to je vlastne dovod,
preco sa mame pripravit doslednym
spytovanim svedomia, prosiac Pana
0 pomoc, aby sme mohli lepSie
spoznat jeho a lepSie spoznat i seba
samych. Niet inej cesty, ak sa mame
znovu obratit.“ (Svéty Josemaria, Ist s
Kristom €. 58)

3. Aké povinnosti ma katolik v
poéstnom obdobi? Co je to post a
zdrZiavanie? Pre koho su zavazné?
Da sa zamenit sposob postu a
zdrZiavania za iné formy pokania?

Katolici musia dodrziavat cirkevny
prikaz poOstu a zdrZiavania sa od
maéasa (Kompendium katechizmu 432:
v diioch ustanovenych Cirkvou), ako
aj spoved a kazdorocCné prijimanie.
Post spociva v zjedeni iba jedného
jedla denne, hoci rdno a v noci sa
moZe jest o nieCo menej ako


https://sk.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-body-58.htm
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zvycCajne. Okrem pripadu choroby.
Zakon postu zavazuje vsetkych
plnoletych az do zacatia
Sestdesiateho roka Zivota (porovnaj
Kodex kanonického prava, Kan.
1252). ZdrZiavanie znamena vzdat sa
konzumacie Cerveného alebo bieleho
masa a jeho derivatov. Zakon
zdrziavania zavazuje tych, ktori
dovrsili Strnasty rok Zivota (porov.
Kan. 1252). ,Konferencia biskupov
moZe bliZSie vymedzit zachovavanie
poéstu a zdrziavania, ako aj uplne
alebo CiastoCne zamenit post a
zdrZiavanie za iné formy pokania,
najma za skutky dobrocinne;j lasky a
cviCenia naboznosti“ (Kodex
kanonického prava, Kan. 1253).

Text sv. Josemariu na rozjimanie

»Ireba sa rozhodnut. Nie je
pripustné, aby v naSom Zivote horeli
sucasne dve sviece — ktoré ma podla
istého Iudového prislovia kazdy
Clovek: jednu pre svatého Michala a


https://www.kbs.sk/pdf/CIC/CIC2019.pdf

druhu pre diabla. Zhasnime sviecu
pre diabla a zapalme radsej svoj
Zivot, aby sa cely stravil v oddanej
sluzbe Panovi. Ak bude nasa tuzba
po svatosti uprimna, ak budeme
ucenlivi a vloZime sa do BoZich ruk,
potom vSetko pdjde dobre. Pretoze
on je totiz vZdy, a obzvlast v tomto
Case ochotny udelit ndm svoju milost,
milost k novému obrateniu a k
naprave nasho krestanského Zivota.“
(Svity Josemaria, Ist s Kristom ¢. 59)

4. Aky ma zmysel praktizovat post
a zdrziavanie?

Je to konkrétny spésob, ktory nam
Cirkev ako Matka navrhuje, aby sme
rastli v duchu pokania. ,,Ako uz u
prorokov, JeziSova vyzva na
obratenie a pokanie sa nevztahuje
predovsetkym na vonkajsSie skutky,
na ,vrece a popol“ na posty a
umrtvovania, ale na obratenie srdca,
na vnutorné pokanie. Bez neho
skutky pokania zostavaju neplodné a


https://sk.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-body-59.htm

klamné; naproti tomu vnutorné
obratenie pobada k tomu, aby sa
tento postoj prejavil vo viditelnych
znakoch, v ukonoch a skutkoch
pokania“ (KKC, ¢. 1430).

V Novom zakone JeZi$ naznacuje
hlboky dovod péstu odsudzovanim
postoja farizejov, ktori prisne
dodrziavali predpisy stanovené
zakonom, ale ich srdce bolo daleko
od Boha. Pravy post, ktory Bozsky
Majster opakuje pri inej prileZitosti,
spociva skor v naplneni véle
nebeského Otca, ktory ,,ta odmeni,
lebo on vidi aj v skrytosti“ (Mt 6,18).
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