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Preces, modlitha
Opus Dei: modlitha,
ktora dala tvar
duchu Diela

V tejto epizode Fragmentov z
Historie objavime povod a
vyvoj modlitby Opus Dei,
Preces, ktore zlozil svaty
Josemaria v roku 1930 a ktoré
povazoval za ,,prvy oficialny
akt“ Diela. Knaz a liturgista
Juan Rego Barcena vysvetluje,
ako tato spolo¢na modlitba
vyjadruje jednotu,
univerzalnost a ducha sluzby,
ktoré charakterizuju Opus Dei,
a ako postupne dozrievala az do



svojej konecnej podoby v roku
2002.

03.11.2025

V tejto epizode Fragmentov z Historie
prinasSame prepis rozhovoru s
Juanom Regom Barcenom, kniazom
Opus Dei a odbornikom na liturgiu,
ktory sa venoval Studiu tohto textu,
ktory svéty Josemaria nazval ,,prvym
oficialnym aktom Diela“.

Je zaroven absolventom dejin
umenia na Univerzite Complutense v
Madride a neskoér sa hlbsie venoval
teologii a liturgii na roznych
univerzitach v Spanielsku a
Taliansku, kde ziskal doktorat zo
Svatej Liturgie. V sucasnosti vedie
InStitut liturgie Papezskej univerzity
Svatého Kriza v Rime, kde prednasa
teoldgiu a liturgicku estetiku a zapaja



sa do iniciativ podporujucich dialog
medzi umelcami a teologmi.

Las Preces del Opus Dei: comentario
historico-teoldgico, por Juan Rego.
Clanok bol uverejneny v ¢asopise
Studia et Documenta.

Vykonali ste historicky a
teologicky vyskum o Preces
Opus Dei. Mohli by ste na
uvod vysvetlit, ¢o su zac?

Preces Opus Dei su modlitbou, ktoru
sa modlia vSetci veriaci Diela. Termin
preces pochadza z latinCiny a
krestania si ho osvojili s viacerymi
vyznamami: oficidlna prosba,
orodovacia modlitba, upenliva
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prosba. V cirkevnom zmysle
znamena prosby, modlitby, Ziadosti.

To, ¢o robi Preces vynimoc¢nymi, je
mozno prave to, Ze nejde o osobnu
modlitbu svatého Josemariu ani o
modlitbu nejakého jednotlivého
Clena, ale o spolo¢nu modlitbu celého
Diela, ktora vyjadruje jeho
univerzalnost a jednotu.

Existuje nejaké vysvetlenie,
ako svaty Josemaria Modlitby
Opus Dei zostavil? Aky bol
historicky kontext ich
vzniku?

Svaty Josemaria nezanechal Ziadne
pisomneé vysvetlenie o tom, ako
Preces napisal, kto mu pri tom
pomahal alebo akymi textami sa
konkrétne inSpiroval. Prva zmienka,
ktoru o nich mame, pochadza z jeho
osobnej poznamky datovanej z 10.
decembra 1930, v ktorej napisal:



»,Tieto dni robime kopie Preces ab
Operis Dei sociis recitandce. Schvalil
ich moj spovednik. Vidno, Ze Pan,
pretoZze takd ma byt vnutorna
podstata jeho Diela, chcel, aby sa
zaCalo modlitbou. Modlitba bude
prvym oficialnym aktom clenov O. de
D. (Obra de Dios = Bozieho Diela).
Zatial je praca osobna: stretavame sa
len, aby sme sa modlili.“

Aby sme tento zapis lepSie pochopili,
treba si pripomenut, Ze 2. oktdbra
1928 svaty Josemaria dostal od Boha
zakladajuce svetlo o Diele. Od toho
momentu pracoval s istotou, Ze to, ¢o
mu bolo ukazané, musi nadobudnut
konkrétnu formu.

Medzi oktébrom 1928, teda
momentom zaloZenia, a decembrom
1930, ked mame prvu zmienku o
Preces, nastali tri klucové udalosti,
ktoré nam pomadahaju pochopit proces
ich zostavenia a vydania.
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Prvym bol november 1929, ked svaty
Josemaria dostal nové vnuknutia o
charakteristikdch charizmy Diela.
Pocas prvych rokov existencie Diela
sa svaty Josemaria zaujimal o r6zne
instittcie a apostolaty v Spanielsku aj
mimo neho, hladajuc nieco podobné
tomu, ¢o ho Boh volal uskutoc¢nit.

Druhym vyznamnym momentom bol
14. februar 1930, ked pochopil, Ze v
Opus Dei su povolané aj Zeny, Co
upevnilo jeho zakladatelské poslanie.

Napokon po februdri 1930 svaty
Josemaria pochopil, Ze sa musi
naplno sustredit na novu inStituciu.
Rozhodol sa preto obmedzit svoju
pastoracnu Cinnost v Patronate
chorych a vyhladal nového
spovednika, jezuitu P. Valentina
Mariu Sancheza Ruiza. Po rozhovore
s nim na konci jula 1930 pochopil, ze
inStitucia sa bude volat Dielo BoZie
(Opus Dei v latincine), o sa o



niekolko mesiacov neskor objavilo uz
aj v texte Preces.

Ako by ste teda opisali historicky
vyvoj Preces od ich vzniku aZz po
konec¢nu podobu?

Preces z roku 1930 boli pomerne
stru¢né v porovnani s dneSnou
verziou. Ako to v Cirkvi Casto byva,
mnohé modlitby a liturgické praktiky
sa rodia a obohacuju postupom casu.
Takto to bolo aj s Preces Diela, ktoré
vznikli koncom roka 1930 a vyvijali
sa subezZne s rastom Opus Dei. Aby
som nesiel do priliSnych detailov,
uvediem niekolko prikladov, ktoré
tuto skutocnost ilustruju.

V prvej verzii Preces svity Josemaria
nezahrnul modlitbu za zosnulych
veriacich jednoducho preto, Ze
dovtedy eSte nezomrel Ziadny Clen
Diela. V roku 1933 vSak uz zomreli
traja: Maria Ignacia Garcia Escobar,
jedna z prvych Zien Opus Dei; José
Maria Somoano Berdasco a Luis



Gordon Picazo. Vtedy svaty
Josemaria rozpoznal potrebu pridat
modlitbu za zosnulych ¢lenov Opus
Dei.

Dal$ou vyznamnou zmenou bolo
zaradenie modlitby Oremus pro
Patre, ktora povodne v texte nebola.
Tato prosba bola pridana 14.
februdra 1938 pocas Spanielskej
obcCianskej vojny. Svaty Josemaria uz
9. janudra toho roku napisal z
Burgosu: ,,UZ dlhSi Cas sa citila
potreba zaradit prosbu Pro Patre do
oficialnej modlitby Diela.“ V tom Case
si bol vedomy nebezpecenstva, ktoré
mu hrozilo, a vedel, aké doleZité je
modlit sa, aby Dielo nezostalo bez
svojho zakladatela. Tato modlitba
zaroven odraza, ako svaty Josemaria
postupne prehlboval svoje duchovné
otcovstvo v Diele.

Podobne v roku 1930 Preces eSte
neobsahovali osobitni modlitbu za
biskupov diecéz. Ta bola pridana



neskor, v obdobi rastu Diela v
roznych mestach, ked vznikla
potreba zostat v duchovnom i
laskyplnom spojeni s miestnymi
biskupmi.

Napokon po smrti sviatého Josemariu
v roku 1975 sa na generalnom
volebnom kongrese Diela diskutovalo
0 jeho spomenuti v Preces. Jeho
nastupca Alvaro del Portillo navrhol
upravit prosbu Oremus et pro
fratribus nostris Operis Dei takto:
Oremus pro Conditore nostro et pro
fratribus nostris Operis Dei vivis
atque defunctis. Don Alvaro viak
zaroven predvidal, Ze v buducnosti
sa svaty Josemaria v Preces vyslovne
spomenie ako Zakladatel.

Ked bolo oznamené jeho
blahorecenie, Alvaro del Portillo
poziadal vSetkych veriacich Opus
Dei, aby poslali ndvrhy na text
modlitby k blahoslavenému
Josemariovi, ktora by sa mala pridat



do Preces. PocCas nasledujucich
mesiacov prisli stovky navrhov a
bola zostavena modlitba vzyvajuca
orodovanie Zakladatela.

Po jeho kanonizcii v oktébri 2002
nadobudla tato invokacia svoju
dnesSnu podobu. Odvtedy sa
Struktura Preces uz nezmenila. Hoci
sa objavili ndvrhy zaradit vzyvanie
blahoslaveného Alvara alebo
blahoslavenej Guadalupe, treba
pripomenut, Ze uzZ na generalnom
kongrese v roku 1975 sa stanovilo, Ze
v buducnosti sa do Preces nepridaju
ini svati alebo blahoslaveni - s
vynimkou Zakladatela. Z tohto
dovodu mozno povazovat dnesny
text Preces za konecny.

AKky vyznam ma slovo Serviam! v
kontexte Preces?

Vyber vyrazu Serviam! (,Budem
sluzit!“) je hlboko symbolicky. Je to
jediné sloveso v jednotnom cisle v
celych Preces, zatial ¢o vSetky ostatné



su v mnoznom Cisle — v sulade s
tradiciou verejnej modlitby Cirkvi,
ktora ma spoloCensky charakter.
Tento kontrast zdéraznuje potrebu
poznat vlastnu identitu a svoje
hranice skor, nez sa ¢lovek prida k
spolotnému ,,my“ modlitby.
NemozZno sa uplne darovat v sluzbe
druhym, ak ¢lovek nepozna, kto je,
aky ma zmysel jeho Zivot a aku nesie
zodpovednost.

V rubrikach Preces z roku 1930 sa
uvodné Serviam! vyslovovalo takto:
In terra se abjiciens, osculato
pavimento, dicit: Serviam! (,Poloziac
sa na zem, pobozkajuc podlahu,
povie: Serviam!“). V suCasnej praxi sa
toto gesto nahradilo hlbokou
poklonou, ¢asto az po dotknutie sa
zeme Celom - ako vonkajsi prejav
pokory a uplného odovzdania sa do
sluzby Bohu.

Z biblického hladiska Serviam!
kontrastuje s non serviam Izraela,



spomenutym v Jeremiasovi 2,20.
Kontext tohto versa je prva
prorokova rec, v ktorej Boh karha
nevernost svojho Iudu. Nejde len o
vycCitku nevdacnosti, ale aj
nerozumnosti — pretoze Iud opustil
pramene Zivej vody a vyhibil si
prasknuté cisterny.

Tento obraz, pripominajuci
skusenost Izraela na pusti, sa znovu
objavuje v evanjeliu v epizode
JeZiSovych pokuseni, ktoré su akoby
suhrnom dejin pokuseni Izraela. Na
diablovu ponuku ,toto vSetko ti dam,
ak padnes$ predo mnou a bude$ sa mi
klanat“ JeziS odpoveda: ,,0did satan,
lebo je napisané: Panovi, svojmu
Bohu, sa budes klanat a jedine jemu
budes sluzit’“ (Mt 4,9-10).

Svaty Josemaria prevzal tento
kontrast a rozpoznal v Serviam! -
spolu so symbolickym dotykom
»,Zeme“ —podstatu povolania Opus
Dei: vyhlasenie sluzby, ktoré sa



uskutocnuje v kazdodennej praci
kazdého Cloveka. V Serviam! sa
vyjadruje uznanie pévodného puta s
Bohom, prislubenie pravej slobody,
prijatie zmluvy a moznost premenit
cely Zivot na skutok synovského
kultu.

AKky zmysel ma pouzZivanie
latin¢iny v Preces svatého
Josemariu?

Svaty Josemaria pouzil latin¢inu v
Preces v ramci Spanielskeho
cirkevného prostredia zaciatku 20.
storocia, ked bol rimsky obrad
povazovany prakticky za oficidlny
obrad celej Cirkvi a latin¢ina bola jej
uradnym jazykom. Hoci dnes v
Cirkvi uznavame vacsiu rozmanitost
obradov a jazykov v liturgii, ktora sa
neobmedzuje len na rimsky obrad,
vtedy malo pouZivanie latin¢iny
jasny symbolicky vyznam - znak
univerzalnosti a jednoty.



PouZzitim latin¢iny chcel svaty
Josemaria odputat Preces od
konkrétnej kultury a otvorit ich
univerzalnej dimenzii. Tento krok
umoznil, aby ludia z réznych kultur
nachadzali v Preces spolo¢nu formu
modlitby. Viac nez samotny jazyk
bola latincina prostriedkom na
vyjadrenie spolocenstva a vnutornej
sudrznosti.

AKku ulohu zohravaja Preces v
kazdodennom Zivote
veriacich Diela?

V prvom rade je potrebné
pripomenut povodny umysel svatého
Josemariu: Opus Dei sa malo zacat a
udrziavat modlitbou. Tento doraz
vyjadruje, Ze v jadre Opus Dei sa
nachadza modlitba ako zaklad jeho
ducha a poslania.

Modlitba Preces kazdému veriacemu
pripomina jeho povolanie — premenit



cely svoj zivot na modlitbu, zit kazdy
okamih v rozhovore s Bohom.

Zaroven je pozoruhodné, Ze svaty
Josemaria pri zostavovani Preces
nezvolil texty vlastného autorstva,
hoci by tak nepochybne mohol
urobit. Namiesto toho sa inSpiroval
textami verejnej modlitby Cirkvi.
Tym zdoraznil, Ze modlitba veriacich
Opus Dei sa neobmedzuje na osobny
a bezprostredny vztah s Bohom, ale
vzdy sa Zije v ramci Cirkvi — ako
spoloCenstva, ako BoZieho ludu.
Modlitba Opus Dei tak vyjadruje
samotnu jeho identitu: byt rodinou v
srdci velkej rodiny Cirkvi.

Napokon, Struktara Preces, rozdelena
na vzyvania a prosby, veriacim
pripomina zdkladné prvky ich
duchovného Zivota. Svity Josemaria
v nich rozvija hlavné témy
spirituality Opus Dei.



Mohli by ste vysvetlit, aka je
Struktura Preces?

Kazda Cast Preces ma svoj vlastny
duchovny vyznam. Mozno zdodraznit,
Ze prva Cast je venovana najma
vzyvaniam - teda sérii kratkych
modlitieb, v ktorych sa obraciame na
klucové postavy spirituality Opus
Dei.

Prvé vzyvanie je, prirodzene,
adresované NajsvatejSej Trojici. Je
zaujimavé, Ze — na rozdiel od
ostatnych vzorcov - vzyvanie Trojice
je aktom vdakyvzdania, bez
akejkolvek proshy. Svaty Josemaria
trval na tom, zZe je dolezité zaCinat
uznanim BoZej dobroty a nasej
nepatrnosti. Toto dakovanie, hovoril,
otvara srdce na prijatie PAnovych
darov. V roku 1971 poznamenal:

»~Radim vam, aby ste viedli Zivot
vdakyvzdania. Pozrite, vSetko, ¢o
mame - vela ¢i malo — vdacime



Panovi. Niet ni¢ dobré, ¢o by
pochadzalo od nds. Ak sa niekedy
naplnite pychou, pozdvihnite zrak
nahor a uvidite, Ze ak je vo vas nieco
uslachtilé a Cisté, patri to Bohu. [...]
Aké krasne su tie slova, ktoré kazdy
den hovorime v Preces! M6zZete ich
pouZivat ako strelnu modlitbu:
gratias tibi, Deus, gratias tibi!“

Druhé vzyvanie smeruje ku Kristovi
—a je najrozvinutejsie z celych
Preces, o poukazuje na jeho
ustredné miesto v spiritualite Opus
Dei.

Podla tradi¢ného poradia litanii
nasleduje Panna Maria ako prva
spomedzi svatych, so svojimi dvoma
titulmi: Prostrednica a Matka BoZia.

Bezprostredne po nej nasleduju
prosby o orodovanie svitého Jozefa,
anjelov strazcov — v ktorych den
sviatku vzniklo Opus Dei — a sviatého
Josemariu. Posledné z tychto
vzyvani, ako uz bolo spomenuté, bolo



pridané v roku 1992 po jeho
blahoreceni a nadobudlo kone¢nu
podobu po jeho kanonizacii.

Druha cast Preces je venovana
prosbam. V tejto Casti uZ neprosime
za seba, ale za¢iname sa modlit za
druhych. Tento prechod od seba k
druhym vyjadruje zakladny rozmer
vSeobecného knazstva - ucast na
Kristovej prihovornej modlitbe za
inych.

Podobne ako v liturgii omsSe, kde
Cirkev prosi za papeza, spoloCnost a
dalSie umysly, aj Preces nas ucia
modlit sa za inych. Svaty Josemaria
tak pripomina, Ze hoci mdéZeme pre
druhych urobit mnoho veci, to
najdolezitejsie, Co pre nich mézeme
urobit, je modlit sa za nich.

Prosby su usporiadané tak, Ze najprv
sa modli za Cirkev: za papeZa -
viditelny zaklad jednoty celej Cirkvi;
za biskupov - zdklady jednoty v
diecézach; a napokon za jednotu



samotnej Cirkvi. Tato prosba sa
opiera o JeziSovu modlitbu v 17.
kapitole Janovho evanjelia: ,,Aby
vSetci boli jedno, ako ty, OtCe, vo mne
ajavtebe.“

Po modlitbe za Cirkev sa prosbhy
rozsiruju aj na dobrodincov. Nie je
celkom jasné, Ci Escriva pri ich
zaradeni v roku 1933 myslel vylucne
na ,nas“, ¢lenov Opus Deli, alebo i
tento doplnok povazoval za
pokracovanie predchadzajucej
prosby za Cirkev - ¢o by bolo logické
podla sposobu, akym sa tato formula
v dejinach pouzivala. Z textového
hladiska tuto nejednoznacnost
nemozno odstranit. NajrozumnejSie
je preto nevylucovat ani jednu z
tychto moznosti.

Po modlitbe za Cirkev ako celok
Preces pokracuju osobitnymi
prosbami za jednotu v ramci
samotného Opus Dei: modli sa za



Otca (prelata Diela) a za jeho Zivych i
zosnulych ¢lenov.

V zaverecnych modlitbach sa
vyjadruje dovera v BoZie
milosrdenstvo, prosi sa o obratenie a
vernost. Vyraz Gaudium cum pace,
ktorym sa zacina posledna Cast
Preces, zahfna tieto témy: doveru vo
vSemohuce milosrdenstvo Boha Otca,
dar obratenia a pokania, dar Ducha
Svatého a radost a pokoj Zivota, ktory
tuzi zostat verny az do konca.

Napokon sa vzyvaju patroni
apostolatov Diela: archanjeli svaty
Michal, svaty Gabriel a svaty Rafael,
a apostoli svaty Peter, svaty Pavol a
svaty Jan.

Ak su Preces recitované v
pritomnosti kniaza, na konci udeli
poZehnanie slovami: ,,Pan nech je vo
vasSich srdciach a na vasich perach.“
Preces sa zakonCuju pozdravom,
ktory pripomina pozdrav prvych
krestanov: Pax, in ceternum. V tomto



pripade sluzi ako zaverecny pozdrav
— vymena pokoja po spoloc¢nej
modlitbe veriacich.

Ako som sa pokausil vysvetlit, Preces
Opus Dej, ktoré ich zakladatel
povazoval za ,,prvy oficialny akt“
Clenov Diela, su spolo¢nou
modlitbou, ktora spaja charizmu
Opus Dei s liturgickymi formami
Cirkvi. Prostrednictvom hlasov
modliacich sa tak zaznievaju v
konkrétnom Case a mieste tie
najhlbsie tuzby a prosby tejto ,malej
Casti Cirkvi“, ktorou je Opus Dei.
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