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Prava laska k sebe
sameému

Novy text zo série ¢lankov
zameranych na formaciu
osobnosti sa sustredi na
poznanie sameho seba so
vSetkymi ¢nostami i
nedostatkami, ktoré su
potrebné k tomu, aby bol ¢lovek
Stastny.

16.12.2020

»,Boli ste vykupeni nie poruSiteInym
striebrom alebo zlatom, ale drahou
krvou Krista.“l4'Svity Peter prvym
krestanom pripomina, Ze ich



existencia ma nezmeratelnu
hodnotu, lebo sa stali predmetom
Panovej hojnej lasky, ked ich vykupil.
Kristus, spolo¢ne s darom BoZieho
synovstva, napifia nase kroky po
svete istotou. Spontanne to tymto
sposobom povedal svatému
Josemariovi jeden chlapec: ,,,Otce,
povedal mi ten mladenec (Co je s nim
teraz?), dobry Student, ,rozmyslal
som o tom, €o ste mi povedali..., Ze
som synom Boha! A pristihol som sa,
ako kracam po ulici so vztyCenou
hlavou a s hrdostou v srdci... Syn
Boha! S Cistym svedomim som mu
poradil, aby si tito hrdost zachoval."?!

Treba si uvedomit velkost svojho
stavu

Ako chapat ono zachovanie si
hrdosti? Iste nejde o to, aby sme si
predstavovali ¢nosti, ktoré clovek
nemad, ani aby sme Zili s pocitom
sebestacnosti, ktory ndas skor Ci
neskor zradi. Skor to spociva v tom,



Ze si uvedomujeme velkost svojho
stavu: Iudska bytost je ,jediny tvor
na zemi, ktorého Boh chcel pre neho
samého“s!, stvoreny na jeho obraz a
podobu, povolany k tomu, aby tento
obraz privadzal k stale vacsej
dokonalosti tym, Ze sa bude stale viac
stotoznovat s Kristom skrze
pdsobenie milosti.

Toto velkolepé povolanie je
zakladom pravej lasky k sebe
samému, ktord je v krestanskej viere
pritomna. Vo svetle tejto viery
moZeme posudzovat svoje uspechy a
neuspechy. Pokojné prijimanie
vlastnej identity podmienuje nas
sposob prebyvania vo svete a
pbsobenia v nom. Okrem toho
upeviuje osobnu déveru, ktora
zmiernuje obavy, unahlené
rozhodnutia a plachost, prispieva k
otvorenosti voc¢i druhym a novym
situaciam a podnecuje optimizmus a
radost.



Pozitivne ¢i negativne vnimanie,
ktoré mame o sebe, zavisi na miere
sebapoznania a napiﬁania cielov,
ktoré si kazdy clovek kladie. Tie sa
do znacnej miery zakladaju na
vzoroch muza a Zeny, ku ktorym by
sme sa chceli pribliZit a ktoré su nam
predkladané ré6znymi sposobmi,
napriklad skrze vychovu v rodine,
vplyv priatelov ¢i znamych,
myslienky prevladajuce v urcitej
spoloc¢nosti. Z tohto dévodu je
dolezité definovat si, aké orientacné
body su pre nas délezité, lebo ak su
dostojné a uSlachtilé, budu prispievat
k naleZitej sebaucte. Rovnako je
dobré uvedomit si, aké vzory sa v
nasej kulture vyskytuju, lebo viac ¢i
menej vedome ovplyviiuju nase
vnimanie seba.

Hladajme dobré vzory

Niekedy sa stava, Ze si o sebe
utvarame skresleny usudok v
dosledku prevzatia urcitych mierok



uspechu, ktoré v skutoCnosti mozu
byt len sotva realistické, alebo
dokonca Skodlivé: pracovna
vykonnost za akukolvek cenu,
egocentrické citové vztahy, Styly
Zivota poznamenané hedonizmom.
MoZeme sa potom precenovat, ak
ziskame urcité zasluhy, ktoré druhi
zdanlivo uznavaju; moze sa nam stat
tieZ opak, totiZ Ze sa budeme
podcenovat preto, Ze sme nedosiahli
urcité ciele alebo sme sa necitili v
niektorych kruhoch doceneni. Tieto
mylné usudky su vo velkej miere
sposobené tym, Ze privelmi dbame
na nazory tych, ktori posudzuju
osobnu drahu Cloveka vyhradne
podla toho, o dosiahne, o ma alebo
¢o vlastni.

Aby sme sa uvedenych rizik
vyvarovali, stoji za to poloZit si
otazku, aké su naSe orientacné body
v pracovnom, rodinnom Ci
spoloCenskom Zivote a ¢i su
zlucitelné s krestanskym pohladom



na zivot. Okrem toho si
uvedomujeme, Ze najdokonalejSim,
najuplnejsim a celkom koherentnym
vzorom je v kone¢nom doésledku
JeZiS. Pozerat sa na svoj Zivot vo
svetle jeho Zivota je najlepsi sposob,
ako posudzovat seba samého, lebo
vieme, Ze JeZi$ je nam najbliZSim
vzorom, s ktorym mame osobny a
milujuci vztah.

K sebapoznavaniu je potrebné
BoZie svetlo

Aby sme sa mohli pravdivo
posudzovat, je nevyhnutné, aby sme
spoznali sami seba. Je to zloZita
uloha a proces, ktory v podstate
nikdy nekon¢i. ZacCina sa prekonanim
Cisto subjektivneho pohladu, ktory
vyjadruju slova ako ,,podla mna*“,
»podla mojho nazoru“, ,mne sa zda*“
a snahou zobrat do uvahy aj iné uhly
pohladu. Ak ani presne nevieme, aky
je nds hlas Ci telesny vzhlad, a na to,
aby sme to zistili, musime pouZit



nastroje, ako su zvukova nahravka
alebo zrkadlo, o ¢o viac musime
pripustit, Ze nie sme najlepsSimi
posudzovatelmi svojej vlastnej
osobnosti!

Okrem osobnej reflexie je
sebapoznanie plodom toho, ¢o ndm o
nas samych hovoria druhi.
Dosiahnut sa to da vtedy, ak sa
dokaZeme otvorit tym, ktori nam
mozu pomoct (vynikajuci
prostriedok mame v osobnom
duchovnom vedeni!), prijimat ich
nazory a uvazovat o nich v suvislosti
s dobrym Zivotnym idealom. Na tuto
oblast ma rovnako dopad interakcia s
ludmi okolo nas, a tiez spdsoby a
zvyKklosti spolo¢nosti. Prostredie
umoznujuce reflexiu podporuje
rozvoj introspektivnych
prostriedkov, a naopak prostredie, v
ktorom prevlada povrchny sposob
Zivota, tento rozvoj obmedzuje.



Je preto dobré pestovat si navyk
sebareflexie a pytat sa, ako nds vidi
Boh. Vhodnou chvilou k tomu je
modlitba, lebo v nej poznavame Pana
a zaroven v jeho svetle poznavame
seba samych. Okrem iného nam
modlitba pomo6ze pochopit postrehy
a rady, ktoré dostavame od druhych.
V urcitych pripadoch by sme mali
prijimat posudzovanie od druhych
ludi s odstupom, napriklad ak nie su
objektivni alebo nepremyslaju nad
tym, Co povedia, no hlavne vtedy, ak
ndas posudzuju podla kritérii, ktoré
nie su zluciteIné s Bozou volou.
Treba si vediet vyberat, komu
venovat viac pozornosti, ako stoji v
Pisme: ,LepSie je vypocCut pokarhanie
od mudreho, ako by mal niekto
pocuvat chvalospevy od
pochabych.“l4’

A navysSe, kedZe sme vSetci CiastoCne
zodpovedni za sebauctu ludi okolo
seba, musime sa snaZit, aby bola z
nasich slov zrejma ucta ku kazdému



Cloveku, pretoZe je BoZim dietatom.
Zv1ast pokial sme v pozicii urcitej
autority alebo mentora (vo vztahu
otec-syn, ucitel-Ziak, atd.), mali by
rady a podnety prispievat k tomu,
aby sa v druhych upeviiovalo
presvedcCenie o vlastnej hodnote, a to
aj vtedy, ked je potrebné udelit uplne
jasné napomenutie. Toto je
zakladom, povedzme kyslikom, aby
Clovek dokazal dychat sam a mal
nadej.

Osobné prijatie: takych nas Pan
chce

Ked uvazujeme o vlastnom sposobe
bytia v BoZom svetle, sme schopni
prijimat sa takych, aki sme: s
talentami a ¢nostami, ale tiez s
nedostatkami, ktoré si pokorne
pripustame. Skuto€nd sebaucta
predpoklada uznanie, Ze nie sme
vSetci rovnaki, a prijatie skutocnosti,
Ze druhi mozu byt inteligentnejsi,
lepSie hrat na hudobny nastroj, mat



atletickejSiu postavu atd. VSetci
mame dobré vlastnosti, ktoré
mozZeme rozvijat, a — o je eSte
doleZitejSie — vSetci sme BoZimi
detmi. Skuto¢né sebaprijatie spociva
v pozitivnom pojati lasky k sebe
sameému, ktoré je vlastné krestanovi,
ktory chce sluZit Bohu a druhym, a
pritom neprepada pokusSeniu prilis
sa s ostatnymi porovnavat, ¢o by
mohlo viest k smutku.

Napokon, prijimat sa taki, aki sme,
budeme schopni vtedy, ak nebudeme
stracat zo zretela, Ze Boh nas miluje
aj s obmedzeniami, ktoreé su sucastou
nasej cesty posvacovania a
predmetom nasho boja. Pan si nas
voli ako prvych dvanast ucenikov:
obycajnych ludi s chybami a

ako su ich skutky. A predsa, JeZis
ich vola, aby z nich urobil rybarov
ludi (porov. Mt 4, 19),
spolupracovnikov na diele



vykupenia, spravcov BoZich
milosti.'s

Tvarou v tvar uspechom i
zlyhaniam

Z tohto nadprirodzeného ponimania
sa da hlbSie poznat nas spésob bytia
a Zivotnej cesty a pochopit jej plny
zmysel. Z pohladu vecnosti sa
relativizuju vSetky Casné udalosti a
zasluhy. Pokial sa totiZ radujeme z
uspechu vo svojom konani,
uvedomujeme si tiez, Ze
najdolezitejsie je, aby smerovalo k
rastu vo svatosti. Krestansky
realizmus, ludska a nadprirodzena
zrelost, spociva v tom, Ze sa Clovek
nenechdava strhavat nadSenim, ktoré
moZe vyvolat vitazstvo alebo
pochvala, no zaroven sa nepoddava
ani pesimizmu z porazky. Velmi nam
pomoze, ked spolu so svatym Petrom
vyzname, Ze dobro koname v mene
JeZiSa Krista Nazaretského's'!



Vedomie, Ze vonkajsie tazkosti a
vlastné nedokonalosti obmedzuju
naSe zasluhy, je zaroven jednym z
aspektov, ktory utvara nasu
sebauctu, je zakladom osobnej
zrelosti a otvara dvere k uceniu.
MoZeme sa ucit len za predpokladu,
Ze uzname svoje nedostatky a
budeme mat tuzbu vyvodit z
minulych udalosti pozitivne
skusenosti. ,,Stroskotal si! - My
nemadzZeme nikdy stroskotat. -
VloZzil si vSetku svoju doveru v
Boha a neopomenul si ani nijaky
ludsky prostriedok. Presvedc sa o
tejto pravde: tvoj uspech - teraz a
v tomto pripade - je vtom, Ze si
stroskotal. Podakuj sa Panovi a
zacni znova!“7. Clovek je schopny
vydat sa na cestu krizZa, ktora nam
zjavuje paradox v podobe sily v
slabosti, vzneSenosti v ubohosti a
raste v poniZeni a dosvedcuje svoju
obdivuhodnu ucinnost.



Konajme s istotou a podme sa
vydat na cestu napravy

Osobna istota je pevnejsia vtedy, ked
je zaloZena na poznani, Ze sme
milované BoZie deti, a nie na
dosahovani uspechu, ktory nam
velakrat unika. Toto presvedcenie
umoznuje znasat riziko, ktoré
sprevadza akékolvek rozhodnutie,
vysporiadat sa s ochromujucou
neistotou a uchovat si postoj
rozumnej otvorenosti vo¢i novym
veciam. ,Nie je mudry ten, kto sa
nikdy nemyli, ale ten, kto si vie
priznat a napravit svoje omyly. Je
mudry, pretoZe dava prednost
tomu, Ze sa mu dvadsatkrat nieco
nepodarti, nez aby z pohodlnosti
neurobil vobec nic. Nekona
pochabo a unahlene, ¢i s
absurdnou trufalostou, ale berie
na seba riziko svojho rozhodnutia
a neodmieta konat dobro zo

strachu, Ze sa mu to nepodari.“s



Vzhladom na osobné obmedzenia a
schopnosti Iudskej bytosti ucit sa
dochadza vdaka naprave k
zdokonaleniu, osobnému
obohateniu, ktoré sa odraza v
okolitych veciach a Iudoch a zaroven
prispieva k rastu dovery v seba
samého i vo svojom okoli. Kto sa
zveri do ruk nebeského Otca, je v
bezpedi, pretoze tym, ¢o miluju Boha,
vsetko sliZi na dobré's, dokonca i
pady, ked Pana prosime o
odpustenie, ved vdaka jeho milosti sa
zdvihame vZdy o nieCo pokornejsi.
Schopnost napravit sa je teda
sucastou procesu obratenia: ,,Ak
hovorime, Ze nemame hriech,
klameme sami seba a nie je v nas
pravda. Ale ak vyznavame svoje
hriechy, on je verny a spravodlivy:
odpusti nam hriechy a ocisti nas od
kazdej nepravosti.“o

Potrebna ¢nost



Sebaucta teda rastie pod zastitou
pokory, pretoZe pokora je cnost,
ktora nam pomaha spoznat ako
nasu ubohost, tak zarovern aj nasu
velkost's/. Ak tento postoj duse
chyba, nezriedka sa dostavuju
problémy s osobnou uctou. Pokial sa
vSak pestuje, je clovek uplne
realisticky a sam seba posudzuje
spravne, ved nie sme dokonali
muzovia a Zeny, ale ani v ziadnom
pripade skazeni! Sme BoZie deti a na
nasich obmedzeniach spociva
netuSenda dostojnost.

Pokora vytvara vnutorné prostredie,
ktoré umoznuje, aby sme sami seba
poznavali takych, aki sme, a
povzbudzuje nds, aby sme uprimne
hladali podporu u druhych a zaroven
my boli oporou im. V kone¢nom
dosledku potrebujeme vsetci a kazdy
jednotlivo Boha, v ktoromZijeme,
hybeme sa a sme'i?, ktory je
milosrdnym Otcom a neustale nad
nami bdie. Velku istotu a doveru



nachadzame v zZivote Panny Marie!
Ak dokaZze povedat, Ze velké veci mi
urobil ten, ktory je mocny, a svdté je
jeho meno'is, potom je toho schopna
preto, Ze si je v Zivote hlboko vedoma
poniZenosti sluZobniced. V nej sa
obdivuhodne snubi pokora a
vedomie velkosti vlastného
povolania.
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