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sPracu sestricky som
si znovu
zamilovala.“

Adaeze z Nigérie sa vyucila za
ortopedicku zdravotnu sestru.
Po ukonceni Studia v roku 2012
nastupila ako asistujuca sestra
na kliniku v State Enugu vo
vychodnej Nigérii. Pracovné
podmienky tam vsak boli zle.

03.03.2020

Ked sa situacia na klinike zhorsila
eSte viac, rozhodla sa odist. Druhé



zamestnanie nasla v nemocnici Niger
Foundation.

,O nemocnici Niger Foundation som
sa dozvedela v jeden vecer pri
rozhovore s priatelmi. Pytala som sa
ich, ktora sukromna nemocnica v
Enugu je najlepsia. Povedali, Ze NFH
— Niger Foundation Hospital — v Stvrti
Independence Layout.“

Hned na druhy den sa rozhodla NFH
navstivit a zistit viac. V mysli mala
eSte Cerstvé spomienky na prvu
pracu a tak mala zmieSané pocity.
Ale ked vstupila do priestorov
nemocnice, pochybnosti ju hned
opustili.

»,Zbadala som kvety a upravené
travniky... v nemocnici? Vstupila som
do budovy a uvidela sestricky. Boli
pekne obleCené, usmievavé a
priatelské. Velmi prijemna zmena
oproti mojej predchadzajucej praci.“



Na oddeleni ludskych zdrojov jej
odporucili podat si Ziadost o
zamestnanie. Ziadost podala a na jej
prekvapenie ju prijali.

,Prvé dni vSak neboli lahké,“ hovori
Adaeze so smiechom. ,Ako nova
sestra som toho o praci v luxusnej
nemocnici vela nevedela, no vSetci
boli ku mne priatelski a pomahali mi.
Hlavna sestra ma postupne zaucala
do mojich povinnosti na izbach, ina
ma ucila, aké ulohy budem mat na
starosti v ambulancii. Som hlboko
vdacna za dobry priklad vSetkych
sestier a doktorov, ktorych som tu
stretla. U¢im sa aj od upratovaciek.
Neustale ma udivuje vysoka uroven a
kultivovanost persondlu. Pracu
sestriCky som si znovu zamilovala.“

Starostlivost o druhych si Adaeze
oblubila uz ako osemrocna, ked sa
starala o svoju choru babicku.

»,Vsetko sa to zacCalo vtedy, ked som
byvala so starou mamou,“ hovori,



usmieva sa a odhrna si pramienok
vlasov z tvare. ,Byvala obcCas chora a
ja som sa mala o nu v pripade
potreby starat. Na moje prekvapenie
som zistila, Ze mam prirodzeny
talent a cit pre pracu sestricky —
mohla som pri jej 16zku stravit cely
dern bez toho, aby som sa citila
unavena.“

Adaeze ma piatich surodencov, a
kedZe jej ako jedinej dcére pripadla
uloha kazdy den chystat jedlo pre
osemclennu rodinu, rychlo sa
naucila varit.

»,Nebol to pre mna problém, milujem
varenie.“

S bratmi si vzdy uZila vela zdbavy.

»S bratmi mame vynimoc¢ny vztah,
mame sa velmi radi. Obzvlast veselé
su oslavy narodenin. Mame taku
tradiciu, Ze oslavenec kupuje
darceky pre ostatnych, zatial o oni
sa tvaria, Ze na oslavu zabudli, a



schovavaju svoje darceky az do
chvile, ked oslavenec zacne
obdarovavat ich. Potom aj on
dostane od vSetkych darceky. Vzdy je
to milé prekvapenie a radost.“

,Mama s otcom su zosobasSeni uz 32
rokov, maju pekny vztah.
Vychovavali nas tak, aby sme si vazili
Zivot. Hoci sme neboli bohati, mali
sme vSetko, ¢o sme potrebovali -
mali sme jeden druhého. Okrem
varenia mam rada aj knihy, ¢itam
skoro kazdy den.

Po par mesiacoch v NFH ju priatelka
a kolegyna pozvala po praci do
centra Opus Dei a Adaeze Sla.

,Centrum ma nadchlo. Bola som
ohromena. VSetci boli mili, pekne
obleceni, priatelski. Prijemne ma to
prekvapilo.“

Zenské centrum Opus Dei pontika
Zenam a diev€atam ro6zneho veku ¢i



socialneho zazemia duchovny a
osobnostny rozvoj.

»Myslienka Opus Dei — posvacovat
svoju kazdodennu pracu - hlboko
ovplyvnila mdj postoj k praci a
pomohla mi profesijne rast ako
zdravotna sestra. Aj moje vztahy s
druhymi Iudmi sa zlepsili, odkedy
som sa zacala zucastnovat
formacnych aktivit v centre.
Napriklad predtym som bola
hasteriva, hnevala som sa, ak ma
nespravodlivo obvinili alebo ak
niekto siahol na moje prava. Dnes uz
reagujem miernejSie. NieZeby som si
nebola vedoma svojich prav, ale
myslim si, Ze niekedy je lepSie
ustupit v prospech zachovania
pokoja.

KaZzdy den sa vedome snazim svoju
pracu posvacovat. Ak sa stane, Ze
ludia si nevSimnu moju dobre
odvedenu pracu, mam o dévod viac
obetovat ju Bohu, lebo takato praca



mi pomaha prist do neba. Predtym
som podliehala naladam - vacsinou
som polavila, ked mi bolo tazko.
Teraz som sa vdaka Opus Dei naucila
prekonat sa, ked sa mi nechce
pracovat, a obetovat to Bohu. Potom
pride ulava a praca uz nie je taka
namahava. Akoby zdzrakom.

Obcas mame pacientov, ktorych by
neuspokojilo ani keby ste sa pre nich
rozkrajali. Vtedy si pripominam, zZe
moja praca je vyjadrenim mojej lasky
k Bohu, a to mi poméaha povzniest sa
nad to. Skuto¢nym Stastim je podla
mna spoznavat Krista kazdym drnom
viac a viac, vkladat do neho svoju
doveru a verit, Ze mi neustale
pomaha. Modlim sa za svojho
buduceho manzela, aby miloval Boha
viac ako ja a aby sme spolu mohli
vychovavat deti k laske k Bohu.“

Chinwuba Iyizoba
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