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Cesta k storocnici
(3): Praca podla
chapania svatého
Josemariu: Vizia
zjednotenia

Svaty Josemaria ucil, Ze praca je
bozZské povolanie a prostriedok
osobného posvatenia a
apostolatu. InSpirovany
tajomstvom Vtelenia a stranami
Svatého pisma, presadzoval
kristologicku viziu prace,
integrujuc ju do duchovného
Zivota bez oddelenia svetského
od posvéatného. Tretia Cast zo
série Cesta k storocCnici.



02.04.2025

Kazanie svatého Josemariu je
nositelom presnej a mimoriadne
bohatej teologickej vizie — ovocia
osvietenia, ktoré prijal 2. oktobra
1928 — a Cerpd z dvoch hlavnych
zdrojov: Svatého pisma a hlbokého
pochopenia tajomstva Vtelenia Slova.

Ide o posolstvo so Sirokym dosahom,
pretoze je urcené vSetkym, ktori ziju
uprostred sveta a pracuju v réznych
svetskych povolaniach. Zaroven
ucCenie svatého Josemariu nacrtava
osobitné poslanie Diela. Mnohé
aspekty krestanského zZivota, ktoré
oznacuje ako charakteristicke pre
ducha Opus Dei, vyplyvaju z
inovativneho a hlboko
kristologického pohladu na
pozemsku realitu a z moznosti
dosiahnut svatost prave
prostrednictvom prace v tejto realite.



Preto je pri pochopeni Opus Dei a
jeho poslania v ramci poslania Cirkvi
osvetlujuce ponorit sa do ucenia
svatého Josemariu o praci.

BoZské a profesijné povolanie

Pojem povolania, ako ho vysvetloval
zakladatel Diela, neoddelitelne
zahrna pracu. ,Praca je prvotné
povolanie Cloveka, je BoZzim
poZehnanim, a polutovaniahodne sa
mylia ti, ¢o ju povazuju za

trest“ (Brdzda, €. 482). Pri
vysvetlovani povolania do Opus Dei
Casto zddraznoval, Ze profesijné
povolanie - to, ktoré si clovek mysli,
Ze ma, alebo ktoré si kladie za ciel -
je sucastou Bozieho povolania
kazdého jednotlivca. Kto by sa necitil
povolany Panom k vykonu prace, k
¢innosti posvacujucej sa uprostred
sveta, nemohol by prijat povolanie
do Diela.

»Tolkokrat som vam opakoval, Ze
profesijné povolanie kazdého z nas je



dolezitou sucastou Bozieho
povolania; preto aj apoStolat, ktory
Dielo vykonava vo svete, bude vzidy
aktudlny, moderny, potrebny: pretoze
pokial budu na zemi ludia, budu tu
muZi a Zeny, ktori pracuju“ (List 6, C.
35).

Ako to bolo v pripade apostolov, aj
podla svatého Josemariu moze Boh
niekoho povolat prave pri vykone a v
kontexte jeho prace (porov. Cesta, C.
799). Odpoved na toto povolanie
neznamena ziadnu zmenu stavu:
kazdy zostava na mieste, kde je vo
svete, so svojimi profesijnymi
zavazkami a rodinnymi ¢i
spolocenskymi vztahmi (porov. List
6, ¢. 37).

Zakladatel Diela povzbudzoval
svojich synov a dcéry, aby boli
pritomni vo vSetkych oblastiach, kde
ludia vykondavaju svoje aktivity,
pevne zakoreneni v svetskej a ludskej
podstate svojho povolania. ,Boh ta



povolal na konkrétnu cestu: vydat sa
na vSetky kriZovatky tejto zeme, tym,
Ze budes$ vykonavat svoju
profesionalnu pracu zahibeny do
Boha“ (Vyhna, €. 748). Tak ako praca
nie je len jednou z mnohych ¢innosti,
ale nie¢im, Co definuje Zivot toho, kto
ju vykondva, tak ani odpoved na
povolanie do Opus Dei nie je len
jednym zo zavazkov, ale formuje cely
Zivot toho, kto ho prijal. Toto
povolanie zahrna vsetky aspekty
vlastného zZivota: spoloCenské vztahy,
priatelstva, rodinné povinnosti atd.

Na naplnenie poslania Bozieho Diela
dal svaty Josemaria svojim synom a
dcéram jasnu vyzvu: premenit pracu
na modlitbu a Zit ako kontemplativni
ludia uprostred sveta. Ide o
origindlnu nauku, kedZe pre vacsinu
ludi sa povinnosti rodinného,
spoloCenského a pracovného Zivota
obvykle oddelia od
kontemplativneho Zivota a modlitby.



V tomto zmysle sa niekedy
posvacovanie prace chape prilis
zjednoduSene. Mohlo by sa obmedzit
napriklad na zacatie ulohy
modlitbou obetovania a jej
ukoncenie modlitbou vdaky,
pripadne na prilezitostné
prerusovanie prace kratkymi
strelnymi modlitbami. To vSetko je,
samozrejme, dobré a méze nam
pomoct udrzat si BoZiu pritomnost
pocas dna. Avsak svity Josemaria
svojich synov vyzyva k nieComu
hlbSiemu: premenit celd pracu na
neustaly dialdg lasky s Bohom,
takmer bez prestania, az do takej
miery, Ze ¢im viac sme ponoreni do
sveta, tym viac m0Zeme a musime
byt spojeni s Bohom. ,NaSe
postavenie BoZich deti nas privedie k
tomu, Ze budeme mat
kontemplativneho ducha uprostred
vSetkych svetskych aktivit;
prostrednictvom modlitby,
umrtvovania, ndboZenskej a
profesiondlnej kultury budeme



splnat nase povolanie: ¢im viac sme
zo sveta, tym viac by sme mali byt
BozZimi“ (Vyhna, €. 740).

V Cirkvi bude kazda evanjelizacna
praca, ktora sa predstavuje ako ucast
na poslani Syna, vZdy zakorenend v
hlbokom zmysle BoZieho synovstva.
V Opus Dei sa tento doraz prejavuje
osobitnym spésobom. Premienat svet
pracou a tym sa podielat na poslani
Syna, ktory zjednocuje a zmieruje
vSetky veci, znamena vtlacit ludskej
¢innosti “forma Christi“, teda formu
lasky, sluzby a dobrocinnosti. Prave
laska robi malé veci velkymi,
premienajuc aj tie najpokornejsie
skutky na chvalu Bohu (porov. napr.
Brazda, C. 487, 489; Vyhria, ¢. 684,
686, 742 atd.). Premienat svet s
“forma Christi“ odhaluje
eucharisticky rozmer prace, ktora sa
moZe prirovnat k prediZenej svitej
omSsi trvajucej dvadsatStyri hodin
denne, slavenej na zaklade
vSeobecného knazstva veriacich,



ktoré im bolo udelené krstom. Ako
zdoraznoval svaty Josemaria, mame
sluzit Bohu ,nielen na oltari, ale na
celom svete, ktory je pre nas oltarom.
VSetky Iudské diela sa konaju akoby
na oltari a kazdy z vas vo svojom
spojeni kontemplativnych dusi,
ktorym je vas den, istym sposobom
slavi svoju svatu omsu, ktora trva
dvadsatStyri hodin, v o¢akavani
dalSej svatej omsSe, ktora bude trvat
dalSich dvadsatsStyri hodin, a tak az
do konca nasho zivota“ (Pozndmky z
meditdcie, 19. marca 1968, v Alvaro
del Portillo, Cartas de familia, 1, C.
226).

Strucny vyraz

Ustredné ucenie sviatého Josemariu o
praci by sa dalo zhrnut do jednej
vety: ,Posvdcovat pracu, posvacovat
sa v praci, posvacovat inych svojou
pracou” (Ist' s Kristom, ¢. 45).

,2Hovorim vam znova, moje deti: Pan
nds povolal, aby sme sa — kazdy vo



svojich Zivotnych okolnostiach a vo
svojom povolani ¢i remesle —
posvécovali v praci, posvacovali
pracu a posvacovali inych
prostrednictvom prace. Takto mozZno
tuto ludsku pracu, ktoru
vykonavame, opravnene povazovat
za opus Dei, operatio Dei, BoZiu
pracu” (List 6, €. 13).

Co tato stru¢na a zaroven hutna
formulacia zahfna? Viaceri autori ju
komentovali pri réoznych
prilezitostiach. Pozrime sa na nu
bliz$ie.

Posvacovat pracu, chapanu ako
vonkajsi prejav ludskej ¢innosti,
znamend predovsetkym posvacovat
profesiondlne, ekonomické, socialne
a politickeé Struktury, ktoré vznikaju z
ludskej prace a zaroven ju
ovplyvnuju. V jej objektivnom
rozmere to znamena prijat poslanie
premienat svet, preniknut ho
Kristovou laskou a ponuknut ho



Bohu. To si vyZaduje hlboké
poznanie dynamiky kazdého
pracovného prostredia, reSpekt k
autonomii pozemskych skutocnosti,
vysoku odbornu uroven a radostnu
ochotu k obete.

Posvacovat sa v praci v subjektivnom
zmysle znamenad urobit z nej
privilegované miesto na rozvijanie
krestanskych ¢nosti a stredobod
duchovného a asketického Zivota,
ktory svéty Josemaria predklada
svojim synom a dcéram (List 31, C.
10; Brdzda, €. 493-494). V duchu Opus
Dei vynikaju najma ¢nosti ako laska
a spravodlivost v medziludskych
vztahoch, profesionalita a Studium
umoznujuce lepsie vykondavat svoju
pracu a ziskat si prestiz, ako aj
poriadok, ktory pomaha lepSie
vyuzivat Cas, a tym prinasat vacsiu
slavu Bohu (porov. Cesta, ¢. 80).

Posvacovat druhych prostrednictvom
prace oznacuje osobitny sposob



apostolskej ¢innosti ¢lenov Diela. Na
evanjelizaciu a Sirenie BoZieho
kralovstva nie je potrebné pracu
prerusovat ani ju odsuvat na druhu
kolaj. Naopak, ¢lenovia Opus Dei su
apostolmi prave vtedy, ked pracuju
spravodlivo, odborne a s laskou,
davaju dobry priklad, usmernuju
pozemské Struktury podla Evanjelia
a rozvijaju sluzobny rozmer kazdej
profesie. Skratka, ked stavaju Krista
na vrchol kazdej ludskej ¢innosti.

V tejto evanjelizacnej misii sa
svedectvo Zivota vzdy dopina
slovom, ktoré osvetluje, vysvetluje
dovody viery, ponuka pomoc a
utechu. Blizkost s kolegami a
kaZzdodennost pracovného prostredia
robia z tejto evanjelizacie apostolat
priatelstva a dovery. Svity Josemaria
vo svojich rukopisoch ¢asto rozobera
apostolsky rozmer prace.

»Povazujem za prirodzené, Ze tuzis
po tom, aby celé ludstvo poznalo



Krista. Za¢ni vSak svojou vlastnou
zodpovednostou za spasu ludi, ¢o
Ziju s tebou, za posvacovanie
kazdého jedného z tvojich kolegov v
praci alebo pri Studiu... — To je
hlavné poslanie, ktorym ta Pan
poveril“ (Brazda, €. 953).

»MO0Ze sa povedat, deti mojho srdca,
Ze najvacsim ovocim prace Opus Dei
je to, ktoré ziskaju jeho Clenovia
osobne, apostolatom dobrého
prikladu a uprimného priatelstva so
svojimi profesijnymi kolegami — na
univerzite alebo vo fabrike, v
kancelarii, v bani ¢i na poli“ (List 6, C.
55).

,» 11, ktori nevedia, Co znamena uplné
zasvatenie sa serioznej
profesiondlnej ¢innosti ¢i svetskej
vede, budu velmi daleko od
pochopenia rozsahu a velkosti
apostolskej prace, ktoru Boh Ziada od
Clenov Diela, a spésobu, akym ju
vykonavaju“ (List 6, €. 44).



Pracovat v Kristovi — podla logiky
vtelenia — je hlavné poslanie, ktoré
Boh zveruje tym, ktori su povolani do
Opus Dei. Posvécovat pracu,
posvécovat sa v praci a posvacovat
druhych prostrednictvom prace nie
su oddelené ani vedla seba postavené
ciele, ale tri neoddelitelné dimenzie
jednej jednotnej reality. Pre svatého
Josemariu tieto dimenzie
predstavuju dostato¢ny dovod na
nadsSenie a povzbudenie druhych,
pricom zdoraznuje, Ze stoji za to
zasvatit Zivot Bohu pre tento ciel.

,»,Spojit profesiondlnu pracu s
asketickym zapasom a s
kontemplaciou — o sa moZe zdat
nemozné, ale je nevyhnutné na
zmierenie sveta s Bohom —-a
premenit tato beZnu pracu na nastroj
osobného posvétenia a apoStolatu.
Nie je to vzneSeny a velky idedl, pre
ktory sa oplati dat zivot?“ (InStrukcie,
19. III. 1934, ¢. 33).



MoZeme si poloZit otazku: Ako
mozno tieto ucenia aplikovat v
pripade choroby, neuspechu alebo
nezamestnanosti? Alebo ked praca,
ktoru vykonavame, prinasa vela
problémov vo vztahoch, v
pracovnom prostredi alebo inych
oblastiach? Inymi slovami: Su u€enia
svatého Josemariu urcené iba pre
ludi v idedlnych podmienkach alebo
pracujucich v urcitych situaciach? vV
skutoc¢nosti je posolstvo
posvécovania prace univerzalne a
mozno ho uplatnit na vSetkych Iudi a
vo vSetkych situaciach. Nejde ani tak
0 to, ¢o robime (pracujeme), ale kym
sme (pracovnikmi). VSetko moZeme v
Zivote zvladat s tymto postojom:
robit veci dobre, z 1asky, pre sluzbu.

Centralna os vlastného
posvacovania

Posvacovanie prace zahrna aj
Studium, ¢o bola bezna ¢innost
medzi mladymi ludmi, ktori



sprevadzali svatého Josemariu v
prvych rokoch jeho pastoracnej
¢innosti. Tato vizia sa odraza uz v
roku 1934 v kapitole s nazvom
Stiidium v diele Cesta, kde sa
predstavuje ako uloha, ktora sa sama
osebe moze stat modlitbou a
apostolatom. Rovnako ako praca, aj
Studium ma rozmer sluzby a vytvara
vztahy, ktoré ulahcCuju apostolat
priatelstva a doévery medzi
spoluziakmi. Svéty Josemaria
zdoéraznoval - najma medzi mladymi
ludmi - délezitost efektivneho
vyuZivania €asu — ucenie, ktoré je
stale aktualne (porov. Cesta, C.
354-355; Brdzda, ¢. 509, 513). V tomto
duchu vysvetloval, Ze odpocinok
neznamena necinnost ani lenivost,
ale zmenu ¢innosti na obnovenie sil
(porov. Brazda, ¢. 514).

Jeho kazanie o praci bolo Casto
inSpirované hlbokou uctou k zivotu
JeZiSa v Nazarete a jeho praciv
tesarskej dielni svatého Jozefa, co



boli opakujuce sa témy v jeho
homiliach (porov. V Jozefovej dielni v
Ist' s Kristom, ¢¢. 39-56; BoZia praca v
BoZi Priatelia, €. 55-72). Svéaty Jozef,
predstaveny ako remeselnik a ucitel
vnutorného Zivota, sa stal ikonickym
vzorom pre ¢lenov Diela. Tento
priklad viedol svatého Josemariu k
ustanoveniu kazdoro¢ného
obnovenia zaclenenia ¢lenov Opus
Dei v den slavnosti sviatého
patriarchu, 19. marca.

Popri svatom Jozefovi je aj Maria z
Nazareta predstavena ako vzor
posvacovania prace. Jej obyCajny
Zivot ukazuje, ako starostlivost o
rodinu prispieva k vykupeniu a
usporiadaniu sveta podla Bozieho
planu, ¢im odhaluje, Ze rodinny Zivot
je sam osebe posvitenou a
posvécujucou pracou. U Mdrie zvlast
vynika rozmer sluzby, ktory je
vlastny kaZdej posvatenej ludskej
praci - princip, ktory svaty Josemaria
zhrnul do hesla: ,,Aby sme sluZili,



sluZit“ (Ist s Kristom, ¢. 50).
KaZdodenny Zivot Svétej rodiny v
Nazarete mu tieZ poskytol prileZitost
zdoraznit doleZitost pokory a
kontemplativneho ticha ako
zakladnych prvkov posvatenej prace.
Pracovat vela a dobre, zd6raznoval,
neznamena prepadnut undhlenému
alebo bezmyslienkovitému
aktivizmu; naopak, povzbudzoval k
tomu, aby sme robili hluk troch a
pracu troch tisic ludi (porov. List 3, C.
66).

Nie je prekvapujuce, Ze myslienka
povazovat pracu za ustredny bod
vlastného posvatenia inSpiruje
hlboké a inovativne ucenia o vztahu
medzi pracou a modlitbou,
pracovnymi povinnostami a
rodinnymi zavazkami, ako aj medzi
usilim a odpocinkom. V tomto
kontexte svaty Josemaria ponukol
originalny vyklad vztahu medzi
Mariou a Martou v Betdnii:



,Pri vSetkom reSpekte, nikdy
nebudem zdielat mienku tych, ¢o
oddeluju modlitbu od aktivneho
Zivota, akoby boli nezluciteIné. —
My, BoZie deti, mame byt
kontemplativne: mame byt osobami,
ktoré uprostred ruchu okolitého
sveta dokdZzu v sustavnom rozhovore
s PAanom n4jst ticho duse; Co vedia
vzhliadnut k Panovi ako k priatelovi,
ktorého miluju do

zblaznenia“ (Vyhna, €. 738).

Ak sa Clovek usiluje o krestanské
¢nosti uprimne a dosledne, tato
harmonia, hoci je nadrocna, sa stava
pristupnejSou.

Zaradenie prace do Zivota ¢nosti,
chapané ako vyjadrenie apoStolskej a
sluZobnej misie, predchadza riziku,
ktoré je dnes tak bezné -
absolutizovaniu prace. Pracovat v
Kristovi chrani pred
redukcionistickym pohladom a
zabrarnuje tomu, aby sa praca stala



cielom samym osebe. Vyhyba sa aj
sklzu do efektivizmu, ktory vznika,
ked praca pohlti celu existenciu a
stane sa modlou. Tento fenomén,
ktory svaty Josemaria nazyval
profesionalitis, skresluje pravy
zmysel Iudskej prace (porov. Brdzda,
¢. 502, 503).

Posvatend praca nenarusuje jednotu
krestanského Zivota, ale ju vytvara.
Pre svatého Josemariu bolo obnovit
krestanom tuto jednotu Zivota
zakladnym aspektom ducha, ktory
prijal od Boha:

,Plnit Boziu volu v praci,
kontemplovat Boha v praci, pracovat
z lasky k Bohu a bliznym, premenit
pracu na prostriedok apostolatu, dat
ludskym veciam bozsku hodnotu:
toto je jednoducha a silna jednota
Zivota, ktora mame zit a ucit“ (List 6,
¢. 14).

Vizia svatého Josemariu o praci v
Kristovi otvara priestor pre dialog s



klucovymi pohladmi teologie
pozemskych realit, dogmatickej
teoldgie, eklezioldgie a duchovnej
teoldgie, najma v suvislosti s
poslanim laikov. V nasledujucich
¢lankoch sa budeme venovat
niektorym z najbohatsSich aspektov
tejto plodnej vymene myslienok.

Tuto sériu koordinuje profesor
Giuseppe Tanzella-Nitti. Na jej tvorbe
sa podielaju aj dalsi autori, z ktorych
niektori su profesormi na Papezskej
univerzite Svatého Kriza v Rime.
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