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Praca na rozvoji
rodin nikdy nekondi.

Gabriela a Andrej byvaju v
Bratislave, su 24 rokov
manzelia a maju 6 deti. Pred 7
rokmi zacali spolu s so svojimi
priatelmi organizovat
vzdelavacie kurzy pre rodiny.

21.02.2017

Ked sme planovali svoj spolo¢ny
Zivot, hovorili sme si, Ze chceme
vacsiu rodinu. V naSich predstavach
to bola rodina, ktora je vacsia ako tie
ktoré sme poznali okolo nas.
Vacsinou to boli rodiny s jednym -



dvoma detmi. Tri deti boli
povazované za vynimku. TakZe aj
pre nds znamenala vicsia rodina
aspon tri deti“, hovoria rodicia
Siestich deti a pokracuju: ,Jedna vec
je otvorenost pre deti ale druha je
socidlna situacia mladej rodiny v akej
sme sa nachadzali po sobasi. Tak ako
mnoho mladych rodin, aj my sme
prechadzali roznymi vyzvami,
ktorymi mlada rodina prechadza. Ale
ako sa u nas na Slovensku hovorti:
»,Ked da Pan Boh kravicku, da aj
travicku“. Tak to bolo aj v naSom
pripade. V menSom byte sme
vychovavali naSe prvé Styri deti.
Napriek tomu, Ze byt nebol velky,
bolo to krasne obdobie. Byvali sme v
dome, kde bolo vela mladych rodin s
malymi detmi, takZe nebolo nudza o
vymenu skuasenosti, spolo¢né pikniky
a aj dovolenky“. V tom cCase bliZsie
spoznali prostrednictvom
pravidelnych duchovnych obnov
Opus Dei na Slovensku.



»Zacali sme si viac uvedomovat, Ze
osobna formacia, ktoru sme dostavali
je uZasna vec, ale pokial sa
neprejavuje do skutkov sluzby,
ostava bez ovocia. Ziskali sme
kontakt na priatelov z Moravy, ktori
sa zucastnili svetového kongresu
Medzinarodnej federacie pre rozvoj
rodin (IFFD), ktorej hlavnou
¢innostou je podpora vzdelavacich
kurzov pre manzelov. Ich
rozpravanie ndas natolko zaujalo, Ze
sme sa rozhodli spolu s dvoma
dalSimi parmi zorganizovat takéto
kurzy aj na Slovensku. Nadchla nas
mysSlienka pomdahat rodindm v ich
najdolezitejSej Zivotnej ulohe -
vychove deti. Zucastnili sme sa teda
ktory viedli manZelia Wardakovi z
Polska. Po tomto pilotnom kurze sme
boli pevne rozhodnuti, Ze kurzy IFFD
je potrebné priniest aj na Slovensko.
Projekt sme nazvali Akadémia
rodiny, lebo je to projekt o
vzdelavani v rodine. O celoZivotnom



vzdelavani prave v oblasti vychovy a
manzelskych vztahov.“

,P0 tomto pilotnom workshope,
ktorého sa okrem ucastnikov z Ciech
a Moravy zucastnili aj tri manzelské
pary zo Slovenska, sme rozbehli prvy
a zakladny kurz Akadémie rodiny:
Prvé kroky, ktory je urCeny primarne
rodicom deti od 0 do 6 rokov.
Napriek tomu, Ze v tom Case sme
mali uz Styri deti, zistili sme kolko
toho eSte o vychove nevieme.“

Postupne pribudol kurz ,ManZzelska
laska“ a tento rok Akadémia rodiny
ponuka vo svojom portfoliu dalsi
kurz ,,Prvé pismena*“, ktory je urceny
rodicom deti vo veku od 4 do 8 rokov.
Za tych 7 rokov kurzami Akadémie
rodiny preslo viac ako 120
manzelskych parov. ,,S mnohymi
ucastnikmi sme sa stali priatelmi,
mnohi z nich sa pripojili do nasej
sluzby rodindm a pevne dufame, Ze



pre mnohych sme pomohli objavit
radost z vychovy.“

Akadémia rodiny ma v plane priniest
na Slovensko dalSie kurzy, ktoré by
pokryvali potreby rodicov v dalSich
etapach Zivota ich deti. Medzi
kurzami, ktoré by sme chceli priniest
su aj dva Specifické kurzy: ,Stari
rodicia“ a “Osobny projekt.“ Kurz
Stari rodicia je urceny pre rodicov,
ktorych deti uz ,vyleteli z hniezda“ a
zalozili si svoje vlastné rodiny. Kurz
Osobny projekt je urceny mladym
Iudom, ktori koncia Studia alebo su
kratko po ich ukonceni a rozhoduju
sa kam by mal ich Zivot smerovat.

,velmi sa teSime, Ze od leta 2017
budeme na Slovensku realizovat
osvedceny koncept letnych
rodinnych taborov. Ich hlavnym
cielom je poskytnut rodinam
spolo¢ny aktivny oddych spojeny s
dopoludnajsimi vzdelavacimi
aktivitami Akadémie rodiny.“



Pracovat na rozvoji rodin, je UZasna
vyzva, ktora vlastne nikdy nekonci.
Bez timového ducha a vSetkych
dobrovolnych spolupracovnikov
Akadémie rodiny by to vSak nebolo
mozné. Patri im preto velka vdaka.
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