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Praca na dovere (4):
,MOZem ist vecer
von?”

»M0Zem ist veCer von?” je
jednou z najobavanejsich
otazok, aké moZu rodicCia
adolescentov dostat od svojich
deti. Ale ¢im su deti starsie, tym
viac potrebuju priestor na
testovanie svojej slobody. Stvrté
video zo série. Praca na dovere
je séria videi Cerpajucich z
myslienok sv. Josemariu, ktory
zdoraznoval slobodu a
dolezitost rodicov pri vychove
deti. Videa nacrtavaju témy na
rozhovor medzi manzelmi a s
inymi rodinami. Texty na



zamyslenie, otazkami na
diskusiu a odkazmi na dalSie
materialy.

12.02.2019

»2M0Zem ist veCer von?” je jednou z
najobavanejsich otazok, aké mézu
rodicia adolescentov dostat od
svojich deti. Ale ¢im su deti starSie,
tym viac potrebuju priestor na
testovanie svojej slobody, aby mohli
rozvijat vztahy a ucit sa spolunazivat
s naozaj roznymi ludmi. Pre
adolescentov bolo vzdy velmi lakavé
ist veCer von s priatelmi.

Nutnost zaujat k tomu postoj je pre
rodicov tieZ prileZitostou, ako ucit
deti nardbat so svojou slobodou. Ako
pri vSetkom ostatnom, €o suvisi s
vychovou, neexistuju zazracné
poucky a miera opatrnosti sa moze
menit v zavislosti od socidlneho a



kulturneho prostredia, v ktorom sa
rodina nachadza.

NizS$ie je zoznam otdzok na diskusiu s
vaSimi priatelmi, v Skole alebo vo
farnosti, ktoré vam mo6zu pomaoct
hlbSie sa zamysliet nad tymto
videom.

Otazky na diskusiu:

» Ako postupne s rastucim vekom
dovolovat svojim detom ist
vecCer von? Ako by mali rodicia
posudzovat vhodnost
planovaného vecerného
programu deti, beruc do uvahy
vSetky dolezité okolnosti (vek,
harmonogram dna, osobnu
zodpovednost, peniaze, atd.)?

» Mali by rodicia zaviest pevné
pravidla ohladom dovolenia,
Casu prichodu a pod. alebo by



mali byt otvoreni dialogu so
svojimi detmi?

» Ako rieSit drobné alebo vacsie
klamstva deti ohladom ich
veCernych aktivit?

Tipy pre rodicov:

* SkoOr, nez sa porozpravate s
dietatom, bolo by najlepsie
ujednotit sa na spoloCnom
postupe s manzelskym
partnerom a premysliet si
dovody a vysvetlenia tak, aby
koreSpondovali s hodnotami,
ktoré chcete odovzdat svojim
detom. Aby ste sa rozhodli
spravne, musite poznat okolie, v
ktorom dieta Zije a ako ho
ovplyvriuje. Nepodlahnite
emocionalnym vyjadreniam
typu ,,ved to robia vSetci moji
kamarati.“

 Zaujimajte sa o detaily ohladom
planov vasich deti a o to, aké



maju oCakavania. Vela sa s nimi
o tom rozpravajte. Nacuvajte
im, nespustajte na nich palbu
vySetrovacich otazok. Dajte im
priestor, aby hovorili a pomézte
im vyjadrit ich vlastné nazory
bez toho, aby ste im vnucovali
tie vase.

Dospievajuci potrebuju cas,
kym preberu a prispdsobia si
nazory svojich rodicov.
Poskytnite im aj vysvetlenie a
dovody, ak poviete ,nie“.
Hovorte aj o rizikach (alkohol,
drogy, sex), vZdy vSak v ramci
dialogu. Skuste sa vyhnut
strohému vymenovavaniu
prikazov a zakazov (,nepi®,
,2hebud tam dlho“) alebo
uvadzaniu nepravdepodobnych
extrémnych prikladov.

Materidly sa nachadzaju tu.
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