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Praca na dovere (3):
"Mami, moZzem mat
mobil?"

V akom veku by mali deti dostat
vlastny mobilny telefon? Ako
mozu rodicia riadit pouzivanie
tejto technologie detmi? Toto je
tretia epizdda seridlu ,,Praca na
dovere“. Je to seridl videi, ktory
ma pomoct rodicom pri
vychove deti. Videa Cerpaju z
ucenia sv. Josemarie, ktory bol
naruzivy zastanca slobody a
postavenia rodicov vo vychove
deti. Titulky su k dispozicii v
slovencine.
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Vided v tomto seridli naznacuju témy
pre rozhovor medzi manZelmi a
inymi rodinami. Kazda z nich je
doplnena o vyber textov na reflexiu,
otazky na diskusiu a odkazy na
dalSie materialy.

Podla znameho novinara: "Existuju
len dva trvalé odkazy, ktoré mézZeme
odovzdat naSim detom. Jednym z
nich su korene, a to druhé kridla.
"[1]" Kridla "predstavuju déveru,
hodnotu, ktora je nevyhnutna vo
vychove, pretoze je zakladom
akéhokolvek vztahu medzi ludmi.

Ddvera je krehkd cnost: je tazké ju
vybudovat a lahko stratit. Preto musi
byt vzdy vzajomna.

Prostrednictvom internetu maju deti
a dospievajuci pristup k vSetkym



informdaciam, ¢o im umoznuje
pochopit realitu, od ktorej by ich
rodicia radi uchranili alebo aspon
oddialili ich vlastné skusenosti s nou.
Dnes je stale vacsia potreba
vychovavat svoje deti v slobode bez
toho, aby sme sa vyhybali ur¢itym
témam, ale naopak podporili
reflexiu.

NizSie uvedené otazky vam pomozu
nacerpat viac pri prezerani videa s
priatelmi, v Skole alebo vo vasej
farnosti.

Otazky na rozhovor:

* Ako mo6zem vytvorit atmosféru
dovery v rodine, ktora je v
sulade s urcitymi no nie
prehnanymi pravidlami? Ako
odovodnim svojim detom
poziadavku, aby sa spravali
urcitym sposobom, alebo aké
im dam dovody, ked ich od
nie¢oho odhovaram?



» Ako reagujem, ked moje deti
urobia chyby? Vedia, Ze sa
mozZu na mna obratit, aj ked
urobili niecCo z1é? PomdZem im
rozmyslat o désledkoch ich
¢inov a zamysliet sa nad tym, ¢o
mohli urobit, aby nezi$li na z1é
chodnicky? Stojim pri nich a
dodavam im nadej, ked sa
ocitnu tvarou v tvar
tazkostiam?

Som pritomna v Zivotoch
mojich deti a viem, ako im
ulahcit hovorit nentutene o
svojom Zivote? Cakam kym
moje deti zanu samé rozpravat
o0 sebe, alebo som vzdy prva, kto
sa pyta, ¢o by mohlo vyvolat
dojem, Ze chcem ovladat kazdy
ich krok?

Niektoré navrhované akcéné kroky:

 Vyhradte si ¢as na vypocutie si
svojich deti a zaujimajte sa o
veci z kaZzdodenného Zivota,



ktoré su pre nich dolezité:
futbalovy zapas, pisomka, spor
medzi priatelmi ... Niekedy cez
navonok trividlne zalezitosti
najdeme kluc k tym délezitym.
Sloboda je odlisSna od
zhovievavosti: na to, aby sme
niekoho ucili slobodne sa
rozhodovat, je délezité zistit
pozitivne a negativne désledky
nasho konania.

Urobte prvy krok: zidte na ich
aroven, porozpravajte sa so
svojimi detmi o veciach vo
vasom Zivote, vratane
problémov alebo tazkosti,
ktorym moZzu porozumiet a na
ktoré vam mozu dokonca dat
radu. Tymto sposobom
pochopia, Ze dvere su otvorené
pre to, aby robili to isté.

Mat zaujem o vase deti
neznamena, Ze ich este viac
kontrolujeme. Neustale
potvrdzovanie pravdivosti toho,
¢o nam povedali, alebo



analyzovanie vSetkého, co
robia, vytvara prostredie
nedovery. Radit bez
odsudzovania: niekedy sa
Clovek musi dopustit chyby, aby
zistil, coho by sa mal vyhnut.

Materiali sa nachadzaju tu.
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