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Praca na dovere (1):
"Viac ako videohry"

Praca na dbvere je serial videi,
ktoré maju pomoct rodicom pri
vychove deti. Vided Cerpaju z
ucenia sv. Josemariu, ktory mal
nadsSenie pre slobodu a ulohu
rodicov vo vzdelani deti.

29.11.2018

Rodicia dnes Celia velkej vyzve:
naucit sa formovat svoje deti k
slobode. Prostrednictvom spolocnej
uvahy mézu im pomoct dobre vyuzit
tento dar, vybrat si dobro a viest tak
Stastny Zivot. Aby to tak bolo, je



klucové podporit atmosféru dovery, v
ktorej deti m6zu rozpravat o tom, ¢o
ich nadchyna, zneistuje a coho sa
boja.

Vided v tomto seridli naznacuju témy
pre rozhovor medzi manZelmi a
inymi rodinami. Kazda z nich je
doplnend o vyber textov pre reflexiu,
otazky na diskusiu a odkazy na
dalSie materialy.

Vzdelavanie k slobode a pouzivanie
osobnych technoldgii. Internet
zaznamenal v modernej dobe jeden z
najvacsich pokrokov v oblasti
transformacnej ekondmie a
socidlneho vzdeldavania. Mame z toho
velky uzitok, avsak je to aj velka
vyzva pre rodicov pri vychove
svojich deti vdaka jednoduchému
pristupu cez osobné technologie k
mnoZzstvu informadcii, obrazov, hier,
softvérom, aplikacii, socialnych
médii atd. Online pornografia,
nadmerne nasilné videohry a iné



online stranky alebo aplikacie
sposobujuce zavislost mézu bohuzZial
viest k vaznym a trvalym Skodam
najma u maloletych 0s6b.

Rodicia si musia vytvorit stratégiu a
sustredit sa na to, aby pomohli
svojim detom sa samo regulovat pri
pouZivani telefonov, tabletov,
videohier a pocitacov. Tymto
sposobom rozvijaju zdravy zmysel
pre seba, naucia sa mat skuto¢nych
priatelov a travia ¢as obohacujucimi
¢innostami ako Citanie a Sport. UCit
deti, ako byt umierneni, si vyZaduje
odhodlané usilie, v ktorom maju
obaja manZelia spolo¢nu viziu.
Znamena to dat detom dobry osobny
priklad, nastavit domace limity na
pouzivanie elektronickych zariadeni,
ako aj vybudovat v nich déveru
prostrednictvom sustredeného
rozhovoru a ponuknut im rozne
¢innosti, ktoré podporuju ich osobny
rast a rozvoj, napriklad hrou vonku s



priatelmi, hranim stolovych hier,
zapojenim sa do domacich prac atd.

Materiali sa nachadzaju tu.
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