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Praca a rodina

Najst rovnovahu medzi
pracovnymi a rodinnymi
povinnostami nebyva vzdy
jednoduché. Vela sa mo6zeme
naucit od Svatej rodiny, ako
nam pripomina tento novy
clanok o posvacovani prace.

13.04.2015

,Praca je zakladom formovania
rodinného Zivota, ktory je
prirodzenym pravom a povolanim
Cloveka. Tieto dva okruhy hodnot —
jeden spojeny s pracou, druhy
vyplyvajuci z rodinnej povahy



ludského Zivota — sa musia navzajom
spravne spdjat a spravne sa
navzajom prenikat." [1]

Zosuladit povinnosti rodinného a
pracovného Zivota nebyva vzdy
lahké, ale je to integralna sucast
usilia Zit ,,jednotu Zivota." Cloveku
dava jednotu laska k Bohu, prinasa
poriadok do nasho srdca a uci nas,
aké su tie spravne priority. Tieto
priority zahrnaju usilie vzdy klast
dobro Iudi na vysSie miesto nez
ostatné zaujmy, vnimanie prace ako
sluzby, ako vyjadrenie dobrocinnej
lasky - zit dobroc¢innu lasku
usporiadanym sp6sobom, zacinajuc
od tych Iudi, ktorych nam Boh dal
priamo do naSej starostlivosti.

Rodinny Zivot a pracovny zZivot sa
vzajomne podporuju. Praca, ¢i uz
doma, alebo mimo domacnosti, ,,je
podmienkou, ktord umoznuje zalozit
sirodinu." Na prvom mieste preto,
lebo rodina ,,vyZaduje prostriedky na



hmotné zabezpecenie, ktoré clovek
normalne nadobuda pracou". [2]

Praca ma podstatny vyznam pre
dosiahnutie cielov rodiny. ,,Praca a
pracovitost podmienuju aj cely
vychovny proces v rodine prave
preto, Ze kazdy sa ,,stava ¢lovekom"
okrem iného pracou; a uloha stavat
sa Clovekom je podstatnym cielom
celého vychovného procesu". [3]

Svéta rodina ndm ukazuje, ako
mame zosuladit tieto dve stranky
nasho zivota. Svaty Josemaria nam
ponuka to, ¢o sa naucil od Panny
Marie a sv. Jozefa. Svojou pracou
zabezpecili JeZiSovi Kristovi domov, v
ktorom mohol rast a dospievat.

Priklad nazaretského domova
vyrazne poznacil dusu zakladatela
Opus Dei. PovaZoval ho za Skolu
sluzby, kde ,,si nikto nic
nevyhradzuje len sam pre seba.
Nepocavame tam veci ako moja
povest, moj Cas, moja praca, moje



napady, moje priority, moje peniaze.
VSetko tam sluZi pre nadherné BozZie
dobrodruzstvo s ludstvom, pre
Vykupenie." [4]

Napodobrnovat sv. Jozefa

,vSimnite si ako sa Jozef sprava k
Marii a JeZiSovi, aby tak naplnil
prikdzanie Otca a podnet Ducha
Svéatého. Dava celé svoje bytie, ako
obchodnik ponuka cely svoj Zivot pre
sluzbu Bohu. Jozef, jeden zo
stvorenych Iudi, kfmi Stvoritela; ako
pokorny remeselnik posvécuje svoju
profesiondlnu pracu - teda robi to, ¢o
krestania za tie starocia uz zabudli, a
¢o im Opus Dei prislo znovu
pripomenut. Dava Bohu svoj zZivot.
Ponuka mu lasku svojho srdca,
neznu starostlivost, k jeho sluzbam
predklada silu svojho ramena. Dava
vSetko to, ¢im je, vSetko o dokaze
urobit: obycajnu, kazdodennu pracu,
ktora je sucastou jeho zivota." [5]



Svaty Jozef pracoval sluZiac BoZiemu
Synovi a jeho Matke. Nevieme uplne
presne, aké vyrobky vychadzali z
jeho ruk, ani sa nenasli Ziadne
predmety nesuce jeho rukopis.
Vieme vSak, komu ako prvému
posluzili hodiny jeho unavnej prace:
Panne Mdrii a naSmu Panovi JeZiSovi
Kristovi. Clovecenstvo nasho Pana,
ktoré odovzdal o mnoho rokov
neskor, aby trpelo na Krizi a tak nas
spasilo, malo aj skuto¢ne ludské
potreby. JeZi$ rastol a rozvijal sa len
pod ochranou svojich

rodicov. ,,Potreboval" Jozefovu
pracu.

Praca sv. Jozefa je nadhernym
prikladom Bozského a ludského
dobrodruzstva Vykupenia. Jeho
usilie sluzi tym najmateridlnejSim
potrebam NajsvatejSieho
Clovecenstva Vykupitela. Jozef ucil
BoZzského Remeselnika svoje remeslo
— Svojou pracou sa staral o Pana
Stvorenstva. Po namahavej



kazdodennej praci, ked sa vracal
domov, sa nenechal premdoct unavou,
lebo nechcel ukratit BoZieho Syna o
Iudsku otcovsku starostlivost a
pozornost.

Sv. Jozef si vysluzil ¢estné miesto v
Dejinach Spasy tym, Ze svoj Zivot
zasvatil svojej Rodine. Naroky a
zodpovednost hlavy rodiny, ktoru
musel na seba vziat (neo¢akavané
cesty, stahovanie sa, so vSetkymi tymi
nebezpecenstvami a taZzkostami)
nijako neumensovali délezitost jeho
prace, ale ju nesmierne obohatili.
Praca sv. Jozefa, podobne ako praca
Panny Madrie, prekypuje
transcendentnostou a vecnostou.

Aké velké ponaucenie vyplyva z toho
pre nas, ktori sa tak lahko nechame
uniest tiZbou po osobnom
presadzovani a ludskou slavou v
naSej praci! Pre Jozefa bolo slavou
vidiet JeziSa rast v mudrosti a veku,
[6] a sluZit Panne Marii. D1hé hodiny



usilovnej prace tohto svatého
patriarchu boli obohacované dvomi
tvarami. Jeho usilie nebolo zamerané
na materidlny produkt, nech by uz
bol akokolvek dobre urobeny. Jeho
praca bola pre neho skor
prostriedkom ako rast v laske k
Synovi BoZiemu a jeho Matke.

Boh nam dal tieZ moznost, aby sme
ho objavovali a milovali, sluziac
nasim najblizSim prostrednictvom
nasho pracovného usilia. Mnohi
ludia si na pracovny st6l umiestnuju
fotografie svojich najbliZSich, alebo
nejaké iné pripomienky. Pomaha im
to dodavat zmysel ich usiliu,
pripomina im to, Ze ich praca ma
zmysel, a Ze nie su osamoteni. Ak
vSak chyba laska, ak vlastna rodina,
vSetky dusSe, a v kone¢nom désledku
ani Boh nedavaju zmysel praci
Cloveka, potom si jeho srdce bude
vyhladavat nejaku ndhradu, vo
forme réznych marnivosti, v tuzbe
po uspechu a spoloCenskom uznani.



Je to smutny pohlad na Iudi, ktori su
vnutorne rozdeleni. Su vystaveni
velkému utrpeniu, a pritom
zbyto¢ne. Zongluju s velkym
mnozstvom zavazkov, ktoré v
konecnom dosledku ani nie je mozZné
zosuladit. Nechyba im totiZ cas, ale
usporiadané a milujuce srdce.
Rodinné povinnosti povazuju za
prekazku svojho profesionalneho
rastu. Chceli by byt dobrymi
priatelmi, ale zistuju, Ze ich hlava a
srdce su uzavreté voci ostatnym.

Priklad sv. Jozefa nam tu vSetkym
moZe pomoct. Jeho starostlivost o
Svatu rodinu a hodiny jeho ndmahy
v dielni neboli oddelenymi Zivotmi,
ale jednou, jedinou skuto¢nostou.
Staral sa 0 Mariu svojou pracou a
lasku k JeZiSovi preukazoval svojim
kazdodennym usilim, naplno
kompaktnym zZivotom.

Naliehavost apostolatu



,,Celkove treba pripomenut a
povedat, Ze rodina je jednym z
najdolezitejSich vychodiskovych
bodov, podla ktorych sa musi
formovat socidlno-eticky poriadok
ludskej prace... Rodina je totiz
spoloCenstvom, ktoré moze jestvovat
vdaka praci a sucasne je pre kazdého
Cloveka prvou sukromnou $kolou
prace." [7]

Stojime pred vzneSenou ulohou
obnovit ustrednu rolu rodiny, ktoru
by mala mat v Zivote Iudi a vo svete
prace. Tato uloha ma mnoho
aspektov. Na prvom mieste treba
prisudit tu spravnu hodnotu, ¢i uz co
sa tyka prestiZe, alebo praktickej
pomoci, pracam, ktoré su velmi uzko
prepojené s vnutornymi cielmi
rodiny. Tieto zahrnaju domace prace,
vychovu, obzvlast v ranom veku
dietata, dalej r6zne sposoby
poskytnutia pomoci chorym a
starSim (toto vSak nikdy nema byt
ndhradou za rodinné povinnosti).



Dal3ou naliehavou tlohou je snaha
predchadzat tomu — nakolko to je len
mozne -, aby pracovné povinnosti
neboli ddvodom napétia v rodine,
aby sa nestavali prekaZzkou plnenia
svojich rodinnych povinnosti v
domacnosti. Takéto pripady su
celkom beZné — nedostato¢ny plat,
ktory neumoznuje normalny rast
radiny, pracovny harmonogram
vazne obmedzujuci pritomnost otca
¢i matky v domacnosti, prekazky
vytvarané voci velkodusnému
postoju, otvorenosti voci Zivotu, v
pripade mnohych Zien, ktoré by
chceli zladit starostlivost o rodinu so
svojou profesionalnou kariérou.

Okrem toho by sme nemali zabudat,
Ze narocné konkurencné prostredie
na pracovisku je dnes natolko
rozSirené, Ze osobitne postihuje
mladych zamestnancov, na ktorych
obzvlast tlaCi poZiadavka zosuladit
tieto pracovné povinnosti so
zavazkami voci rodine. V nejednom



pripade ide o naro¢ny pracovny
harmonogram, pricom financ¢né
ohodnotenie prace nie je dostacujuce
na to, aby sa tito mladi ludia mohli
odhodlat na dobrodruzstvo
zakladania svojej vlastnej rodiny.

Tuzba presadit sa vo svojej profesii si
neraz vyzaduje viac nasadenia,
dlhSie hodiny v praci, viac
sluzobnych ciest. Samozrejme, Zivot
je zlozity, plny konkurencie, a
agresivna atmosféra na pracovisku
len tazko umoznuje hladat sulad
medzi rodinnym a pracovnym
zivotom. Popieranie tejto skutocnosti
by znamenalo zatvarat si oCi pred
skutoCnostou, ale na druhej strane
akceptovanie tejto relity ako niecoho
nerieSitelného, by nebolo tou
spravnou reakciou Bozieho dietata.
Musime prosit nasho Pana o mravnu
silu, ¢nost pevnosti povedat ,,nie"
niektorym poziadavkam v praci, a
nenechat sa celkom pohltit niecim, ¢o



je v konecnom dosledku len isty
prostriedok.

VSetci mame k dispozicii ta Bozsku
pomoc, ktoru potrebujeme, aby sme
menili svet, kultaru, spolo¢nost — aby
sme menili naSe vlastné srdce. Mali
by sme si vSak najskor naplnit srdcia
nadejou, Bozim darom, pretoZe nas
Pan dokaze vSetko. Ak si vryjeme do
srdca priklad sluzby, sebazaporu,
autentického a konkrétneho
sebadarovania odpozorovaného od
nazaretskej rodiny, nauc¢ime sa aj ako
si najst Cas pre rodinu, pre nas
rozhovor s Bohom, pre nas pravy
poklad. Tajomstvom jednoty Zivota
totiZ je srdce naplnené laskou,
laskou, ktora osvecuje kazdy kutik
nasho dna, aj vtedy, ked je
zamracené, ked su na oblohe
chmary.

Je to velka vyzva a naliehava
apostolska uloha. ,,V spolo¢enskom
Zivote su dve veci, ktoré su skutocne



podstatné: zakony tykajuce sa
manzelstva a zakony tykajuce sa
vychovy. V tychto oblastich musia
BoZie deti zostat pevné, bojovat
dorazne a férovo, pre celé
ludstvo." [8]

Spolocnost, ktora nedokaze
ochrarovat rodinu, mozno aj s
faloSnymi vyhovorkami o
technickom a ekonomickom
pokroku, v skutoc¢nosti len urychluje
svoju vlastnu destrukciu. Bez
zdravych rodin civilizacia upada,
spoloCensky poriadok sa zaCina
rozpadat a spolocnost stagnuje,
dokonca aj ekonomicky. Cirkev nam
to bude vzdy neunavne pripominat.
Krestanské rodiny su povolané, aby
odvazne branili krasu a pravdu
rodiny.

Podpora a presadzovanie vSetkych
hodn6t obsiahnutych v rodinnom
Zivote je dnes prioritou poslania
Cirkvi. Moralna kvalita spolo¢nosti



zavisi od moralnej prosperity jej
rodin. Ked rodiny neucia svoje deti o
dolezitosti spravodlivosti a sluzby
inym, podkopdavaju tym opravdivy
zmysel prace. Okrem toho pre deti
bude tazké velkodusSne odpovedat na
BoZie volanie, ked ich osobnost
nevyzrela v krestanskych ¢nostiach v
rodinnom prostredi.

Generacie, ktoré preberu
zodpovednost v buducnosti, budu
zavislé od duchovnych a moralnych
zdrojov, ktorych sa im dostava v
sucasnosti, principidlne v ich
vlastnych rodinach. Spolocenska
transcendentnost, ktora prebieha v
malom spoloCenstve kazdej rodiny, je
nevycislitelna. V stavke je Stastie
mnohych ludi. Stoji za to brat velmi
vazne tuto obrovsku apostolsku
ulohu, vyuzit kazdu prileZitost a
zacCat od svojej vlastnej rodiny.

,,Detl moje, uprostred ulice,
uprostred tohto sveta, sa vZdy



musime snazit vytvarat rybnik z
Cistej vody, aby sa k ndm mohli
pridat aj iné ryby. A potom spolu
budeme zvacSovat tento rybnik,
oCistovat rieku, obnovovat kvalitu
vody celého mora." [9]

Takymto spo6sobom zacinala Cirkev a
my, krestania, musime pracovat
takym istym sposobom, odhodlane sa
ustlovat prindSat atmosféru Krista do
spolocnosti v nasom prostredi. Dcéry
moje, synovia moji, vase usilie,
ktorym Zivite hlboko krestanské
ovzdusie vo vasich domovoch a pri
vychove vasich deti, urobi z vaSich
rodin stredobod krestanského Zivota,
rybnik cistej vody, ktory ovplyvni
mnohé dalSie rodiny, a tieZ dopomoZe
k tomu, aby prekvitali povolania. [10]

Javier Lopez Diaz

[1] Jan Pavol II., Encyklika Laborem
exercens, 14. septembra 1981, Cislo
10.



[2] TamtiezZ.
[3] Tamtiez.

[4] Svaty Josemaria, List, 14. februara
1974, ¢. 3.

[5] Svaty Josemaria,
rozjimanie ,,Svaty Jozef, nas otec a
pan,” 19. marca 1968.

[6] Pozri Lk 2:52

[7] Jan Pavol II., Encyklika Laborem
exercens, 14. septembra 1981, Cislo
10.

[8] Svaty Josemaria, Vyhnia, ¢. 104.

[9] Svaty Josemaria, Poznamky zo
stretnutia, 20. maja 1973.

[10] Biskup Javier Echevarria, List,
28. novembra 2002, ¢. 11-12.




pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/praca-a-rodina/
(11.02.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/praca-a-rodina/
https://opusdei.org/sk-sk/article/praca-a-rodina/

	Práca a rodina

