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Praca a odpocinok

BozZie volanie k praci sa
vztahuje aj na odpocinok.
»Striedanie prace a odpocinku,
vpisaneé do ludskej
prirodzenosti, chce sdm Boh,
ako to vidno v stati o stvoreni v
Knihe Genezis.“

28.06.2023

,Clovek ma napodobrnovat Boha, aj
ked pracuje, aj ked odpociva, ved
sam Boh mu chcel ukazat svoju
stvoritelsku ¢innost v podobe prace a
odpoc¢inku.“!"



VysSie uvedené slova sv. Jana Pavla
II. odkazuju na rozpravanie o
stvoreni sveta, na prvé ,evanjelium
prace“™. Po tom, ¢o svitopisec
rozprava o tom, ako Boh pocas
Siestich dni stvoril nebo a zem a
vSetko, €o je na nej, zakoncuje svoje
rozpravanie slovami: ,, Takto boli
ukoncené nebo a zem, a vsetky ich
voje. V siedmy deri Boh skoncil svoje
diela, ktoré urobil. A v siedmy deri
odpocival od vsetkych diel, ktoré
urobil. I poZehnal siedmy dern a
zasvatil ho, lebo v nom odpocival od
vSetkych diel, ktoré Boh stvoril a
urobil. “®

Cloveku od tohto okamihu prislicha
zdokonalovat BoZie dielo svojou
pracou' bez toho, aby zabudal, Ze je
rovnako stvorenym tvorom, Ze je
plodom BoZej lasky a Ze je pozvany
ku konecnej jednote s Bohom.
Odpocinok v siedmy den, ktory Boh
posvéacuje, ma pre ¢loveka hlboky
vyznam: okrem toho, Ze je nutny, je



tieZ vhodnou prileZitostou pre
uznanie Boha ako tvorcu a Pana
vSetkého stvorenia, je aj anticipaciou
konecného odpocinku a radosti pri
vzkrieseni.

Cloveku, ktory sa necha pohltit
pracou a zanedbava zaklad, od
ktorého sa vSetko odvija, a zmysel -
ciel -, ku ktorému vsetko smeruje,
hrozi nebezpecenstvo ,,zabudnut, Ze
Boh je Stvoritel, od ktorého vSetko
z&visi“®,

Robit vSetko na oslavu Boha -
jednotu Zivota — znamena postavit
Zivot na pevny a zmysluplny zaklad a
nasmerovat ho k nadprirodzenému
cielu. Znamena to tiez odpocivat v
BoZom synovstve v strede svojej
vlastnej prace a premienat

odpocinok na sluzbu Bohu a druhym.
[6]

N4jst pre pracu a odpocinok to
spravne miesto



Praca je BoZi dar a samotné stvorenie
je povolanim!”. To, Ze Boh povolava
stvoreného tvora Kk jestvovaniu a
tvori ho z lasky, je skryté volanie, na
ktoré je potrebné odpovedat. Praca je
miestom stretnutia stvoritelskej
slobody Boha so slobodou Cloveka,
miestom odpovede, teda
kontemplacie a modlitby, ktoré su
premenené do skutkov. Ked stvoreny
tvor vidi okolo seba — obzvlast v
druhych Iudoch a v sebe — BoZiu
ruku, tuZi doviest vSetkych k
dokonalosti chcenej Bohom, a tak
prist k vlastnému naplneniu.

BoZia volanie k praci vychadza zo
srdca Otca, ktory oCakava od svojich
deti spolupracu. Usilie spojené s
touto spolupracou ma byt pokorné a
synovsky doverné, ma byt
odpovedou z lasky a nie snahou o
dosiahnutie vlastnej slavy.

Na pracu mozno tiez aplikovat
rozpravanie sv. Josemariu o malom



chlapcovi, ktory pribehol ku skupine
rybarov vytahujucich z mora velku
siet plnu ryb. ,Priblizil sa k sieti,
chytil do svojich rucok povraz a zacal
so zjavnou neSikovnostou tahat.
Drsni rybari ostali dojati a dovolili
malému chlapcovi, aby im pomahal.
Neposlali ho pre¢, aj ked im viac
prekazal ako pomohol.“™

Boh pozna svoje stvorenia velmi
dobre. Vola nas k spolupraci, ale
zaroven pamata na to, Ze nasa
prirodzenost je slaba a krehka. Bozie
volanie k praci sa vztahuje aj na
odpocinok. ,Striedanie prace a
odpocinku, vpisané do Iudskej
prirodzenosti, chce sdm Boh, ako to
vidno v stati o stvoreni v Knihe
Genezis.“™

Potreba odpocinku vychadza scasti aj
z naSej fyzickej obmedzenosti.
Precenovanie vlastnych sil a zle
pochopeny zmysel sluzby moze
sposobit poruchy na zdravi, ktoré



Boh nechce a ktoré mézu v
konecnom doésledku ovplyvnit aj
nasu ochotu mu sluzit. Napriek tomu
moZe Pan od nas Ziadat vacsiu
vytaZenost, moZe nas postavit do
situacie vyZadujucej hrdinsku
odputanost od vlastného zdravia, ak
ma byt splnend jeho voéla.

Prikladom takejto bezpodmienecnej
lasky je don Alvaro, ktory sa so 40-
stupnovou horuckou vydal zhanat
peniaze na stavbu Villy Tevere.

Avsak z rovnakého dovodu - kvoli
sluzbe Bohu - je dobré venovat
potrebny cas i odpocinku. Sv.
Josemaria Casto hovorieval:
»Povazujem preto za vhodné
pripomenut vam, aky doélezity je
odpocinok. Ak sa objavi choroba,
prijmite ju s radostou, ako keby
prichadzala z Bozich ruk. NemozZeme
si ju vSak vyvolat vlastnou
nerozumnostou: sme ludia a



potrebujeme si obnovovat svoje
Sl].y «[10]

Bola by Skoda, keby sme stracali sily
preto, Ze sme si neodpocinuli i ked
sme mohli. Pretoze vieme, Ze
patrime Bohu a nie sebe. Nesieme
zodpovednost za svoje zdravie a za
to, aby sme mohli Boha oslavovat.

Odpocinok je potrebny aj z
duchovného hladiska: ,,0dpocinok je
,posvatnd vec’, lebo pre Cloveka je
nevyhnutné vytrhnut sa dakedy z
prilis vyCerpavajuceho kolobehu
pozemskych povinnosti a znovu si

uvedomit, Ze v3etko je Bozie dielo.“""

Oslobodenie sa od naro¢nych
poZiadaviek, terminov, projektov,
rizik a neistot, ktoré od nas praca
vyzaduje, ulahcuje stiSenie potrebné
k tomu, aby sme prehodnotili svoj
Zivot a pracu.

Vediet sa od tychto poZiadaviek z
Casu na Cas odputat, mdZe od nas



niekedy vyzadovat ukon
odovzdanosti do BoZich ruk, ale
pomoZe ndm to zrelativizovat
vyznam toho, o robime, a presvedcit
sa, ,,Ze vitazstva ludstva su znakom
BoZej velkosti a ovocim jeho
nevystihnutelnych umyslov<"*,

Pracujeme z vernosti a lasky, aby Boh
mohol pouzit nasu odovzdanost — a
On ju pouzit chce —, bez toho, aby
sme si pripisovali uspechy: ,, Ten, ¢o
sadi, nie je ni¢, ani ten, ¢o polieva, ale
Boh, ktory ddva vzrast.™ Prerusenie
obvyklych ¢innosti ndm pomaha
uvedomit si nepomer medzi nasSim
osobnym prispenim a plodmi svétosti
a apostolatu, ktoré prinasa.

Ak sme objektivni a vychadzame z
viery a zo vztahu k Panovi, tak
vieme, Ze aj vlastné usilie, ktoré do
prace vkladame, je darom od Boha,
ktory nas podopiera, vedie a
podnecuje. Profesiondlna praca - v
laboratériu, v tovarni, v dielni, na



poli, ¢i v domacnosti — je osou
svatosti, no tato aktivita, ktora istym
sposobom Strukturalizuje Zivot, by
nemala pohlcovat jeho dalSie,
rovnako dolezité aspekty.

»AK teda po Siestich drioch prace -
pre mnohych vlastne uz po piatich -
Clovek hlada urcity cas na
rozptylenie a na dokladnejsiu
starostlivost o dalSie stranky svojho
Zivota, zodpoveda to opravdivej
potrebe v plnom sulade s
evanjeliovym posolstvom.“"" Cas
venovany rodine a priatelom, vyuZity
aj na prehlbovanie vedomosti,
rozSirenie rozhladu a budovanie
neruseného vztahu s Panom, je
rovnako dobrou prilezitostou pre
hladanie svatosti. ,Prostrednictvom
nedelného odpocinku moZu najst
svoj spravny rozmer aj kazdodenné
starosti a ulohy: hmotné veci, o ktoré
sa znepokojujeme, uvolnuju miesto
duchovnym hodnotam; osoby, s
ktorymi Zijeme, opdt nadobudaju v



pokojnejSom stretani a dialogu svoju
pravu tvar.“"

Odpocinok preto spifia potrebu byt v
pohotovosti, zastavit sa, zmenit smer
a postavit Boha do stredu a hladat ho
v druhych. Spolo¢né aktivity, rodinna
prechadzka, chvile modlitby,
posedenie s priatelmi, duchovna
obnova..., kazdy z tychto prikladov je
v sulade s potrebou a nesie podstatné
rysy zmysluplného odpocinku.

Odpocinok v§ak neznamena nic
nerobit. Pre obnovenie telesnych a
duSevnych sil je nutnd zmena
¢innosti: venovat sa nieComu, o sa
od kazdodennych starosti bude liSit a
zahrnie ich do spravneho kontextu.

Zv1ast dolezité je to v prostredi, kde
je prehnana sutazivost, spésobena
velakrat tuzbou po slave. Ma totiz
tendenciu k pohlcovaniu takého
mnozstva €asu a energie, Ze je tazké
venovat sa inym povinnostiam.
»,B0Zie konanie je vzorom pre ludské



konanie. Ak Boh ,odpocival‘ v siedmy
der, aj ¢lovek ma ,prestat pracovat‘ a
nechat aj inych, najméa chudobnych,
aby ,si oddychli‘. Ak Boh siedmy deri
odpocival, tak aj clovek ma odpocivat
a dovolit druhym, zvlast tym
najpotrebnejsim, aby si mohli
oddychnut.“"®

»,Takymto spésobom nedelny a
sviatoCny odpocinok dostane
,prorocky‘ rozmer, lebo potvrdzuje
nielen absolutny primat Boha, ale aj
primat a déstojnost osoby vzhladom
na poziadavky spolocenského a
ekonomického zivota. Urcéitym
sposobom v predstihu zobrazuje
,nové nebo‘a ,novu zem, kde bude
oslobodenie z otroctva potrieb
definitivne a uplné. Strucne, den
Pana sa tak stane najopravdivejSim
spésobom aj driom ¢loveka.“!”

Predzvest zmrtvychvstania

Naplnenim Zjavenia v Kristovi
nadobuda praca a odpocinok plnsi



vyznam, pretoze su zasadené do
dimenzie spasy: odpocinok ako
predzvest zmrtvychvstania
predstavuje namahu prace vo svetle
zjednotenia s Kristovym krizom.

»,MO0j Otec doteraz pracuyje... (Jn 5, 17),
pracuje stvoritelskou mocou tym, zZe
udrZiava jestvovanie sveta, ktory
povolal na bytie z nicoho, a pracuje
spasitelnou mocou v srdciach Iudi,
ktorych od pociatku predurcil na
odpocinok (Hebr 4.1; 9 -16) v
zjednoteni so sebou v dome Otca (Jn
14’ 2).«[18]

Tak ako v Kristovi kriZ a
zmrtvychvstanie tvoria nerozlu¢nu
jednotu, hoci ide o dve historicky po
sebe nasledujuce udalosti, ma praca
a odpocinok tvorit Zivotnu jednotu.
Striedanie a zmena ¢innosti je uz
odpocinkom vzhladom k praci, a tak
mozno odpocivat v Panovi, v Bozom
synovstve.



V tejto novej perspektive je
odpocinok ako synovska povinnost
postavena na uroven prace bez toho,
aby bola praca zbavena svojej
narocnosti a unavnosti. Je vsak
odmietnuty iny, uplne odliSny druh
unavy vyplyvajuci z prace, ktora je
motivovana pySnym hladanim
vlastného sebauznania ako
najvyssieho ciela, ¢i hladanie
vlastnych zadujmov. Takuto unavu
Boh nechce: ,,Zbytocne vstavate pred
svitanim a lihate si neskoro v noci, vy,
Co jete tazko zarobeny chlieb; lebo on
ddva svojim mild¢kom spdnok. ™™

,Deti moje, odpocivajte v BoZom
synovstve. Boh je Otec plny nehy a
nekonecnej lasky. Volajte ho Casto
Otcom a hovorte mu - v samote —, Ze
ho mate radi, Ze ho mate velmi radi:
Ze ste hrdi na to, Ze ste jeho deti a Ze
vés to posilriuje.“*”

Sila prameniaca z Bozieho synovstva
vedie k obetavejSej praci, k vacSiemu



sebazdaporu, k prijatiu kazdodenného
kriZa v sile Ducha Svéatého, k
neunavneému plneniu Bozej véle v
praci; pomaha pracovat bez oddychu,
pretoze unava z prace dostava
vykupitelsku hodnotu. Stoji za to
vynalozit vSetky svoje sily na to, o
robime, nielen preto, Ze z toho
vzniknu hmotné plody, ale tieZ preto,
Ze je svet privadzany ku Kristovi.

Ak pracujeme s takymto nasadenim,
potom nasa snaha zurocit schopnosti
prinesie nadprirodzeny pokoj a
radost: ,Spravne, dobry a verny sluha;
bol si verny nad malom, ustanovim ta
nad mnohym: vojdi do radosti svojho
pdna.“*" A apostolsku plodnost:
~Spravne, dobry sluha; pretoZe si bol
verny v mali¢kosti, maj moc nad
desiatimi mestami.“?**

Praca ,nemoze spocivat iba v samom
uplatniovani Iudskych sil (...) musi
ponechat vnutorny priestor, v
ktorom sa ¢lovek stdle viac stava



tym, ¢im z véle Boha ma byt, a tak sa
chysta na ten ,odpocinok’, ktory Pan
pripravuje svojim sluhom a
priatelom.“®**!

V Casti evanjelia o premeneni Pana
sa uvadza, Ze ,,0 Sest dni“ po tom, ako
Pan oznamil svoje umucenie a svoju
smrt, ,vzal JeZis so sebou Petra,
Jakuba a jeho brata Jana a vyviedol
ich na vysoky vrch do samoty. Tam sa
pred nimi premenil. “*¥

Svaty Tomdas Akvinsky v komentari k
tejto Casti pripaja siedmy den, v
ktorom si Boh odpocinul po stvoreni,
k tym Siestim drniom, ked sa Pan
ukdazal svojim ucenikom, aby im dal
prislub svojho slavneho
zmrtvychvstania — nech sa
nepozeraju len na zem, ale najma
hore.” Traja u¢enici v iZase nad
slavou, ktorej boli svedkami a nad
spritomnenim ciela, ku ktorému boli
povolani, vyjadruju radost z toho, Ze
odpocivaju s PAnom a v Panovi:



,Pane, dobre je nam tu. Ak chces,
urobim tu tri stanky,“*® hovori Peter,
a pritom okusil uz skor nebesku
radost a pokoj. Tato chvila nemala
byt eSte trvala, ale svetlo a pokoj
ziskany na hore Tabor sa pre nich
stal posilou na ceste veducej cez kriz
ku vzkrieseniu.

Aj my mozZeme ndjst odpocinok v
detskej odovzdanosti: zazit pokoj,
ktory plynie z vedomia, Ze nad
unavou, tazkostami a starostami
spojenymi s naSou pozemskou
¢innostou, stoji veCny a vSemohuci
Otec, ktory nas podopiera. Pracovat s
mysSlienkou na ve¢nost, ndm pomoéze
vyvarovat sa zbytoCnych starosti a
neuzito¢nych obav a akakolvek
¢innost oZivi tuzbu pozerat uz
navzdy na Kristovu tvar.

Posvacovanie odpocinku a zvlast
nedele — predobraz krestanského
odpocinku, ktory je oslavou Panovho
zmrtvychvstania — pomdaha odhalit



zmysel vecnosti a prispieva k
obnoveniu nadeje: ,Nedela znamena
naozaj jediny den, ktory bude
nasledovat po terajSom case, bez
konca, ktory nebude poznat ani
vecer, ani rano, nepominutelny vek,
ktory nebude moct zostarnut. Nedela
je trvalou predzvestou Zivota bez
konca, ktora oZivuje nadej krestanov
a povzbudzuje ich pri putovani.«”

Posviacovat odpocinok a zabavu

Prvi krestania Zzili svoju vieru v
hedonistickom a pohanskom
prostredi. Od prvého okamihu im
bolo jasné, Ze nasledovanie Krista sa
nezlucuje so zvratenym, neludskym
sposobom odpocinku a zabavy.

Svaty Augustin o tomto druhu
zabavy v jednej kdzni povedal:
»,Odmietni tam ist, potla¢ v srdci
svoju pominutelnu Ziadostivost a bud
silny a vytrvaly.“*® To, Ze sa v
dnesnom novopohanskom prostredi



tieto hlu¢né prejavy duchovnej biedy
opakuju, nie je prekvapujuce.

Je potrebné, aby si veriaci vyberali
»Spomedzi kulturnych podujati a
zabav, ktoré ponuka spoloCnost, tie,
ktoré lepSie zodpovedaju Zivotu
podla evanjeliovych prikazov.“*”
Nejde vSak o to, drZat sa v nejakom
uzatvorenom priestore. Je potrebné
byt iniciativny, odvazny, skutoCne
milovat duse a snaZit sa odovzdavat
svojmu okoliu krestansku radost a
krestansky zmysel odpocinku. Ako
nam pripomina don Alvaro, kazdého
z nds sa tyka povinnost vytvarat
miesta, kde bude v spoloCenskych
vztahoch, v zdbave a vo vyuZivani
volného casu prevladat krestansky
duch.®”

JeZiS, Mdria a Jozef nam ukazuju, Ze
v rodinnom Zivote sa najde cas na
odpocinok a na zdbavu: ,Jeho rodicia
chodievali kaZdy rok do Jeruzalema
na velkonocné sviatky.“®" Rodina ako



duchovny priestor je Skolou
odpocinku, pri ktorej ma ¢lovek
mysliet aj na druhych. Z toho dévodu
je dobré starostlivo planovat
dovolenku a prazdniny, vyuZzivat ¢as
odpocinku na to, aby sme boli s
detmi, aby sme sa lepSie poznali,
mohli sa s nimi rozpravat a hrat.

Mali by sme si urobit ¢as na rodinnu
zabavu a nesiahat po lacnom rieSeni,
ktoré spocCiva v tom, Ze posadime deti
pred televizor alebo ich nechame
osamote hrat sa na internete. V
suvislosti s tym je doleZité vyberat
detom zaujimaveé relacie a pozerat
ich spolu s nimi, naucit ich rozumne
pracovat s pocCitacom, aby vedeli, Ze
ho maju pouzivat predovsetkym ako
pracovnu pomocku.

Evanjelium svatého Lukasa tiez
ukazuje malého JeZiSa, ktory pod
vedenim Ducha Svatého vyuziva
navstevu Jeruzalema pocas
velkonoc¢nych sviatkov k tomu, aby



tam ucil ludi: ,, VSetci, ¢o ho poculi,
Zasli nad jeho rozumnostou a
odpovedami.“*”

Odpocinok neznamena prerusenie
apostolskej ¢innosti. Naopak, prinasa
nové moznosti a prilezitosti k
prehibeniu priatelstva a zozndmenia
sa s ludmi a s prostredim, ktoré
potrebuje Kristovo svetlo.

Druhy vatikansky koncil k tejto
nadhernej ¢innosti vyzyva vSetkych
krestanov: ,Nech teda krestania
spolupracuju na tom, aby kolektivne
kultarne prejavy a podujatia, také
vlastné sucasnej epoche, prenikol
Iudsky a krestansky duch.“®*

Cirkev potrebuje Iudi s laickou
mentalitou, ktori by pracovali na
tomto poli novej evanjelizacie. ,Je
najvyssi cas, aby sme pokrestancili
sviatky a Iudové zvyky. Je najvyssi
Cas, aby sme zabranili tomu, aby
verejnd zabava bola bud upéata alebo
pohanska. Pros Pana, aby poslal



pracovnikov pre tuto naliehavu
pracu, ktoru by sme mohli nazvat
apostoldatom zdbavy.“"*"

]J. Lopez Diaz, C. Ruiz Montoya
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