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Praca a
kontemplacia (II)

Druha cast ¢lanku o tom, ako
mozZno zmenit pracu a
kazdodenné Cinnosti na
kontemplativnu modlitbu,
vychadzajuc z ucenia svatého
Josemariu.

01.05.2011

Ako isli dalej, vosiel do ktorejsi
dediny, kde ho prijala do domu ista
Zena, menom Marta. Ta mala
sestru menom Mariu, ktora si
sadla Panovi k noham a pocuvala
jeho slovo. Ale Marta mala plno



prace s obsluhou. Tu zastala a
povedala: ,Pane, nedbas, Ze ma
sestra necha samu obsluhovat?
Povedz jej, nech mi pomoZe!" Pan
jej odpovedal: ,Marta, Marta,
staras sa a znepokojujes pre
mnohé veci, a potrebné je len
jedno. Maria si vybrala lepsi
podiel, ktory sa jej neodnime . [1]

Pri postavach Marie a Marty sa v
dejinach cCastokrat poukazovalo na
to, Ze reprezentuju dva odliSné
zivotné Styly — kontemplativny a
aktivny — pricom ten prvy sa
povazoval za dokonalejsi, v sulade s
Panovymi slovami: Maria si vybrala
lepsi podiel .

Zvycajne sa tieto pojmy vztahovali
na reholné povolania, pricom
kontemplativny Zivot sa vSeobecne
chapal ako odclenenie sa od
materidlneho sveta s umyslom
zasvatit sa modlitbe, aktivny Zivot
zasa viedli ti, ktori sa venovali



Sireniu krestanskej nauky,
starostlivosti o chorych a dalSim
skutkom milosrdenstva.

Takato perspektiva dvoch Zivotnych
Stylov v priebehu dejin umoznovala
akceptovat, Ze je moZné viest
kontemplativny sposob Zivota aj
uprostred ¢innosti. V klasickom slova
zmysle sa to vSak nevztahovalo na
beZnych veriacich v ich pracovnych,
rodinnych ¢i spoloCenskych
aktivitach, skor sa tym mysleli
apostolské aktivity a skutky
milosrdenstva tych, ktori Zili svoje
reholné povolanie.

Sv. Josemaria poukazal na dalsi
vyznam slov, ktoré Kristus adresoval
Marte, pri ktorom sa straca
protireCenie medzi kontemplaciou a
¢o moZzno najdokonalejsim
vykonavanim profesionalnej prace a
beZnych krestanskych povinnosti.

V prvej Casti tohto ¢lanku sme
uvazovali o zmysle krestanskej



kontemplacie, o tej jednoduchej
modlitbe mnohych dusi, ktoré s
velkou laskou a poddajnostou voci
Duchu Svatému, hladaju cesty ako sa
vo vSetkom stotoznit s Kristom, su
Duchom Svatym vedené, aby
prenikali do hibok déverného zivota
Boha, do jeho diel a planov, s
mudrostou, ktora neustale rozsiruje
ich srdcia i mysle. Je to modlitha v
ktorej ,,slova su uz zbytocné,
pretoZe jazyk sa uz nevie vyjadrit;
rozum ostava pokojny. UZ sa
nehovori, iba nazera. DusSa sa da
do spevu a spieva novu pieser,
pretoZe citi a vie, Ze Boh na niu
stale a s laskou hladi.“ [2]

Pozrime sa na tri mozné situacie, v
ktorych sa mozZe uskutocnovat
kontemplacia. Najskor su to chvile,
ktoré su vylu¢ne venované modlitbe,
dalej ked sa zaoberame ¢innostami,
ktoré si nevyZaduju uplnu
koncentraciu mysle, a nakoniec je to
praca samotna, pri ktorej je potrebné



sa naplno sustredit. Tieto tri oblasti
spoluvytvaraju Zivot kontemplacie,
pricom Iudska dusa uprostred
kaZzdodennych ¢innosti suCasne
prebyva na nebi i zemi, ako hovoril
sv. Josemaria.

V modlitbe a inych ukonoch
zboZnosti

O kontemplaciu treba prosit Boha a
usilovat sa o niu predovsetkym v
ukonoch zboznosti, ktoré su svetlymi
medznikmi kazdého dna, obzvlast vo
chvilach vylu¢ne venovanych
rozjimavej modlitbe.

,»Et in meditatione mea exardescit
ignis“- a v mojej modlitbe sa
roznieti oher.— Vtom je zmysel
modlitby - stat sa vatrou, Zivou
pochodrniou, ktora dava teplo a
svetlo.“[3] Chvile dobre stravenej
rozjimavej modlitby su akoby
kotlom, ktory Siri svoje teplo do tych
najrozli¢nejsich okamihov nasho
dna.



Kazdodenna vernost rozjimavej
modlitbe umoznuje ¢loveku, aby sa
stal kontemplativnou duSou
uprostred sveta pocas celého dna.
Vyzaduje si to usilie o zachovanie si
ducha uzobranosti pocas rozjimavej
modlitby, vytrvaly dialég s Panom,
niekedy rozjimajuc nad pasdzami z
Evanjelia alebo nad knihou, ktora
pomaha sustredit mysel a srdce na
Boha. VyZaduje si to bojovat s
rozptylenostou, pokoru zacinat
znova a znova, nespoliehajuc sa pri
tom na vlastné sily, ale iba na BoZiu
milost.

Sv. Josemaria nas uci, ako sa mame
usilovat o kontemplaciu vo chvilach
rozjimavej modlitby: kontemplovat
Kristov Zivot, nazerat nanho v
Eucharistii, viest dialoég s Tromi
Bozskymi Osobami prostrednictvom
Kristovho NajsvétejSieho
Clovecenstva, ist k JeziSovi s
pomocou Madrie... V rozjimavej
modlitbe sa nemdZeme uspokojit len



s ustnymi modlitbami, aj ked nam
niekedy pride vhod ich viacnasobné
opakovanie, vzdy ich vSak budeme
povaZzovat len za vstupnu branu ku
kontemplacii.

Je to podobné ako v medziludskych
vztahoch, ked sa stretnu dvaja
priatelia, obyCajne za¢nu rozhovor
niekolkymi uvodnymi konvenénymi
frazami. Tymto sa vSak ich
komunikacia nevycerpava. Rozhovor
sa nevyhnutne stava osobnejSim, az
natolko, Ze slova sa stavaju
prebytocnymi, pretoZe dospeli k
hlbokému vzajomnému
porozumeniu a dovernej
familiarnosti. O to viac to plati vo
vztahu k Bohu. ,,Zac¢iname s
ustnymi modlitbami...Najskor
zacneme jednou strelnou
modlitbou, potom pridame dalsiu
a dalSiu...aZ sa nam bude nasa
vrucnost zdat nedostacujuca,
pretoZe slova uz nestacia...a
nastane déverné prebyvanie v



BoZej pritomnosti, neprestajné a
neunavujice nazeranie na Boha*“
[4].

Pri praci a inych ¢innostiach

Kontemplacia sa neobmedzuje len na
chvile venovanej rozjimavej
modlitbe. MoZno k nej dospiet pocas
celého dna, v beZznych ¢innostiach,
ked vykonavame to, Co je potrebné
urobit, pricom si to nevyzZaduje nasu
uplnu pozornost, alebo pocas
prestavok v praci.

Kontemplovat Boha mozeme aj ked
krac¢ame po ulici, ked vykonavame
niektoré rutinné rodinné ¢i
spoloCenské povinnosti, ked robime
nieco, ¢o sa da hravo zvladnut, ked si
dame pauzu v nejakej ¢innosti, ked
jednoducho na nieco cakame...

Tak ako nas strelné modlitby pocas
rozjimavej modlitby mo6zu viest ku
kontemplacii, podobne aj hladanie
BoZej pritomnosti v roznych



¢innostiach vedie ku
kontemplativnemu Zivotu, dokonca
velmi intenzivnemu, ako to Boh
umoznil zakusit sv. Josemariovi. ,,Je
to nepochopitelné, poznam
niekoho, kto dokaze byt aj chladny
(napriek jeho bezhranicnej viere) v
blizkosti boZského ohria
svditostanku. A potom, neskor, na
ulici, v hluku vsetkych tych aut,
elektriciek, ludi, dokaZe cely
vzplanut Sialenou laskou k Bohu“

[51.

Takéto chvile su vysostne Bozim
darom, a dostat ho mozeme len ked
po 1iom naozaj aj tiZime vo svojom
srdci, a ked mu vykonavanou
¢innostou nekladieme prekazky.
Prekazkou byva rozptylenost,
nesustredenost zmyslov, ked
dovolime, aby nas ovladala
zvedavost, ked sa nechavame unasat
pradom daromnych myslienok,
bludiacej predstavivosti a rojcenim.
Jednoducho ked nerobime to, Co



mame robit, ked sa nesustredujeme
na to, o robime [6] . Kontemplativny
zZivot si vyZaduje vnutorné
umrtvovanie, sebazapor z lasky k
Bohu, aby On mohol kralovat v
nasich srdciach, aby bol
vychodiskovym bodom nasSich
mysSlienok a pohnutok.

Kontemplacia v kaZdodennej praci
a prostrednictvom nej

Vieme, Ze v modlitbe sa nemozeme
uspokojit len so strelnymi
modlitbami, ¢itanim duchovnej
literatury i meditaciou, ale Ze sa
potrebujeme usilovat o dialdg s
Bohom a s pomocou jeho milosti
dospiet ku kontemplacii. Takisto aj v
praci, ktora sa ma zmenit na
modlitbu, je nepostacujuce, aby sme
ju obetovali na zaciatku a podakovali
sa po jej ukonceni, aby sme si pocas
prace viackrat pripomenuli toto
obetovanie v zjednoteni s obetou
svatej omSe. Toto vSetko je sice velmi



milé Bohu, ale BozZie dieta ma byt
odvaznejsie a aspirovat na viac:
pracovat tak, ako JeZi§ v Nazarete, v
spojeni s Nim, aby sme vdaka
nadprirodzenej laske, s ktorou
pracujeme, mohli kontemplovat
Boha, ktory je Laska [7] .

Sv. Josemaria charakteristickym
spOsobom sustavne pripominal, Ze
kontemplacia je mozna nielen pocas
¢innosti, ktoru vykonavame, ale aj
prostrednictvom toho, ¢o Boh chce,
aby sme urobili, v ulohach a
prostrednictvom uloh, aj ked si tieto
vyzaduju uplnu sustredenost.
Prizvukoval, Ze ak sa budeme
usilovat, pride chvila, ked uz
nebudeme schopni rozliSovat medzi
kontemplaciou a ¢innostou, ked tieto
dva pojmy splynu v mysli a vo
vedomi do jedného.

Tomuto chapaniu kontemplacie
napomaha aj vyklad sv. Tomasa
Akvinského: ,,ked z dvoch vect ta prva



je pricinou tej druhej, pozornost duse
voci druhej neobmedzuje ani
nezmensuje pozornost voci prvej... A
kedZe svdti vnimaju Boha ako pricinu
vSetkych vect, ktoré budu
uskutocnovat alebo poznavat, ich
usilie o vnimanie rozumnych vect
alebo o kontemplovanie ci
vykonavanie inych ¢innosti, nijako
neprekdaza kontempldcii Boha, ¢o plati
aj v obrdatenom poradi“ [8] . Preto ak
sa chceme usilovat o dar
kontemplacie, musi sa Boh stat
cielom vsetkych naSich ¢innosti,
vykondavat ich mame nie preto, aby
sme sa Iludom pacili, ale Bohu,
ktory skama nase srdcia [9] .

KedZe kontemplacia je akousi
predchutou oblazujuceho videnia,
konecéného ciela nasho Zivota,
akékolvek ¢innosti, ktoré su sucastou
BoZej vole pre nds (vratane
pracovnych, rodinnych a
spoloCenskych povinnosti), sa mo6zu
stat priestorom pre kontemplaciu.



Inymi slovami, pretoze akukolvek z
tychto ¢innosti moZno uskutocnovat
pre lasku k Bohu a z 1asky k Bohu,
moZu sa tiez stat aj prostriedkami
kontemplacie, €o nie je ni¢ iné, nez
obzvlast doverna forma spoznavania
a milovania Boha.

Boha moZeme kontemplovat v
¢innostiach uskutocnovanych z lasky
k nemu preto, lebo tato laska
participuje na nekonecCnej Laske,
ktorou je Duch Svaty, ktory skama
vSetko, aj BoZie hlbiny [10] . Kto
pracuje z lasky k Bohu si uvedomuje
(bez toho, aby sa nechal rozptylovat),
Ze miluje pritom ako pracuje, laskou,
ktoru Duch Svéty rozlieva do srdc
BozZich deti v Kristovi [11] . ,,Boha
spoznavame nielen pozorovanim
divov prirody, ale aj skiisenostou
nasej vlastnej prace, nami
vynaloZeného usilia“[12] .

Boha méZeme tieZ kontemplovat
prostrednictvom prace preto, lebo ak



je tato praca urobena z lasky, je
odvedenad z najvacSou moznou
dokonalostou za danych okolnosti,
odraZa bozZsku dokonalost tak, ako to
bolo v praci samotného Krista.
Nemusi to nevyhnutne byt dobra
praca z ludského hladiska, je to
dobra praca z hladiska BozZieho.
MoZe sa stat, Ze ludské kritéria ju
oznacia za neuspech ¢i zlyhanie, v
BoZich ocCiach to vSak bude dobre
odvedend praca — urobena so
spravnym umyslom, v duchu sluzby,
s praktizovanim cnosti: jednym
slovom Iudsky i nadprirodzene
dokonala. Takto uskutocrniovana
praca je prostriedkom kontemplacie.
A tak vidime, Ze kontemplacia je
mozna v ¢innostiach a
prostrednictvom ¢innosti, ktoré si
vyzaduju plnu koncentraciu mysle,
prikladom mozZe byt aj Studium alebo
vyucovanie.

Krestan pracujuci z lasky k Bohu
pracuje v Zivom spojeni s Kristom.



Nasa praca sa tak stadva Bozim
dielom, operatio Dei , preto je
prostriedkom kontemplacie. K tomu
vSak nestaci, aby sme boli v BoZej
milosti, a aby nasa praca bola
moralne akceptovatelna. Musi tieZ
byt preniknuta heroickym duchom
lasky, vykonavana s heroickymi
cnostami a bozskym spdsobom, pri
ktorom Duch Svaty udeluje svoje
dary tym, ¢o su poddajni voci jeho
pbsobeniu.

kK 3k

Kontemplacia v kazdodennom Zivote
dava duSiam zakusit predchut
konecného zjednotenia sa s Bohom v
nebi. Vedie nas k tomu, aby sme
pracovali so stale vacSou laskou,
roznecuje v nas tuzbu vidiet ho
nielen prostrednictvom
vykonavanych ¢innosti, ale tvarou v
tvar. Zaciname Zit ako zajatci, vazni.
A zatial o pracujeme ako
najdokonalejSie vieme (pri vSetkych



chybach a obmedzeniach) na
ulohach vyplyvajucich z danej
situacie alebo povinnosti, nasa dusa
tuzi sa oslobodnit. ,,Je pritahovana
k Bohu ako Zelezo k magnetu;
zaciname milovat JeZisSa ovela
ucinnejsie, so sladkym uZasom... Je
to novy sposob existencie na tejto
Zemi, sposob, ktory je boZsky,
nadprirodzeny, nadherny.
Spomerime si na Spanielskych
spisovatelov 15. Storoc¢ia a mozZno
aj nam sa zachce vychutnat si v
tichosti tiito pravdu: UZ neZijem
ja, ale vo mne Zije Kristus! (por.
Gal 2,20)“ [13] .
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