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Praca a
kontemplacia (I)

Co mal sv. Josemaria na mysli,
ked hovoril, Ze naSa praca sa
mozZe stat kontemplativnou
modlitbou? Prvy zo série
clankov o posvacovani nasej
kazdodennej prace.

13.01.2010

,»,V dnesnej uvahe by som vas chcel
presvedcit, Ze je potrebné naucit sa
zhovarat so svojim Bohom, a to
neustale, po cely den, v spolo¢nosti i
v praci. Je to jediny spdsob ako verne
nasledovat nasho Majstra.“[1]



Pre ludi, ktorych Boh povolal hladat
svatost uprostred sveta, snaha
premienat pracu na modlitbu a mat
kontemplativneho ducha je urcite
jediny sposob ako to dosiahnut.
PretozZe ,bud sa nau¢ime hladat Boha
v naSom kaZzdodennom Zivote alebo
ho nikdy nenajdeme.“ [2]

Skusme sa pozriet blizSie na tento
doleZity bod ucenia sv. Josemariu. V
nasledujucom c¢lanku sa zameriame
na to, ¢im je kontempldcia. V dalSich
clankoch tejto série sa budeme
podrobnejSie venovat vyznamu
kontemplativneho Zivota v praci a
pri naSich kazdodennych
¢innostiach.

Ako JeZis v Nazarete a prvi
krestania

Objavovanie Boha v beznych
¢innostiach kazdého dna doda
nasSmu Zivotu jedine¢nu hodnotu a
pravy zmysel. JeziSov skryty Zivot v
Nazarete zahrfnal ,,roky intenzivnej



prace a modlitby, roky, pocas ktorych
JeZiS viedol obycajny Zivot, dalo by sa
povedat taky, aky Zijeme i my, Zivot,
ktory bol zaroven ludsky i
bozsky.“[3] Tym nas uci, Ze nas
profesiondlny, rodinny a spolocensky
Zivot nie je prekazkou k neustalej
modlitbe,[4] ale prave naopak - je
prilezitostou byt bliZSie a blizSie k
Bohu, azZ dospejeme k bodu, ked uz sa
neda rozliSit medzi pracou a
modlitbou.

Prvi krestania Sli touto cestou
modlitby v kazdodennom Zivote
nasledujuc Krista. ,,Pri chodzi i pri
rozhovore, pri odpocinku i pri praci
a Citani sa veriaci krestan modli,“[5]
piSe autor z druhého storocia. O par
storoCi neskor sv. Gregor Velky
opisuje ideal krestana: ,,milost
kontemplacie nie je vyhradena
velkym ani odoprend jednoduchym
ludom. MozZno ju najst u jednych iu
druhych, rovnako u Zenatych i
slobodnych. KedZe Ziaden stav nie je



prekazkou na ziskanie milosti
kontemplativnej modlitby, kazdy, kto
vnutorne strazi svoje srdce moze byt
obdarovany touto milostou.“[6]

Magistérium Cirkvi, najma po
Druhom vatikanskom koncile, nam
Casto pripomina toto ucenie. Je to pre
ndas velmi doleZité, pretoZze mame
poslanie prinasat Krista do celého
sveta a preniknut ho krestanskym
duchom. Jan Pavol II. komentoval
ucenie sv. Josemariu slovami: ,,Denné
¢innosti su vzacnymi prostriedkami
nasho zjednotenia sa s Kristom a
moZu sa stat matériou pre nase
posvétenie, priestorom na cvienie
nasich Cnosti, dialégom lasky
uskutoCnovanym skrze pracu. Praca
sa premienia duchom modlitby a tak
je mozné zotrvavat v kontemplovani
Boha aj pocas toho, ako si plnime
svoje povinnosti.“[7]

Modlitba Bozich deti



Katechizmus nas uci, Ze ,nazeranie
na Boha v jeho nebeskej slave nazyva
Cirkev oblazujucim videnim.“[8] Uz
tu na zemi méZeme okusovat akusi
predchut dokonalej kontemplacie
Boha v nebi. Ta je v porovnani s
nebeskym oblazujucim videnim
mozno inej podstaty a nedokonala,
[9] ale aj tak je skutocnou
kontemplaciou Boha. ,, Teraz vidime
len nejasne, akoby v zrkadle; no
potom z tvare do tvare. Teraz
poznavam iba CiastoCne, ale potom
budem poznat tak, ako som aj ja
poznany,“[10] piSe sv. Pavol.

Pocas nasho pozemského Zivota
mozZeme kontemplovat Boha tak,
akoby sme pozerali na jeho odraz v
zrkadle — nevidime ho skutocCne, ale i
tak méZeme na neho pozerat.
Umoznuju ndm to teologické cnosti —
Ziva viera a nadej, obe vedené
laskou. Viera zjednotend s nadejou a
Zivena laskou ,,nam dava akoby
vopred okusovat radost a svetlo



oblazujuceho videnia, ktoré je cielom
nasho putovania tu na zemi.“[11]

Rozjimanie je milujuce a radostné
spoznavanie Boha a jeho vole. Boh
nam ju ukazuje vo svojich
stvoreniach, v nadprirodzenom
zjaveni a najma v zivote, smrti a
zmrtvychvstani nasho Pana JeziSa
Krista. Sv. Jan z KriZza nazyva
rozjimanie ,,vedou lasky.“[12] Sv.
Toma$ Akvinsky ho oznacuje ako
jasné poznanie pravdy, ktoré nie je
vysledkom argumentacie ale
vysledkom intenzivnej lasky.[13]

Vnutorna modlitba je rozhovor s
Bohom. ,Napisal si mi: ,Modlit sa
znamena hovorit s Bohom. Ale o
¢om?‘ - O ¢om? O nom, o sebe: o
tvojich radostiach, smutkoch, o
uspechoch a zlyhaniach, o
vzneSenych tuzbach, o beznych
starostiach, o slabostiach! A o tvojej
vdake a tvojich prosbach, o Laske a
odproseni. Jednym slovom:



spoznavat jeho a spoznavat seba:
,zblizit sa!* “[14] Cim viac rastie nasa
synovska laska, tym viac sa tento
rozhovor zjednodusSuje. Potom uzZ
modlitba nepotrebuje slova,
vonkajSie ani vnutorné. ,Slova sa tu
stavaju zbytoCnymi, pretoZe jazyk sa
nedokaZze vyjadrit, rozum teraz
ostava v klude. UZ to nie je
rozpravanie, uz je to nazeranie.“[15]

Toto je podstata kontemplacie —
aktivna modlitba bez slov, intenzivna
a jasnd, hlboka a jednoducha. Je to
dar, ktory Boh dava tym, ¢o ho
uprimne hladaju, snazia sa celym
svojim srdcom splnit jeho volu a
zotrvat v jeho pritomnosti. ,Zacneme
najprv jednou kratkou modlitbickou,
potom priddvame dalSiu a dalSiu... az
sa ndm bude nasa vrucnost zdat
nedostacujuca, pretoZe slova
jednoducho nestacia... a nastava
doverné priatelstvo s Bohom,
neustale a nepretrzité pozeranie sa
na Boha.“[16] Toto by sa podla sv.



Josemariu nemalo diat iba vo
chvilach venovanych vylucne
modlitbe, ale tieZ ,,pocas toho, ako
vykonavame — napriek svojim
nedostatkom a obmedzeniam - ¢o
najdokonalejSie pracu svojho stavu a
povolania.“[17]

Pod vedenim Ducha Svatého

Otec, Syn a Duch Sviaty prebyvaju
vdaka milosti v naSej dusi, [18] sme
BoZim chramom.[19] Toto tajomstvo
NajsvatejSej Trojice prebyvajucej v
nasej dusi sa neda plne obsiahnut
slovami. Vdaka BoZej milosti sa
moZeme zucastnovat zivota
NajsvétejSej Trojice ako synovia a
dcéry. Duch Svaty nas zjednocuje so
Synom, ktory prijal Iudsku
prirodzenost, aby sa s nami podelil o
BoZsku prirodzenost. ,,Ale ked prisla
plnost ¢asu, Boh poslal svojho Syna,
narodeného zo Zeny..., aby sme
dostali adoptivne synovstvo. Pretoze
ste synmi, poslal Boh do naSich sfdc



Ducha svojho Syna a on vola: Abba,
Otce!“[20]. V tomto zjednoteni so
Synom nie sme sami. Spolu s
ostatnymi veriacimi sme povolani
tvorit mystické telo Kristovo, byt jeho
Zivymi ¢lenmi, apoStolmi, ktori sa
podielaju na Kristovom knazstve, aby
druhych pritiahli k Bohu.“[21]

Kontemplativny Zivot je zivot BoZich
deti, Zivot blizkosti s BozZskymi
osobami pretekajuci aposStolskou
horlivostou. Laska, ktoru do naSich
sfdc vlieva Duch Svéty, ndm pomaha
poznat Boha, ktory by bol pre nas
inak nedosiahnutelny. Ten, kto
nemiluje, nepozna Boha, pretoZe Boh
je laska.[22] Cim viac milujeme Boha,
tym plnsie ho poznavame, pretoZe
nasa laska sa moze zucastnovat na
nekonecnej laske Ducha Svatého, [23]
ktora prenika vsetko, dokonca i Boha
v celej jeho hibke. ,Ved kto z ludi vie,
Co je v Cloveku, ak nie duch Cloveka,
ktory je v nom? Tak ani €o je v Bohu,
nepoznd nik, iba BoZi Duch.“[24]



Tato laska s velkym "L" dava nasSej
dusi pribuznost s osobami
NajsvatejSej Trojice a umoznuje nam
poznavat Boha rychlejsie a hlbsie,
presnejsie a spontannejsie, v uplnej
harmonii s JeZiSovym srdcom. [25] V
ludskej rovine plati, Ze ti, €o sa
miluju, vedia sa i lepSie pochopit. Sv.
Josemaria pouZival tuto analdgiu na
vysvetlenie kontemplativnej
modlitby. ,,V kraji, z ktorého
pochadzam, sa hovorievalo: ,Pozrite,
ako ta osoba kontempluje!‘ ISlo bud o
matku, ktora drzala v naruci svoje
dieta, alebo o mladika, ktory hladel
na svoju snubenicu alebo o Zenu,
ktora sa laskyplne starala o chorého
manzela — Cistd a vzneSena ludska
naklonnost. Tak by sme mali
kontemplovat Boha.“[26]

Tato skusenost ludskej 1lasky,
akokolvek nadhernej, je len odrazom
kontemplacie, ktord nam slubuje
Boh. Nadprirodzenad laska vysoko
prevysuje beznu ludsku lasku svojou



velkostou, kvalitou i silou a dary
Ducha Svatého nam pomahaju
nechat sa nim bezvyhradne viest.
Tieto dary (mudrost, rozum, rada,
sila, poznanie, ndboznost a bazen
pred Panom) rastu priamoumerne
tomu, ako sa snazime Boha
spoznavat a pestovat s nim vztah.
Dary Ducha Svéatého vyrazne
napomahaju rozvoju nasej
kontemplativnej modlitby.

Napriklad dar mudrosti, prvy a
najvacsi spomedzi darov Ducha
Svatého[27] ndm umoznuje
spoznavat a stotoznit sa so zjavenymi
pravdami o Bohu a stvoreniach a
navySe nam ukazuje ich cenu, aby
sme vedeli ,vychutnat ich
sladkost“[28]. Mudrost, sapientia, je
poznanie, ktoré je ,chutné“ - sapida
scientia. Vdaka tomuto daru, ¢lovek
rastie v laske k Bohu a poznava
novym sposobom[29]. ,Existuje
mudrost, ktora sa spdja iba so
svatostou. Tyka sa dusi, ktoré su pred



svetom nenapadné, hlboko pokorné,
obetavé a svaté a ktoré maju uzasny
nadprirodzeny pohlad. ,Zvelebujem
ta, OtCe, Pan neba i zeme, Ze si tieto
veci skryl pred mudrymi a
rozumnymi a zjavil si ich
malickym.* (Mt 11,25).“[30]

Skrze dar mudrosti kontemplativny
zivot vstupuje do Bozich hlbin.[31]
Sv. Josemaria nas pozyva k
zamysleniu nad ,textom sv. Pavla, v
ktorom nam predstavuje cely
program kontemplativneho Zivota -
mudrost a laska, modlitba a Zivot...
,aby Kristus skrze vieru prebyval vo
vasSich srdciach, aby ste zakoreneni a
upevneni v laske mohli so vSetkymi
svatymi pochopit, aka je to Sirka,
dizka, vyska a hibka a poznat aj
Kristovu lasku, presahujucu kazdé
poznanie, aby vas naplnila BoZia
plnost celd.c (Ef 3,17-19).“[32]

Mali by sme prosit Ducha svéatého o
dar mudrosti aj o ostatné dary, ktoré



ju sprevadzaju. Su to dary BoZej
lasky - Sperk, ktory Duch Svaty
daruva tym, ktori miluju Boha celym
svojim srdcom, celou svojou dusou a
celou svojou silou.

Cesta kontemplacie

Cim viac Boha milujeme, tym ho viac
spoznavame a to nam umoznuje
lepsiu kontempldciu. Clovek, ktory sa
uspokoji s tym, Ze nepacha tazké
hriechy, no nehlada vzdy BoZiu volu
vo vSetkom, je sice tieZ schopny
urcitého stupna kontemplacie,
pretoZe sa aspon trochu snazi
milovat Boha a prispésobit sa jeho
zamerom. AvSak laska, ktora sa
neusiluje milovat stale viac a viac,
ktora nezahrna vrucnu naboznost, sa
viac podoba zdvorilosti ludi, ktori su
si navzajom cudzi, neZ naklonnosti
syna alebo dcéry k otcovi. Kazdy, kto
sa uspokoji s takymto vztahom k
Bohu, dosiahne iba slabé a krehké
poznanie zjavenej pravdy. , Lebo kto



iba pocuva slovo a neuskutocnuje ho,
podobd sa muzovi, €o si v zrkadle
prezera svoju prirodzenu tvar.
Pozrie sa na seba, odide a hned
zabudne, aky je.“[33]

Iné je to u Cloveka, ktory sa uprimne
snazi objat BoZiu vOlu vo vSetkych
oblastiach svojho Zivota a s pomocou
milosti pouZziva vSetky dostupné
prostriedky — vnutornu i slovnu
modlitbu, prijimanie sviatosti (Castu
spoved a svaté prijimanie), pracu a
verné plnenie si svojich povinnosti,
snazi sa zit v BoZej pritomnosti pocas
celého dna, verne si plnit
predsavzatia svojho Zivotného planu
a hlada hlboku krestansku formaciu.

Moderna spolo¢nost vedie Iudi k
tomu, aby zili iba na povrchu -
neustale sa snazili ziskavat nové a
nové veci, ¢o najviac presli a videli,
neustale sa bavili... mozno preto, aby
tym zamaskovali vnutornu
prazdnotu, stratu nadprirodzeného



zmyslu Zivota. Ale ak sme objavili
BoZie povolanie k svatosti a
apostolatu, mali by sme mat opa¢nu
skusenost. Cim viac sa angaZujeme
vo vonkajsich aktivitach, tym hlbsi
by mal byt nas vnutorny Zivot, naSe
vnutorné sustredenie sa na dialog s
Bohom pritomnym v nasej dusi skrze
milost a naSe umrtvovanie
Ziadostivosti tela, Ziadostivosti o¢i a
pychy Zivota.[34] Aby sme mohli
kontemplovat Boha, potrebujeme
mat cisté srdce. ,,Blahoslaveni ¢istého
srdca, lebo oni uvidia Boha.“ [35]

Prosme nasu matku Pannu Mariu,
aby ndm od Ducha Svéatého vyprosila
dar kontemplacie v naSom
kaZzdodennom Zivote — dar, ktory tak
jasne Ziaril v celom jej vlastnom
Zivote.
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