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Pozastav sa a adoruj:
Navsteva Sviatosti
oltarnej

Tato prax je hlbokym prejavom
viery a lasky ku Kristovi v
Eucharistii. Uprostred
kazdodenného zhonu nam
ponuka prilezitost osobne sa
stretnut s Bohom, odpocinut si
v jeho pritomnosti a najst v
nom utechu a usmernenie pre
ndas kazdodenny Zivot.

12.08.2025



Svaty Josemaria rad pripominal, ako
sa anjeli zucastnuju neustalej
adoracie Krista, najma v jeho
sviatostnej pritomnosti. Tato
myslienka ho povzbudzovala, aby sa
k tomuto kultu pripajal
prostrednictvom niektorych
eucharistickych poboznosti; jednou z
nich je navsteva NajsvatejSej
sviatosti.

Od prvych storoci krestania hladali
sposoby, ako prejavit svoju vieru
prostrednictvom prejavov zboZnosti
popri sviatostiach, ako je uctievanie
relikvii, hrobov mucenikov a
posvatnych miest. Hoci eucharistické
sposoby chleba a vina boli vzdy
uctievané aj mimo slavenia, nestali
sa predmetom osobitnej ucty mimo
svatej omSe aZ do zaciatku druhého
tisicrocia v rimskej liturgii. V tomto
kontexte IV. Lateransky koncil (1215)
znovu potvrdil ucenie o skutocnej
pritomnosti Krista v Eucharistii,
odsudil ucenia Berengdara z Tours —



on tuto pritomnost popieral — a
zdoraznil potrebu uctievat Krista v
NajsvatejSej sviatosti.

Niektoré reholné rady, najma
cistercidni, podporovali tuto uctu a
teoldgovia ako svaty Tomas Akvinsky
pomohli rozvinut nduku o skutoc¢nej
pritomnosti Pana v Eucharistii.
Obijavili sa liturgické novinky, ktoré
prehlbovali eucharisticku zbozZnost,
ako pozdvihovanie hostie po
premenenti, jej rezervacia a prax
duchovného svatého prijimania —
prejavy rastucej tuzby ctit
Najsvétejsiu sviatost.

Zavedenim slavnosti BoZieho tela,
ktora sa prvykrat slavila v Liege v
roku 1246 a bola rozsirena na celu
Cirkev bulou papeza Urbana IV.
Transiturus de hoc mundo, sa objavili
prvé svedectva o praxi navstevy
NajsvatejSej sviatosti. V tomto obdobi
beguinky - Zenské nabozZenské
spolocCenstva, ktoré Zili v celach



postavenych okolo apsidy kostola s
otvorom smerom k oltaru — mali
regulu, podla ktorej po prebudeni na
kolenach pozdravili NajsvatejSiu
sviatost zo svojich ciel. V priebehu
storoci sa ucta k Eucharistii upevnila,
aj vdaka rezervacii NajsvatejSej
sviatosti v kostoloch a kaplnkach, ¢o
ulahcovalo veriacim pristup.
Tridentsky koncil znovu potvrdil
prax eucharistickej adoracie a
podporil uctu k NajsvétejSej sviatosti.

Prvé sviatostanky

»Svatostanok bol pé6vodne urfeny na
dostojné uchovavanie Eucharistie,
aby mohla byt prinesena chorym a
nepritomnym mimo svatej omsSe.
Prehlbovanim viery v skuto¢nu
pritomnost Krista vo svojej
Eucharistii si Cirkev uvedomila
vyznam tichej adoracie Pana
pritomného pod eucharistickymi

sposobmi“,



Pri tomto uvedomeni mali d6lezita
ulohu tzv. bratstva NajsvatejSej
sviatosti, ktoré zabezpecovali
eucharisticku rezervaciu v kostoloch.
RozSirili sa po celej Eurdpe pocas
neskorého stredoveku, s vyraznym
rozmachom v Taliansku, a usilovali
sa 0 aktivnu ucast veriacich na
eucharistickej adoracii, osobitne
podporovanim procesii na BoZie telo.
V tomto prostredi mali barnabiti a
svaty Anton Maria Zaccaria
vyznamnu ulohu v podpore
eucharistického kultu, najmé pri
organizovani vystavenia NajsvatejSej
sviatosti.

Neskor sa rozsirila poboznost
Styridsiatich hodin, ktora — ako
naznacuje nazov — spocivala v
nepretrzitom vystaveni NajsvatejSej
sviatosti pocas tohto ¢asu a pozyvala
k meditacii o Kristovom umucenti a k
prosebnej modlitbe a zadostucinenia.
Zacala sa v Milane a podporovali ju
osobnosti ako Karol Boromejsky.



RozSirila sa po Europe a bola
upevnend v roku 1592 papezom
Klementom VIII., ktory zaviedol
nepretrzitd adoraciu v Rime, ¢im
prispel k praxi navstevy NajsvatejSej
sviatosti.

Adoracia Stvoritela jeho stvorenim

Ked mudrci prisli do Betlehema,
svaty Matus zaznamenava: ,,Vosli do
domu a uvideli dieta s Mariou, jeho
matkou, padli na zem a klanali sa
mu“ (Mt 2,11). Toto gesto naznacuje
postoj vlastny Cloveku, ktory sa —
uvedomujuc si, Ze je stvorenim —
sklana pred svojim Stvoritelom'.
Klanat sa je viac nez vonkajsi ukon;
je to odovzdanie tela i dusSe, hlbokeé
uznanie nasej uplnej zavislosti od
Boha, pred ktorym sa sklaname s
absolutnou uctou a podriadenostou,
vedomli si, Ze naSa existencia ma
zmysel iba v iom™.

Mons. Javier Echevarria to vyjadril
slovami: ,Vrhame sa do adoracie; je



to potrebny postoj, lebo iba tak
moZeme primerane prejavit, Ze
verime, Ze Eucharistia je Kristus
skutocCne, realne a podstatne
pritomny so svojim telom, krvou,
dusou a bozstvom*“!*. Aj svity
Josemaria vyzyval mat toto vnutorné
nastavenie: ,Nechaj silniet svoju
vieru v NajsvéatejSiu Eucharistiu. Aky
uZas vzbudzuje tato nevyslovna
skuto¢nost! Boh je medzi nami,
moZeme ho kaZzdodenne prijimat a
ak chceme, mo6Zeme sa s nim
doverne rozpravat: ako s priatelom,
ako s bratom, ako s otcom, ako s
Léaskou“®.

Niektoré gestd nam pomahaju
prejavit adoraciu aj telom. Jednym z
nich je ,,poklaknutie, ktoreé sa robi
tak, Ze sa pravé koleno dotkne zeme;
znamena to adoraciu, a preto je
vyhradené pre NajsvitejSiu
sviatost“”. Benedikt XVI. k tomu
poznamenal: ,Poklaknutie pred
NajsvatejSou sviatostou alebo



klaknutie pocCas modlitby presne
vyjadruju postoj adoracie pred
Bohom aj telom. Preto je ddlezité
nerobit toto gesto zo zvyku alebo
narychlo, ale s hlbokym vedomim.
Ked klaCime pred Panom,
vyznavame svoju vieru v neho,
uznavame, Ze on je jedinym Panom
nasho Zivota“”,

Dnes sa moZe zdat, Ze ¢lovek stratil
zmysel pre adoraciu, potrebu tichej
ucty. Papez FrantiSek vSak povedal,
Ze ,Eucharistia je BoZia odpoved na
najhlbsi hlad ludského srdca, na hlad
po skutoCnom Zivote: v nej je Kristus
sam skutoCne uprostred nas, aby nas
zivil, poteSoval a posilnoval na
ceste™®, V eucharistickom chlebe
nachadzame to, ¢o v hibke srdca
hladame, ale ¢o mo6Ze dat iba Boh:
bezpodmienecnu lasku, ktora uplne
naplifia nasu tizbu milovat a byt
milovany. V eucharistickej adoracii
sa mbzeme sklonit na Panovu hrud
ako milovany ucenik a nechat sa nim



objat. Lebo ked zostava s nami v
Eucharistii, Boh ukazuje, Ze ,nie je
vzdialenou bytostou, lahostajne
pozorujucou osudy ludi: ich tazby,
ich zapasy, ich uzkosti. Je to Otec,
ktory aZ tak miluje svoje deti, Ze
posiela Slovo, druhu boZsku osobu
NajsvatejSej Trojice, aby sa stalo
telom, zomrelo za nds a vykupilo nas.
Je to ten isty milujuci Otec, ktory nas
teraz nezne pritahuje k sebe
prostrednictvom posobenia Ducha
Svatého, prebyvajuceho v nasich

srdciach“®.,

Prva z poboZnosti

Svaty Alfonz Maria de Liguori
odporucal medzi krestanmi
praktizovat navstevu NajsvétejSej
sviatosti: ,Zo vSetkych poboZnosti je
tato — klanat sa JeZiSovi v sviatosti —
po sviatostiach prva, Bohom najviac
cenena a pre nds najuzito¢nejsia“"”.
Aj ini svati vynikali ako priklady dusi
zamilovanych do Pdna v Eucharistii.



Farar z Arsu zvykol hovorit, Ze keby
sme vedeli, kto je dobry JeZiS vo
svatostanku, nemohli by sme sa od
neho odtrhnut.

BlizSim prikladom je svaty Manuel
Gonzalez, biskup znamy podporou
eucharistickej ucty k opustenym
svatostankom, az natolko, Ze si prial
byt pochovany vedla svatostanku:
»Aby moje kosti, aj po smrti, tak ako
moj jazyk a moje pero za zivota, vZdy
hovorili tym, ¢o p6jdu okolo: Tam je
JeziS! Tam je! Nenechavajte ho
opusteného!“'!, Svity Josemaria
zaznamenal do Cesty prosbu, ktoru
sv. Manuel predniesol kiiazom,
ktorych vysvatil: ,,Zaobchadzajte mi
s nim s uctou, zaobchadzajte mi s
nim s uctou!*, vyzyval so slzami v
oCiach isty starucky biskup mladych
knazov, ktorych prave vysvatil. —
Pane! Kto mi da hlas a silu, aby som
aj ja mohol volat do usi a sfdc
mnohych, premnohych
krestanov?“!'?,



Navyk navstevy bol podporovany aj
ucitelskym uradom poslednych
papezov. Svaty Jan XXIII., ked
spominal eucharisticku zboZnost
farara z Arsu, povedal: ,,Ni¢ nemdZe
nehradit tichu a dostato¢ne dlhu
modlitbu pred oltarom. Klananie sa
JeZiSovi, naSmu Bohu, dakovanie,
odprosovanie za nase viny i
previnenia druhych, vrucne prosby
na mnohé umysly, ktoré mu
zverujeme, sa striedaju, aby
pozdvihli (...) k vacSej laske k
Bozskému Majstrovi“'. Svity Jan
Pavol II. piSe: ,,Ako necitit novu
potrebu dlhSie sa utiahnut v
duchovnom rozhovore, v tichej
adoracii, v postoji lasky pred
Kristom, pritomnym v NajsvatejSej
sviatosti? Kolkokrat, moji mili bratia
a sestry, som mal tuto skusenost a
nacerpal som z nej silu, potechu a
podporu!“

Svaty Josemaria povzbudzoval, aby
sa Eucharistia stala stredobodom a



korenom Zivota: ,,Bojuj, aby
Najsvatejsia oltarna obeta bola
stredobodom a korenom tvojho
vnutorného Zivota. Potom sa cely
den stane bohosluzbou —
prediZenim predchéddzajticej Svitej
oms$e a pripravou na tu dalSiu —
ktora bude prekypovat strelnymi
modlitbami, ndvStevami NajsvatejSej
sviatosti oltarnej, obetovanim tvoje;j
profesionalnej prace a rodinného
zivota...“". Casto hovoril o potrebe
vidiet ju ako utocisko, kde dusa
nachadza utechu a silu. Navsteva
NajsvatejSej sviatosti je v istom
zmysle odrazom tejto tuzby: osobné
stretnutie s Bohom uprostred dna.
Niekedy staci prist k svatostanku na
chvilu - hoci len v mySlienkach — a
povedat Panovi, Ze ho milujeme a Ze
v neho doverujeme.

Zakladatel Diela pestoval tuto
poboZznost od mladosti. V semindari v
Zaragoze program zahrnal kratku
navstevu NajsvatejSej sviatosti v



kostole po obede ako podakovanie. V
kaplnke seminara vSak NajsvatejSia
sviatost nebola trvalo uchovavana az
do roku 1926, okrem niektorych
slavnosti™®. Pocas niektorych chvil
prestavky sa svity Josemaria
pozastavil navstivit NajsvétejSiu
sviatost z tribuny, ktory mal vyhlad
do kostola - tento zvyk neunikol
pozornosti jeho spoluziakov.

Po novych nariadeniach svatého Pia
X. o CastejSom prijimani sa tato prax
podporovala aj medzi seminaristami
spolu s vacsou eucharistickou
zboznostou mimo omsSe. Podporovali
sa navstevy na zadostucinenie,
spoloCné navstevy pri vstupe a
odchode z domu a usilovalo sa, aby
bola Sviatost sprevadzana niektorym
Studentom pocas prestavok.

V Opus Dei sa tento starobyly zvyk
prejavuje kazdodennou kratkou
navstevou NajsvatejSej sviatosti,
najlepSie na poludnie po obede. Tato



navsteva spociva v modlitbe troch
Otéendsov, Zdravasov a slava Otcu a
zaverecného duchovného svatého
prijimania. Pred kazdou castou ten,
kto vedie modlitbu, vyslovi ako
prejav viery a zadostucinenia:
Adoremus in aeternum Sanctissimum
Sacramentum, a vSetci odpovedaju
opakovanim tej istej aklamécie™”.
Samozrejme, veriaci Opus Dei sa
snazia navstivit Pana aj v inych
chvilach dna, hoci len kratko: pri
vstupe alebo odchode z centra, pri

prechode okolo kostola a podobne.
Mliekar a dedincanka

Svaty Josemaria vnimal svatostanok
ako miesto, kde nas JeziS vzdy Caka,
aby ndas vypocul a pomohol nam.
Povazoval navstevy NajsvétejSej
sviatosti za privilegované chvile, ked
moZeme odpovedat na Panovu lasku
tym, Ze mu prejavime svoju vdacnost
za to, Ze zostal s nami. Niekedy si
pomahal anekdotami alebo



pribehmi, ktoré inSpirovali k
prirodzenému prezivaniu zboznych
ukonov. Jeden z nich rozprava o
muzovi, ktory kazdy den prechadzal
popri kostole, vosiel na chvilu dnu a
povedal: ,JeZiSu, tu je Jan,
mliekar"®. Navsteva je pozvanim
zastavit sa pocas dria, vojst do kostola
alebo kaplnky, pozriet sa na Jezisa a
hovorit s nim zo srdca. Takéto
zastavenia mozu byt aj chvilou, kedy
nam Pan obnovi sily a odlah¢i
bremena toho dna.

Nieco podobné spominala svata
Terézia Benedikta od Kriza, Editha
Steinova, Zidovska intelektudlka,
ktora sa postupne priblizovala ku
krestanskej viere. Jedného dna
videla, ako do frankfurtskej
katedraly vosla dedincanka s
nadkupnym koSikom a na chvilu sa
zastavila, aby sa pomodlila. ,,Pre mia
to bolo nieco uplne nové. V
synagogach a protestantskych
kostoloch, ktoré som navstevovala,



veriaci prichadzali na bohosluzby. Tu
vSak niekto vosiel do prazdneho
kostola, akoby Siel na doverny
rozhovor. Na to, ¢o sa stalo, som
nemohla zabudnut“*”’.

V burlivom svete je navsteva
NajsvatejSej sviatosti utociskom,
priestorom, kde nachadzame pokoj a
utechu v Panovi. ,Svatostanok bol
pre mna vZdy Betaniou; tichym a
prijemnym miestom, kde prebyva
Kristus, kde mu moZeme vyrozpravat
vSetky svoje starosti, trapenia, nadeje
a radosti, s rovnakou prostotou a
prirodzenostou, ako sa s nim
rozpravali jeho priatelia Marta,
Maéria a Lazar“®”. Takto si moZeme
rozvijat schopnost pocuvat, ¢o nam
chce Boh povedat - Casto aj
prostrednictvom ludi okolo nas.
,2Pohlteni zhonom, tisickami veci,
ktoré treba povedat a urobit,
nenajdeme Cas zastavit sa a vypocut
toho, kto k nam hovori. (...) PoloZme
si otazku: Ako je na tom moje



nacuvanie? Dam sa oslovit Zivotom
ludi, viem si ndjst Cas pre tych, o su
pri mne, aby som ich vypocul?“®*",
Navsteva JeziSa vo svatostanku je
prilezitostou, aby uzdravil nase
zmysly a oslobodil naSe srdce od
nepokoja zhonu.

Ako Jan, mliekar, alebo ta pani z
Frankfurtu s nakupom, navstevy
NajsvatejSej sviatosti si nevyZaduju
vzdy dlhé modlitby alebo zloZité
obrady. Staci tam byt, pozerat na
neho a nechat sa nim pozorovat. Toto
osobné stretnutie nas premiena, lebo
nas stavia pred najvacsiu lasku —
pred Boha, ktory sa rozhodol zostat s
nami v Eucharistii. ,NajsvatejSia
Eucharistia prinadSa do Zivota BoZich
deti bozsku novost, a my na nu
musime odpovedat in novitate sensus
(Porov. Rim 12,2), obnovou celého
nasho zmyslania i konania. Bol nam
dany novy zdroj energie, mocny
koren zaStepeny do Pana. NemoOzZeme
sa viac vracat k starému kvasu, ked



uZ raz mame Chlieb dneska i
zajtrajska“®”,

Zastavit sa pred svatostankom je viac
nez zbozny ukon: je to vyznanie
viery. V tichu chramu, daleko od
hluku sveta, nas JeZis pozyva
odpocinut si v nom. Tento cas
adoracie nielenZe posiliiuje nas vztah
s Bohom, ale nas aj premiena, robi
nas vnimavejsimi na jeho lasku a na
nase poslanie vo svete.

»JeZi$ zostal v NajsvatejSej Sviatosti
pre nas! Aby nam zostaval po boku,
aby ndas podopieral, aby nas
sprevadzal. — A lasku mozno oplatit
len laskou. — Ako by sme teda denne
neprichadzali k Svatostanku, hoci by
to bolo iba na par minut, aby sme ho
pozdravili a prejavili mu nasu lasku
deti a bratov?“'*®’ V Opus Dei sa tento
starobyly zvyk prejavuje v kratkej
navsteve oratoria, kaplnky alebo
kostola, pri ktorej sa modlia niektoré
ustne modlitby a vykona sa



duchovné svété prijimanie pred
svatostankom, ako znak troji¢nej
adoracie: ,Klananie sa trojsviatému a
nanajvys laskyhodnému Bohu nas
naplina pokorou a dod4va nasim
prosbam doveru“®,

Tento zvyKk je aj prilezitostou
pripomenut si, Ze Kristus je vzdy
nablizku, ¢aka nds, pripraveny
vypocut nas a sprevadzat nas na
kazdom kroku. Okrem toho pri
kaZdej navsteve Pana vo svatostanku
moZeme so sebou priniest umysly
tych, ktorych mame radji, svoje
starosti aj radosti. ,,Podte ku mne
vSetci, ktori sa namahate a ste
pretazeni, a ja vas posilnim*“ (Mt
11,28). Tieto JeziSove slova sa m6zu
naplnit pri kazdej navsteve Pana vo
svatostanku. Tam, pred jeho
pritomnostou, nachadzame ulavu a
pokoj, ktoré iba on moZe dat, a
ziskavame silu ist dalej a svetlo Celit
vyzvam kazdého dna.



V Diele sa navsteva zvycajne
zakoncCuje duchovnym svatym
prijimanim, ktoré sa svaty Josemaria
naucil od jedného piaristického
knaza pocas Skolskych rokov. Tuto
kratku modlitbu povaZoval za
nevycCerpatelny zdroj milosti a
ucinny prostriedok na preZivanie
BoZej pritomnosti.

Duchovné svité prijimanie je
zaroven pripravou na prijatie Pana v
Eucharistii vzdy, ked sa
zucCastnujeme na svitej omsi. V
skutoc¢nosti je to dovod navstevy a
inych eucharistickych poboZnosti:
pripravit sa, podakovat, spomenut
Si..., jednym slovom — spritomnit
eucharistické prijimanie vo svatom
obetnom slaveni. Tak to videli a Zili
svati, ktori zdéraznovali spojenie
navstevy a duchovného prijimania so
sviatostnym prijimanim.

Pocas nedavnej pandémie, ked boli
kvoli obmedzeniam zniZené



moznosti zucastnit sa osobne na
svatych omsSiach a pristup k
Eucharistii bol obmedzeny, mnohi
veriaci sa uchylili k duchovnému
svatému prijimaniu ako prejavu
tuzby a lasky k Eucharistii, ako
svojho Zelania prijat JeziSa do srdca,
ked to nie je moZné sviatostne.

,Cirkev, hladiac na Mariu ako na svoj
VZor, je povolana nasledovat ju aj v
jej vztahu k tomuto najsvatejSiemu
tajomstvu“®'. Panna Madria, ktora
nosila Pana vo svojom lone devat
mesiacov a mohla s nim byt pocas
velkej Casti svojho zZivota, nam mozZe
pomoct, aby sme si s laskou strazili
svoje navstevy Pana vo svitostanku a
tak ho dalej adorovali spolu so
vSetkymi anjelmi.
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