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Posvacovat (sa)
pracou

yovatost pre velku vacsinu ludi
znamena posvacovanie ich
prace, posvacovanie samych
seba v praci, ako aj
posvacovanie inych ludi
prostrednictvom svojej prace®,
ako hovori zakladatel Opus Dei.

26.08.2014

V dejinach Cirkvi a ludstva, duch
ktory Boh zveril svatému
Josemariovi Escriva de Balaguer v
roku 1928, prindasa so sebou ucenie
také staré, a rovnako také nové, aké



je aj Evanjelium, so vSetkou svojou
silou premienat svet a ludi, ktori v
nom ziju.

Posvacovanie kazdodennej prace je
Zivym semenom, ktoré dokaze
prinasat plody svatosti v obrovskom
mnozstve ludskych dusi. ,Svétost pre
velku vacsinu ludi znamena
posvécovanie ich prace,
posvacovanie samych seba v praci,
ako aj posvacovanie inych ludi
prostrednictvom svojej prace.“[1] V
tejto strucnej vete, ako ju formuloval
prelat Opus Dei vo svojej homilii 7.
oktobra 2002, den po kanonizacii
zakladatela Opus Dei, svaty
Josemaria ,zosumarizoval jadro
posolstva, ktoré mu Boh zveril, aby
ho krestanom pripomenul.“[2]

BoZsky Rozsievac zasial toto semeno
do nasich Zivotov, aby mohlo rast a
prinasat plody: tridsatndasobné,
Sestdesiatnasobné, stondsobné. [3] Ak
budeme pokojne zvaZovat tieto tri



aspekty v naSej modlitbe, Casto sa to
moZe stat podstatou nasho dialogu s
Bohom: Posvacujem svoju pracu?
Posvacujem sam seba vo svojej praci,
teda premieniam sa na druhého
Krista prostrednictvom svojich
kazdodennych Cinnosti? Aké
apostolské plody prinasam svojou
pracou?

V organickej jednote

Tieto tri aspekty, v ktorych sv.
Josemaria zhrnul ducha
posvécovania prace, su vnutorne
prepojené, tak ako su prepojené
korene, stebla a klasy pSenice.

Prvy aspekt, posvicovanie svojej
prace, ked posvacujeme nasu ¢innost,
lebo ju vykonavame z lasky k Bohu, s
tou najvacsou moznou ludskou
dokonalostou, obetujuc ju Bohu v
spojeni s Kristom, je tym
najzakladnejSim aspektom, akoby
korenom pre tie dva ostatné aspekty.



Druhy aspekt, posvidcovanie samého
seba vo svojej praci, je v istom zmysle
désledkom toho prvého. Clovek
snaziaci sa posvacovat svoju pracu sa
nevyhnutne stava sviatym. Znamena
to, Ze dovoluje Duchu Svatému aby
ho posvécoval, stale viac ho
stotoznoval s Kristom. AvSak
podobne ako pri rastlindch nestaci
len zalievat korene (treba sa postarat
0 to, aby steblo rastlo rovno, niekedy
treba rastlinke aj opornu palicu, aby
sa nezlomila pod naporom vetra,
treba ju ochrarnovat pred chorobami
a zivoCiSnymi Skodcami), takisto aj
Clovek musi siahnut po mnohych
prostriedkoch, aby sa mohol
stotoZnovat s Kristom: modlitba,
sviatosti a formacné prostriedky,
ktoré pomahaju rozvijat krestanskeé
¢nosti. Tieto ¢nosti potom posilnuju
aj koren, v désledku Coho sa
posvécovanie vlastnej prace stava
temer druhou prirodzenostou.



Pri tretom aspekte, posvdcovani inych
prostrednictvom svojej prace, sa deje
nieco podobné. Samozrejme treti
aspekt mozno povazovat za vysledok
prvého a druhého, pretoze
posvacovanim svojej prace a
stotoZznovanim sa s Kristom, krestan
nevyhnutne prinasa ovocie —
posvécuje inych svojou pracou v
sulade so slovami naSho Pana: Kto
ostdva vo mne a ja v nom, prindasa
vela ovocia.[4] Toto vSak neznamena,
ze krestanovi by nemalo zaleZat na
prinasani ovocia, ako keby plody
prichadzali spontdnne priamo z
korenov a stebla.

Pri posvacovani prace su tieto tri
aspekty navzajom zjednotené
organickym spésobom a vzajomne sa
ovplyviuju. Clovek, ktori sa nesnazi
posvécovat inych svojou pracou, a
stard sa len o posvdcovanie toho
svojho, by v skuto€nosti svoju pracu
neposvacoval. Bol by ako vyschnuty
figovnik, ktory sa znepacil naSmu



Panovi, pretoze aj ked mal korene a
listy, predsa len neprinasal Ziadne
ovocie. [5]

Vlastne ,takym dobrym indikatorom
spravneho umyslu, ktory by si mal
mat vo svojej kazdodennej praci, je
prave sposob, akym vyuzivas
spoloCenské vztahy a priatelské
styky, ktoré tvoja praca prinasa, aby
si privadzal dusSe blizsie k Bohu.“[6]

Teraz sa blizSie pozrieme na treti
aspekt posvacovania prace, pretoZe
tento istym spésobom zviditelfiuje tie
predchadzajuce dva aspekty, tak ako
plody zviditeltiuju rastlinu a jej
korene. Ako hovori nas Pan: Pozndte
ich po ovoctl. [7]

»Vyvolil som si vas a ustanovil som
vas...“

Ak sa zamySlame nad svojou pracou
z Cisto Iudského hladiska, mozno
dospejeme k zaveru, Ze jej dovodom
su viaceré rozmanité okolnosti — nase



schopnosti a zaujmy, zavazky,
nahodné okolnosti —, pre ktoré sme
sa rozhodli vykonavat prave tuto
pracu a nie inu. Krestania sa vSak na
celu vec musia pozerat s vacSou
perspektivou a hibkou,
nadprirodzenym zmyslom, ktory im
umoznuje rozliSovat v tom ¢o robia,
osobné volanie Boha k svétosti a
apostolatu.

To, €o sa na prvy pohlad zda byt len
nahodna situdacia, ziskava vyznam
poslania, a Clovek zacina inac¢ konat
na tom istom mieste, kde sa
nachddza. [8] Clovek sa na tom
svojom mieste nevyskytuje len
akousi ndhodou, ale je tam poslany
Kristom. Vyvolil som sivas a
ustanovil som vdas, aby ste isli a
prindsali ovocie, a aby vase ovocie
zostalo.[9] NasSe pracovisko,
profesiondlne prostredie, v ktorom
sa nachadzame, je nasim
apostolskym pésobiskom, samotnou
pddou, kde dobré Kristovo semeno



ma byt zasiate a obrabané. Kristov
slub nezostane nenaplneny — ked sa
Clovek snazi posvacovat svoju pracu
a seba v praci, budu tam vZzdy aj
apostolské plody.

Napriek tomu by sme sa nemali
nechat oklamat vonkajSou strankou
veci. Kristus nas varuje, Ze nas
nebesky Otec ocCistuje kazdého, kto
prinasa ovocie ,,aby prinasal eSte viac
ovocia“.[10] Boh takto posobi preto,
lebo chce svojim detom davat nové a
nové pozehnania. Ocistuje ich, aby
ich zdokonaloval, aj ked tento proces
oCistovania mo6Ze sposobovat
utrpenie. Toto ocistovanie Casto
pochadza zo samotnych tazkosti,
ktoré dovoluje, aby dusa mohla byt
zbavena a ocistend od toho, co je
nadbytocné. Niekedy sa napriklad
ludské nadsenie pre pracu vytraca,
musime sa uporne namahat, bez
akejkolvek radosti, len s
perspektivou, Ze pracujeme z lasky k
Bohu. Inokedy mézu prist vazne



finan¢né tazkosti, ktoré mozno Boh
dovoluje, aby sme sa snazili vyuZit
vSetky ludské prostriedky, ale aj
detsku doveru v neho, ako nas to ucil
Kristus, [11] nenechavajuc sa
ovladnut smutkom a obavami o
buducnost. V inych pripadoch sme
zas konfrontovani neuspechmi v
praci, ktoré dokazu uplne znechutit
tych, ktori pracuju len z ludskych
pohnutok, na druhej strane ti, ktori
tuzia podielat sa na vykupitelskom
diele Krista, sa mo6zu takto lepSie
stotoZznit s KriZom. Tento proces
oCistovania neraz znamena, Ze
ovocie sa oneskoruje, a moZe sa stat,
Ze ani neuvidime apostolské plody
nasho usilia.

V kazdom pripade by bolo nespravne
prirovndvat tuto situaciu k tej, ktoru
opisuje Kristus v evanjeliovom
podobenstve: ,,Ktosi mal vo vinici
zasadeny figovnik a prisiel hladat na
riom ovocie, ale nenasiel. Preto
povedal vinohradnikovi: ,Pozri, uz tri



roky chodim hladat ovocie na tomto
figovniku, a ni¢ nenachadzam. Vytni
ho! Naco eSte aj zem vycerpava?“[12]
Toto je ina situacia, ked niekto
neprindsa ovocie kvoli svojej
lenivosti, laske k pohodliu, ¢o ho
vedie k tomu, Ze sa hlavne alebo
vylucne zaujima len o samého seba.
V takomto pripade nedostatok
plodnosti je nielen na prvy pohlad
zjavny, jeho pricinou je nedostatok
velkodusnosti, usilia, obetavosti.
Jednym slovom, ide tu o nedostatok
dobrej vole.

Sam JeziS nas uci rozoznavat medzi
tymito dvomi situdciami a ich
znakmi. Od figovnika sa naucte
podobenstvo. Ked jeho ratolest
mladne a vyhdadria listie, viete, Ze je
blizko leto.[13] Ti, ktorych Boh
oCistuje, akoby navonok neprindasali
ovocie, ale pritom su plni Zivota. Ich
laska k Bohu ma iné, jasne viditelné
znaky, ako je dodrZiavanie ¢asu
modlitby, konanie dobra vo vztahu



ku vSetkych Iudom, vytrvalé usilie v
pouZivani vSetkych Iudskych a
nadprirodzenych prostriedkov v
apostolate...Tieto znaky su také
priznacné ako jemné listky figovnika
— su predzvestou plodov, ktoré sa
ukazu v patricnom case. Ti, ktori su
oCistovani, posvacuju dalSie duSe
prostrednictvom svojej kazdodennej
prace, pretoze ,,kazda Cestna praca
moZe byt modlitbou a kazda praca
naplnena modlitbou je
apostolatom.“[14] Praca premenena
na modlitbu ziskava od Boha mnohé
milosti a prinasa ovocie v mnohych
srdciach.

Avsak ini ovocie ani neprinasaju, ani
k tomu nesmeruju. Predsa vSak maju
v sebe Zivot, su schopni zmenit sa, ak
to budu chciet. Boh vypocuje
modlitby ich priatelov, tak ako pan
vinohradu vypocul navrh
vinohradnika ohladne toho
figovnika. Vinohradnik mu

,odvetil: ,,Pane, nechaj ho eSte tento



rok. Okopem ho a pohnojim. MoZno
nabuduce prinesie ovocie. Ak nie,
potom ho vytnes.“ [15] Clovek moZe
vZdy prekonat dobrovolnu
apostolsku neplodnost. Cas na
obratenie a prinasanie hojného
ovocia, s BoZzou milostou, je vZdy
naporudzi. ,,NeZi naprazdno. Bud
uzitocny. Vyzaruj svetlo svojej viery a
lasky.“[16]

Len vtedy sa Iudska praca stava
naozaj zmysluplnou, len vtedy sa
ukaze jej krasa a pritazlivost, len
vtedy zaCne prekypovat nové
nadSenie, dovtedy nepoznané. Je to
ako nadSenie svatého Petra, ktory
posluchne Kristov prikaz, aby
zatiahol na hlbinu, [17], a ktory po
zazracnom ulovku ryb pocuje Kristov
prislub o eSte vacSej plodnosti:
,,Neboj sa, odteraz budes lovit uz
ludi.“ [18]

V naSom Zivote sa mozu vyskytnut
obe situdcie, niekedy ta prva, niekedy



td druhd. Napohlad mdéZzu vyzerat
rovnako, ked apoStolské plody nie su
viditelné, ale nie je tazké ich rozlisit.
Staci byt uprimny vo svojej modlitbe
a odpovedat na nasledujuce otazky:
Vyuzivam vSetky mozné prostriedky;,
ktoré mam k dispozicii, na
posvacovanie inych prostrednictvom
svojej prace, alebo som nedbanlivy a
uspokojim sa s tym, Ze robim len
malo, pricom viem, Ze by som mohol
urobit ovela viac? Milujem tych, ktori
so mnou spolupracuju? Usilujem sa
sluzit im? Prijimam poZiadavky,
ktoré mi davaju na duchovnom
vedeni? Toto je cesta k svatosti a k
apostolskej plodnosti.

Ako Zeravy uhol

Premienat pracu na prostriedok
apostolatu je podstatna Cast
posvécovania nasej prace a znakom
toho, Ze praca je naozaj
posvéacovand. Svatost a apostolat
nemozno od seba oddelit, tak ako ani



nemozno oddelovat lasku k Bohu a
lasku k bliZznym.

»Mal by si byt ako Zeravé uhlie, ktoré
zapaluje vSetko, €o sa ho dotkne.
PrinajmensSom sa vSak pokus zvysit
duchovnu teplotu ludi v tvojej
blizkosti tym, Ze ich privedie$ k
intenzivnemu krestanskému Zivotu.“
[19] Prave v naSej kazdodennej praci
by sa mali tieto slova sv. Josemariu
stat skuto¢nostou, ked sa snazime
pomaoct svojim bliZznym, aby dokazali
prijimat teplo Kristovej lasky. Mame
im byt prikladom radostného pokoja,
pocuvat ich a chapat, sluzit im.

NaSsi spolupracovnici si vSimnu
dobry vplyv Cloveka, ktory dviha
latku na pracovisku. Duch sluzby,
vernosti, priatelskosti, radostnych
postojov, skuto¢ného usilia o
prekonavanie vlastnych nedostatkov
— a to vSetko spolu s profesionalnou
kompetenciou - urcite nezostatnu
nepovsimnuté.



Toto vSetko tvori sucast
»profesionalnej prestize®, ktoru
potrebujeme, aby sme pritahovali
inych ku Kristovi. Tato prestiz
nevychadza len z toho, Ze pracujeme
dobre z technického hladiska, je to
prestizZ, ktord je popretkavana
¢nostami, preniknutymi
dobrocinnou laskou. A tak
»profesionalna praca — nech je
akakolvek - sa stdva lampasSom,
ktory bude osvecovat vasich kolegov
a priatelov.“ [20] Bez dobrocCinne;j
lasky vSak nemdame Ziadnu
krestansku profesiondlnu prestiz,
prinajmensom nie tu, ktoru od nas
Boh Ziada, aby bola ,nasou
navnadou*, ako ,rybarov ludi“ [21] a
nastrojom apostolatu. Bez
dobrocinnej lasky nie je mozné
privadzat duSe k Bohu, pretoZe Boh
je laska. [22] Je preto potrebné
zdodraznit nasledovné: ak ucinny a
kompetentny profesional nedokaze
ist za hranice spravodlivosti a
praktizovat dobroc¢innu lasku, nema



profesiondlnu prestiz, ktoru ma mat
Bozie dieta.

V kazdom pripade takato prestiZ nie
je cielom ale prostriedkom,
prostriedkom ,,ako privadzat duse
bliZSie k Bohu tym spravnym slovom,
v tom spravnom case,
prostrednictvom apostolatu, ktory
niekedy nazyvam apostolat
priatelstva a dévery.“ [23] Spolu s
BoZim synovstvom , ktoré sme v
krste prijali, zdielame aj Kristovo
knazstvo, a tak potom aj trojity urad
posvacovania, u€enia a vedenia
inych ludi. Preto mame plné pravo
vstupovat inym do Zivota,
prostrednictvom apostolatu
priatelstva a dovery oslovovat ¢o
najvacsi pocet ludi, v Sirokom
spektre nasich vztahov na
pracovisku.

A nejde len o naSich kolegov, alebo o
tych, ktori su pribliZzne v nasom
veku. Musime oslovovat vSetkych



ludi, s ktorymi z roznych dévodov
prichadzame do kontaktu
prostrednictvom svojej prace. Mali
by sme hladat prileZitosti ako sa s
nimi stretnut, viest s nimi rozhovor
medzi Styrmi o¢ami, ist sa spolu
najest, zahrat si nejaky Sport. Ide o
to, aby sme dokazali travit ¢as s
inymi ludmi, boli im k dispozicii,
naucili sa najst ten spravny moment,
aby sme k nim prehovorili. Nikdy by
sme sa nemali bat rozpravat o Bohu.
Musime prinasat Krista do zZivota
Iudi v nasom okoli, s rozumom,
modlitbou, dobrou naladou,
prostrednictvom malych
umrtvovani, nasim dobrym
prikladom a ludskou pritazlivostou,
profesionalnou prestizou a
posvacovanou pracou. [24]

Davat smer spolo¢nosti

Svojou kazdodennou pracou moze
kazdy z nas ucinne prispievat k
tomu, aby do celej spolo¢nosti



prenikal krestansky duch. Okrem
toho posvéicovana praca nevyhnutne
posvécuje spoloCnost, pretozZe
,Judska praca vykonavana takymto
sposobom, bez ohladu na to, aka je
napohlad skromna ¢i bezvyznamna,
pomaha tvarovat svet v krestanskom
duchu.” [25]

Ako napisal sv. Josemaria vo Vyhni:
»,Primerane k svojim obCianskym
pravam si ¢inny v spolocenskych
inStituciach a Strukturach. Usilyj sa,
aby ich orientacia vychadzala z
krestanskych principov. Bud si isty,
ze takto mnohym ludom umoznis zit
dostojne a vyrovnavas im cestu, aby
s BoZou milostou osobne odpovedali
na volanie ku krestanskému Zivotu.“
[26]

Snaha Zit v sulade s normami
profesiondlnej etiky je zakladnou
poziadavkou naSej apostolskej prace.
Musime sa vSak tiez snazit, aby sa
tieto normy stali znamejSimi,



pomahat inym, aby mohli podla nich
zit. NemoOZeme sa vyhovarat, Ze
nemoralne praktiky su vSeobecne
rozsirené, a Ze je len tazko proti nim
vystupovat. Tak ako tieto praktiky su
dosledkom nahromadenych
osobnych hriechov, takisto zmiznu
len vdaka ndSmu osobnému usiliu
praktizovat krestanskeé ¢nosti. [27]
Neraz budeme musiet poziadat o
radu. V modlitbe a vo sviatostiach
najdeme poZadovanu pevnost, aby
sme svojimi skutkami mohli
preukazovat, Ze milujeme pravdu
nadovsetko, dokonca aj za cenu, ak to
bude nutné, nasho vlastného
zamestnania.

»~Hned od 7. augusta 1931, ked pocas
slavenia svatej omsSe zazneli v dusi
svatého Josemariu Kristove slova: A
ja, ked budem vyzvihnuty zo zeme,
vSetkych pritiahnem k sebe (Jn 12:32),
sv. Josemaria jasnejSie pochopil, Ze
poslanie pokrstenych spociva vo
vyzdvihnuti Kristovho Kriza nad celu



ludsku realitu, a pocitil, Ze v jeho
dusi rastie vzruSujuce volanie po
evanjelizacii vSetkych prostredi.“
[28] Tento idedl formovania
spoloc¢nosti krestanskym duchom
»~mozno dosiahnut, nie je to len
nejaky prazdny sen.“ [29] ,,Svaty
Josemaria“, ako povedal papeZ Jan
Pavol II, ,nam nadalej pripomina,
aby sme sa nenechdavali zastraSit
materialistickou kultiirou, ktora sa
zastraja eliminaciou tej
najpodstatnejSej identity Kristovych
ucenikov. Energicky zvykol opakovat,
Ze krestanska viera je v protiklade s
konformizmom a vnutornou
necinnostou. [30]

Na$ Pan nas varoval pred ¢asom, ked
spretoZe sa rozmnoZzi nepravost, v
mnohych vychladne laska“. [31]
Majuc na pamati tieto slova, sa
predsa len nenechavame odradit
mnoZzstvom zla, ani nasou vlastnou
zlobou, a nas postoj by mal byt
postojom pokory a dovery k Bohu,



utiekajuc sa k orodovaniu nasej
Panny Marie. Vieme, Ze tym, ¢o miluju
Boha, vsetko sliZi na dobré; tym, ¢o
su povolani podla jeho rozhodnutia.
[32]
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