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Postne obdobie s
blahoslavenym
Alvarom

V liste, ktory napisal
blahoslaveny Alvaro del Portillo
2. februara 1985 nas nabada,
aby sme prosili Boha, ,,aby sme
v duchovnom boji boli
vyzbrojeni zbranami
sebaovladania“.

04.03.2016

Prechradza sa p6stne obdobie, Cas,
ktory Cirkev venuje oCistovaniu a
pokaniu, ako pripomienku



Kristovych Styridsiatich dni modlitby
a pOstu na pusti, ked sa pripravoval
na svoje verejné vystupenie. V
nadchadzajucich tyzdrnoch, verne sa
drziac ducha Evanjelia, chcel by som,
aby sa sme my vSetci (vratane tych,
ktori zdielaju srde¢nost nasho ducha)
skuto¢ne rozhodli drZat sa
odporucani liturgie svatej omSe na
Popolcovu stredu (pozri Mt 6: 1-6,
16-18). Tato liturgia nas pozyva, aby
sme zintenzivnili na$ post, modlitbu
a skutky dobrocinnosti (tieto tri
praktiky kajucnosti par excellence),
aby sme tak robili so spravnym
umyslom a radostou, prosiac Boha,
aby sme vstupovali do duchovného
boja vyzbrojeni zbranami
sebaovladania (kolekta na Popolcovu
stredu).

Postne obdobie je naliehavou
vyzvou, aby sme boli bdeli voci
ukladom Zlého, tym, Ze budeme
vyuzivat zbrane modlitby a pokania.
PouZzijuc slova nasho Otca



(sv.Josemariu), som vam casto
pripominal, Ze ,,diabol si nikdy
neberie dovolenku.“ Nikdy
nepolavuje vo svojej snahe oddelit
dusSe od Boha. A mézZete velmi dobre
pozorovat, aku hojnu Zatvu uz
docielil: miliony ludi sa stavaju
koristou nendsytnej Ziadostivosti,
zabudajuc na svoj ve¢ny osud. Vlna
hedonizmu, neskrotného snazZenia o
po6zitky, v réznych podobach,
zaplavuje cely svet, medzi
chudobnymi i bohatymi, muzmi a
Zenami, mladymi a starymi, dokonca
aj medzi detmi. S BoZou milostou
musime poskytnut nasim kolegom,
priatelom a pribuznym, velkorysé
svedectvo miernosti a sebaovladania,
striedmosti v pouZzivani pozemskych
statkov a umiernenosti v jedle a piti.
V stavke je autenticita nasho
povolania a skuto¢na sluzba Cirkvi,
lebo ti, ktori dovolia, aby sa ich
zmocnili lakadla materialnych
statkov, stracaju svoju apostolsku



ucinnost v boji, ktory vedu za Boziu
slavu a spdsu dusi...

Nikdy nezabudajte na to, Ze priklad
Zivota v miernosti prinasa bonus
odor Christi (pozri 2 Kor. 2:15),
labeznu vonu Krista, ktora pritahuje
inych. Mnohi ludia, mladi aj ti starsi,
maju uz po krk toho prazdneho a
zmakcilého Zivota, bez Iudského a
nadprirodzeného zmyslu. Priklad
nasho zivota sebadarovania,
atmosféra naSich centier a nasich
domovov - atmosféra radostnej
striedmosti, to Ze sme naro¢ni a
sucasne chapajuci voci inym - je
akoby magnetom, ktory pritahuje
tych najvzneSenejsich ludi, tych
najuprimnejsich, najdychtivejsich po
velkych veciach. A toto su ti Iudia, o
ktorych sa Boh slobodne rozhoduje,
Ze ich chce potrebovat, aby oslovil
celé Iudstvo (zaujimaju nas vsetky
duse), s nasou snahou konat ako kvas
v tomto prostredi (List, 2. februara
1985).
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