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Post - cesta k Velkej
noci

,,V Case postu nam Cirkev znovu
pripomina potrebu obnovit si
srdce a skutky, aby sme tak
znovu mohli znovu objavit
ustrednu rolu velkono¢ného
tajomstva, navrat k vecnej
Léske.“ Clanok o krestanskom
Zivote.

14.02.2016

,,Prosime ta Pane, aby si nam dal
spravnu dispoziciu pri prinasani
tychto obiet, lebo s nimi slavime
zaciatok tohto vzneseného a



posvatného c¢asu“[1]. Hned od prvej
postnej nedele liturgia jednoznacne
charakterizuje celé Styridsatdnové
obdobie zacinajuce sa Popolcovou
stredou. Pést je zhrnutim celého
nasho Zivota, ktory je ,,neustalym
navratom do domu nasho Boha
Otca”[2]. Je to cesta k velkono¢nému
tajomstvu, k smrti a vzkrieseniu
nasho Pana, gravitatné centrom
celych dejin, kazdého ¢loveka, kazdej
Zeny a muZa: navrat k veCnej Laske.

Pocas postu nam Cirkev opat
pripomina potrebu obnovit si srdce a
nase skutky, aby sme tak znovu
objavili ustrednu rolu velkono¢ného
tajomstva. Znovu sa musime vlozit
do ruk Boha, ,,aby sme rastli v
chapani bohatstva ukrytého v
Kristovi a hodnym konanim sa
usilovali ziskat osoh z tohto
bohatstva”[3].

,,Ako len neuveritelne dokaze
Clovek zabudat aj na tie



najnadhernejsie veci, ako lahko si
len zvykne na tajomstvo.
Pripomerime si pocas tohto
postneho obdobia, Ze krestania
nemoézu byt povrchni. Aj ked sme
naplno ponoreni do nasej
kaZdodennej prace...musime byt
sticasne uplne spojeni s Bohom,
pretoZe sme BoZie deti”[4]. Preto v
tychto dnioch sa vo svojej modlitbe
chceme zamyslat nad potrebou
obratenia, aby sme usmernili svoje
kroky k Panovi, ocistili si srdcia,
zobrali za svoj vykrik Zalmistu: Cor
mundum crea in me, Deus, et spiritum
firmum innova in visceribus

meis; ,,Stvor vo mne srdce Cisté, Boze,
daj mi pevného ducha”[5]. Tieto
slova su zo zalmu Miserere, ktory
nam Cirkev Casto ponuka v tomto
liturgickom obdobi, a ktory sv.
Josemaria neraz pouzival.

Cesta Izraela na pusti



Post ma hlboké korene v roznych
klucovych udalostiach historie spasy,
ktora je tiez naSou vlastnou
historiou. Jednou z nich je putovanie
po pusti Vyvolenym narodom|[6].
Tych Styridsat rokov bolo pre
Izraelitov Casom skusky a pokuSeni.
Pan Boh ich sprevadzal po cely ¢as a
dal im pochopit, Ze sa maju spoliehat
len na neho, zmékc¢ujuc zatvrdilost
ich kamennych sfdc. Bol to ¢as
neprestajnej milosti. Aj ked Iud trpel,
prave samotny Boh ich uteSoval a
viedol prostrednictvom MojZiSovych
slov, kfmil ich mannou a
prepelicami, daval im vodu z
pramena Meriby[7].

Aké dolezité su pre nas tie slova,
naplnené nehou, ktorou Boh viedol
Izraelitov, aby sa zamysSlali na
zmyslom tejto dlhej pute! "A
rozpamatuvaj sa na celu cestu, po
ktorej ta Pan, tvoj Boh, vodil Styridsat
rokov na pusti, aby ta pokoril,
vyskusal a zvedel, Co je v tvojom



srdci, ¢i budeS$ zachovavat jeho
prikazy, alebo nie. Pokoril ta a dal ti
hladovat, potom ta kfmil mannou,
ktoru si nepoznal ani ty, ani tvoji
otcovia, aby ti ukazal, Ze ¢lovek
nezije len z chleba, ale Ze Clovek
mozZe byt zivy zo vSetkého, Co
vychdadza z Bozich ust"[8].

Pan dnes adresuje tieto slova aj nam,
ktori na pusti naSich Zivotov urcite
zakuSame unavu a problémy
kazdodenného Zivota, ale tieZ sa
stretavame aj s otcovskou
starostlivostou Boha. Niekedy sa nam
tato starostlivost dostava
prostrednictvom neziStnej pomoci
rodinnych prislusnikov a priatelov,
inokedy od Iudi dobrej vole, ktorych
mozno ani nepozname. Tymto
tajomnym sp6sobom vedenia nds
Boh krok za krokom privadza do
svojho srdca, do skutocCnej zaslubenej
zeme: Praebe, fili mi, cor tuum mihi...
,»Daj mi, syn moj, svoje srdce a bar by



tvoje o¢i nachadzali v mojich cestdch
zalubu!”[9]

Mnohé z udalosti popisujuce exodus
Izraelitov predznacuju buduce
udalosti. Nie vSetci z tych na tomto
prvom putovani po pusti vstupili na
pdédu Zaslubenej zeme[10]. Prave
preto autor Listu Hebrejom, citujuc
Zalm 94, narieka nad vzburou Iudu a
sucasne oslavuje prichod nového
exodu: KedZe teda ostdva moznost,
aby niektori vosli don, a ti, ktorym sa
prvym ohlasovalo evanjelium;
nevosli pre neposlusnost,znova
urcuje isty den, "Dnes", ked po
tolkom ¢ase hovori v Davidovi, ako
sa uz povedalo: "Dnes, ked pocujete
jeho hlas, nezatvrdzujte svoje
srdcia”[11]. Toto ,,dnes“ nam
priniesol Kristus. Vtelenim, svojim
Zivotom a oslavenim, nas nas Pan
vedie k definitivnemu exodu, v
ktorom sa prislubenia celkom
naplinaju. Robi ndm miesto v nebi
ziskava nam sobotny odpocinok pre



BoZi lud. Lebo ten kto vosiel do jeho
pokoja, aj on si odpocinul od svojich
diel ako Boh od svojich[12].

Kristova cesta na pusti

Evanjelium prvej postnej nedele nam
ukazuje JeziSa, ktory solidarne s
nami, sa nechava pokusat na konci
Styridsiatich dni, ktoré stravil na
pusti. Jeho vitazstvo nad diablom nas
naplna nadejou, umoZfiuje ndm
uvedomit si, Ze s Nim aj my mozeme
vyhravat v bitkach nasho
vnutorného Zivota. NaSe pokusSenia
ndas uz viac nevyvadzaju z miery, ale
sa skor menia na prileZitost lepSie
spoznavat samych seba, uzsie sa
primknut k Bohu. Objavujeme, Ze
ideal pohodlného Zivota je len prelud
skutocného Stastia, uvedomujeme si,
spolu so svatym Josemariom, Ze ,,sa
velmi pravdepodobne potrebujeme
znovu zmenit, byt vernejsi a
pokornejsi, aby sme boli menej
sebecki, aby sme dovolili Kristovi v



nas rast, lebo ,,On musi rast a mna
musi ubudat(Jn 3:30)”[13]

Skusenost s nasou osobnou
krehkostou by v nas nemala
vzbudzovat strach, ale skor skromnu
prosbu, ktord oZivuje nasu vieru,
nadej a lasku: Zober odo mna vSetko,
Pane, ¢o mna odobera od teba“
moZeme povedat tak, ako to sv.
Josemaria Casto hovoril[14]. Ked sme
s JeZiSom, nachadzame silu dorazne
odmietnut pokuSenia, nepustat sa s
nimi do dialégu. ,,Dobre si vSimnite,
ako reaguje JeZis. Nevedie s
diablom dialog, ako to robila Eva v
pozemskom raji. JeZis ... sa
rozhodne utiekat sa k BoZiemu
Slovu a reaguje mocou tohto
Slova. Zapamatajme si: vo
chvilach pokusania, nasho
pokusania, Ziadne dohadovanie sa
s diablom. NaSa obrana musi vZdy
byt v BoZom Slove! A to nas
spasi”[15].



Pribeh o Premeneni, ktory Citame v
druhu postnu nedelu, posilriuje nase
presvedcenie, Ze vitazstvo je isté,
napriek nasim slabostiam. Aj my
budeme zdielat JeziSovu slavu, ak sa
zjednotime s jeho KriZom v naSom
kazdodennom zivote. Preto
potrebujeme Zivit svoju vieru, ako to
vidime v evanjeliovych pasazach,
ktoré nam liturgia ponuka kazdé tri
roky v poslednu nedelu postu.
Najskor vidime Samaritanku, ktora
premaha hriech, aby v JeziSovi
spoznala MesidSa, ktory Zivou vodou
Ducha Svatého uhasi jej smad po
laske[16]. A potom ju tu Clovek, slepy
od narodenia, ktory rozpoznava
Krista ako svetlo sveta, ktoré
premdaha nevedomost, zatialCo ti,
ktori si mysleli, Ze vidia, ostavaju
dalej slepi[17]. A potom je tu Lazar,
ktorého vzkriesenie ndm pripomina,
Ze Kristus prisiel, aby ndm priniesol
novy zivot[18]. Kontemplaciou tychto
scén, spritomnujuc v nich seba
samého, s pomocou svétych,



nachadzame dalSie zdroje pre nasu
osobnu modlitbu a nadobudame
intenzivnejsiu BoZiu pritomnost, o
ktoru sa usilujeme pocas tychto dni.

Nasa cesta pokania, cesta synov a
dcér

Kolekta tretej postnej nedele nam
predklada kajucny zmysel tohto
obdobia: ,,0 BoZe, poévodca
vSetkého milosrdenstva a vSetkého
dobra, ktory si nam v poste,
modlitbe a almuzne ukazal
napravu na hriech, milostivo
zhliadni na vyznanie nasej
ubohosti, aby sme my, ktori sa
sklanname pod tarchou svojho
svedomia, mohli byt vZdy povySeni
tvojim milosrdenstvom®. S
pokorou, ktora vychadza z poznania
toho, Ze sme hriesnici, prosime spolu
s celou Cirkvou o intervenciu
Bozieho otcovského milosrdenstva:
jeho neZzného pohladu na nase Zivoty
a jeho odpustenie, ktoré lieci.



Liturgia nas pobada, aby sme brali
proces obratenia osobne, pozyva nas,
aby sme vytvorili v naSom Zzivote
priestor pre tradi¢né skutky
kajucnosti. Tieto skutky vyjadruju
zmenu v nasom vztahu k
Bohu(modlitba), k inym Iudom
(almuzna), k sebe samym (post)[19].
Je to ,,duch kajucnosti“, pre ktory
nam dal sv. Josemaria tolko
praktickych prikladov: ,,pokanie
napliia prave ten program, ktory
si si vyhradil pre seba..praktizujes
pokanie, ked sa laskyplne drzis
svojho programu modlitieb, aj ked
sa citis byt unaveny, prazdny,
alebo chladny. Pokanie znamena
byt velmi dobrocinny, za kaZzdych
okolnosti, voci vsetkym ludom
navékol...Pokanie spociva v tom,
Ze sa s dobrou naladou chceme
vysporiadat s tisickami drobnych
neprijemnosti kazdého dna...ked
radi zjeme, ¢o nam predloZia, bez
rozmarnej priebercivosti“[20].



Sucasne vsak vieme, Ze samotné
vonkajSie skutky neznamenaju nic
bez Bozej milosti. Nemo6zZeme sa
stotoznovat s Kristom bez jeho
pomoci: quia tibi sine te placere non
possumus, "lebo bez tvojej pomoci ta
nemozZeme poteSit"[21]. Snazime sa
teda s jeho pomocou vykonavat tieto
skutky v tajnosti, kde ich moéze vidiet
len nas Boh Otec [22]. SnaZime sa
Casto si napravat svoj umysel, aby
sme sa tak usilovnejSie snazili o jeho
slavu a spasu vSetkych muzov a Zien.
Apostol Jan napisal: Ved kto nemiluje
brata, ktorého vidi, nemo6zZe milovat
Boha, ktorého nevidi[23]. Tieto slova
nas povzbudzuju k tomu, aby sme si
starostlivo skumali svedomie,
pretoze nie je mozné oddelovat dve
stranky dobrocinnosti. Ak vieme, Ze
sme neustale pod Bozim pohladom,
nas zmysel pre BoZie synovstvo
prenikne nas vnutorny zZivot a
apostolat s viac doverujucou a
detskou kajucnostou, s uprimnym
darovanim sa ostatnym Iudom, v



nasom okoli, v rodine, kolegom na
pracovisku, priatelom.

Nasa cesta kajucnosti
prostrednictvom sviatosti

V naSom kaZzdodennom zapase s
nezriadenostou a hriechom su
sviatosti pokania a prijimania nasSimi
privilegovanymi chvilami. Je len
pochopitelné, Ze nasSa vnutorna
kajucnost by mala byt dokonana v
sviatosti svatej spovede. Vela zavisi
od dispozicie kajucnika, aj ked
protagonistom je tu Boh, ktory nas
pobdada k obrateniu. Prostrednictvom
tejto sviatosti -jedného zo
skuto¢nych Bozich klenotov-[24]
mozZeme vnimat, ako on ziskava
dobro dokonca eSte aj z naSej padlej
slobody. Sv. Josemaria pritom
vysvetluje nasu rolu takymto
sposobom: ,,Radim vam vsetkym,
aby ste mali tuto osobitnu
zbozZnost...aby ste robili vela
tikonov pokania. A vonkajsim,



praktickym prejavom tejto
zboZnosti je, Ze budete
prechovavat osobitnu lasku k
svdtej sviatosti pokania”[25], v
ktorej sa ,,zaodievame JeZiSom
Kristom a jeho zasluhami”[26].

Post je nddhernou prileZitostou
kultivovat tento ,,0sobitny laskyplny
postoj“ k spovedi, tym Ze ho budeme
praktizovat na prvom mieste my
samy, ale Ze povieme o spovedi aj
inym Iudom.

Po rozhreSeni, ktoré udeluje knaz v
mene Bozom, sa svata spoved
zakon¢i nddhernou zaverecnou
formulou, ktorou kriaz prepusta
kajucnika: ,Milosrdny Boh Otec,
ktory smrtou a zmrtvychvstanim
svojho Syna zmieril svet so sebou a
zoslal Ducha svitého na
odpustenie hriechov, nech ti
sluZbou Cirkvi udeli odpustenie a
pokoj . A ja ta rozhreSujem od
tvojich hriechov v meno Otca i



Syna i ¥ Ducha svatého. Chod' v
pokoji”[27]. Je to starodavna
modlitba, v ktorej kinaz prosi Boha,
aby udelil ucinky tejto sviatosti na
cely Zivot kajucnika, pripominajuc
nam pritom zdroj jej ucinnosti:
zasluhy nevinnej Obete a vSetkych
svatych.

Podobne ako mladsi syn v
podobenstve, po otvorenom naruci
nasho Boha Otca aj my sme pozvany
na slavnostnu hostinu[28]. Aku
radost nam len dava to, Ze skutocne
¢isti, sa mozZeme zucastnit na
prijimani Eucharistie! ,, Velmi miluj
nasho Pana. UdrZiavaj a pestuj vo
svojej dusi zmysel pre potrebu
milovat ho stale viac. Miluj Boha
prave teraz, ked mozno dost vela z
tych, ktori ho drZia vo svojich
rukach, ho nemiluju, ale s nim zle
zaobchadzaju a zneuZivaju ho. Daj
si zalezZat, aby sa k nasmu Panovi
spraval velmi starostlivo vo svdtej
omsi a pocas celého dna“[29].



Pocas liturgie nas Cirkev pozyva, aby
sme sa velmi ochotne vydavali na
tuto postnu put. Nalieha, aby sme
¢asto prijimali sviatosti, do hibky
meditovali o BoZom Slove,
praktizovali ukony pokania — aby
sme to robili v radostnom duchu,
ktory sa tak osobitne zdorazruje na
Stvrtu postnu nedelu: Laetare
Jerusalem![30] Tieto ukony ocistuju
nasu dusu a pripravuju nas, aby sme
sa mohli intenzivne zucastnovat na
obradoch Svéatého tyzdna, ked
budeme znovu prezivat vrcholiace
chvile JeziSovho pozemského Zivota.
,,Musime ich vniest do nasho
Zivota, zobrat si ich za svoje, Zivot
a smrt JeZisSa Krista. Musime
umierat ukonmi sebazaporu a
pokania, aby mohol Kristus Zit v
nas, prostrednictvom Lasky. A
potom nasleduj Krista v jeho
Slapajach, s horlivostou
spoluvykupovat celé ludstvo”[31].
Dobre ocisteni od hriechov,
kontemplujuc JeziSa, ktory dava za



nas svoj zZivot, znovu objavime radost
spasy, ktora nam Boh prinasa: redde
mihi laetitiam salutaris tui, ,,obnov
vo mne radost zo spasy"[32].
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