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Posolstvo Svatého
Otca FrantiSka na
Postne obdobie 2022

PrinaSame plné znenie
posolstva papeza FrantiSka na
tohtorocné Postne obdobie.
Jeho podtitulom je uryvok z
Listu Galatanom: ,Neunavne
konajme dobro, lebo ak
neochabneme, budeme v
pravom Case Zat. Kym teda
mame cas, robme dobre
vSetkym“ (Gal 6, 9 — 10a)

10.03.2022



Drahi bratia a sestry,

Postna doba je najvhodnejSim casom
na osobnu aj spoloCensku obnovu,
ktora nas povedie k JeZiSovej Velkej
noci, jeho smrti a zmrtvychvstaniu.
Na naSej pOstnej ceste v roku 2022
bude pre nas dobré, ak sa zamyslime
nad vyzvou sv. Pavla Galatanom:
»,Netinavne konajme dobro, lebo ak
neochabneme, budeme v pravom case
[kairos] Zat. Kym teda mame cas,
robme dobre vSetkym“ (Gal 6, 9 —
10a).

1. Sejba a Zatva

V tychto slovach ndm apostol
pripomina obraz sejby a Zatvy, ktory
mal Jezi$ tak rdd (porov. Mt 13). Sv.
Pavol spomina kairos, teda Cas, ktory
je s ohladom na Zatvu najvhodne;jsi
na siatie dobra. Ktory cas je to pre
nas? Zaiste Postne obdobie, no
rovnako aj cely nas pozemsky Zivot,
ktorého je post obrazom.[1] V naSom
Zivote priliS Casto prevlada



chamtivost a pycha, tuzba vlastnit,
zhromazdovat a konzumovat, ako to
vidime u ¢loveka z evanjeliového
podobenstva, ktory si myslel, Ze jeho
Zivot je bezpecny a Stastny, lebo si
nazhromazdil vo svojich sypkach
velkud urodu (porov. Lk 12, 16 — 21).

PoOstna doba nas vyzyva k obrateniu,
ku zmene zmyslania, aby pravda a
krasa Zivota nespocivali natolko vo
vlastneni, ako skor v davani; ani nie
tak v zhromazdovani, ako v
rozsievani dobra a deleni sa on.

Prvym rozsievacom je sam Boh,
ktory vskutku velkodusne ,pokracuje
v rozsievani semienok dobra medzi
ludmi“.[2] PoCas Postneho obdobia
sme vSetci pozvani odpovedat na
BoZi dar tym, Ze prijmeme jeho ,Zivé
a ucinné“ slovo (porov. Hebr 4, 12).
Vytrvalé pocavanie Bozieho slova
rozvija v nas otvorenost a vnimavost
pre jeho posobenie (porov. Jak 1, 21),
ktoré robi nas Zivot plodnym. UZ toto



nam robi radost, no este vacsiu
radost prinaSa pozvanie stat sa
»BoZimi spolupracovnikmi® (1 Kor 3,
9) tym, Ze budeme dobre vyuZivat
pritomny Cas (porov. Ef'5, 16), aby
sme aj my rozsievali semend dobra.
Toto pozvanie rozsievat dobro vSak
nemdame chapat ako bremeno, ale
ako milost, ktorou nas Stvoritel chce
aktivne zapojit do svojej plodnej
velkodus$nosti.

A ¢o zatva? Ci nesejme preto, aby
sme mohli zZat urodu? Zaiste! Sam sv.
Pavol zdoraznuje uzke spojenie
medzi sejbou a Zatvou, ked hovort:
»Kto skupo seje, skupo bude aj Zat; kto
seje Stedro, Stedro bude aj Zat“ (2 Kor
9, 6). O aku Zatvu tu vSak ide? Prvé
ovocie zasiateho dobra sa ukazuje v
ndas samych a v nasSich kazdodennych
vztahoch aj v tych najmensich
dobrych skutkoch. U Boha sa nestrati
nijaky skutok lasky nech je
akokolvek maly ani nijaka ,Stedra
namaha“[3]. Ako strom pozname po



ovoci (porov. Mt 7, 16.20), tak aj Zivot
plny dobrych skutkov svieti (porov.
Mt 5, 14 — 16) a Siri Kristovu vonu vo
svete (porov. 2 Kor 2, 15). Ked
sliZzime Bohu oslobodeni od hriechu
prinasa to plody posvétenia na spasu
vSetkych (porov. Rim 6, 22).

V skutoc¢nosti vidime vZdy len malu
Cast plodov toho, ¢o sme zasiali,
pretoZe podla evanjeliového
prislovia ,jeden rozsieva a druhy zZne“
(Jn 4, 37); no prave vtedy, ked sejeme
pre dobro druhych, podielame sa na
BoZej velkodusnej laske: ,,Je velmi
vznesSené spustat procesy s nadejou
na tajomnu silu zasiateho dobra,
ktorych ovocie budu zbierat
druhi.“[4] Siatie dobra pre druhych
nds oslobodzuje od uzkej logiky
osobného zisku, napifia nase skutky
nezistnostou a tak nas vclenuje do
nadhernej panoramy Bozich
laskyplnych planov.



BoZie slovo eSte rozSiruje nas pohlad
a dviha ho: hovori nam, Ze ta
skuto¢na zatva je eschatologicka;
Zatva v posledny den, ktory sa nikdy
nekonci. Definitivna uroda nasho
Zivota a konania je ,,tirodou pre vecny
Zivot“ (Jn 4, 36), ktora bude nasim
»pokladom v nebi“ (Lk 12, 33; 18, 22).
Sam Jezis, ked chce ilustrovat
tajomstvo svojej smrti a
zmrtvychvstania (porov. Jn 12, 24),
pouZiva obraz semena, ktoré v zemi
odumiera, aby prinieslo ovocie; a sv.
Pavol opat pouZziva tento obraz, ked
hovori o vzkrieseni nasho tela: , Seje
sa porusitelné, vstava neporusitelné;
seje sa potupené, vstava slavne; seje
sa slabé, vstava mocné; seje sa telo
ZivocCisne, vstava telo duchovné“ (1
Kor 15, 42 — 44). Tato nadej na
vzkriesenie je velkym svetlom, ktoré
zmrtvychvstaly Kristus prinasa
svetu: ,,Ak len v tomto Zivote mdme
nadej v Kristovi, sme najubohejsi zo
vSetkych ludi. Ale Kristus vstal z
mrtvych, prvotina zosnulych“ (1 Kor



15, 19 - 20). Aby aj ti, ktori su s nim
vnutorne spojeni v laske, ,stali sa mu
podobnymi v smrti“ (Rim 6, 5) a boli s
nim spojenti aj pri vzkrieseni pre
vecny Zivot (porov. Jn 5, 29): ,, Vtedy
sa spravodlivi zaskveju ako slnko v
kralovstve svojho Otca“ (Mt 13, 43).

2. ,Neunavne konajme dobro*

Kristovo zmrtvychvstanie oZivuje
pozemské nadeje tou ,,velkou
nadejou” na vecCny zivot a uz do
terajSieho Casu vnasa semeno spasy.
[5] Zoci-voci trpkému sklamaniu z
tolkych zmarenych snov, obavam z
vyziev, ktoré ndm hrozia, a
sklucenosti z naSich biednych
prostriedkov, madme pokusenie
uzavriet sa vo vlastnom sebectve a
hladat utocisko v Iahostajnosti voci
utrpeniu druhych. V skuto¢nosti
maju totiZ aj nase najlepSie zdroje
svoje limity: ,,Ustava mladeZ a
omdlieva a junac podlomend pada“ (1z
40, 30). AvSak Boh ,,ddva silu



ukonanému a bezmocnému da velku
zdatnost. [...] Ti vSak, ¢o dufaju v
Pana, dostavaju novu silu, ziskavaju
kridla ako orly, utekat budu a
neustant, budu putovat a neomdleju“
(Iz 40, 29.31). Postne obdobie nas
vyzyva, aby sme znovu vloZili svoju
doveru a nadej v Pana (porov. 1 Pt 1,
21), lebo len s pohladom upretym na
zmrtvychvstalého JeZiSa Krista
(porov. Hebr 12, 2) mdZeme prijat
vyzvu apostola Pavla: ,,Netinavne
konajme dobro“ (Gal 6, 9).

Netinavne sa modlime. JeZi$ ucil, Ze je
potrebné ,stale sa modlit a
neochabovat“ (Lk 18, 1). Potrebujeme
sa modlit, pretozZe potrebujeme Boha.
To, Ze si vysta¢ime sami, je len
nebezpecna iluzia. Ak pandémia
zvysila povedomie o naSej osobnej i
spoloCenskej krehkosti, nech nam
toto Postne obdobie umozni zakusit
utechu z viery v Boha, bez ktorého
nemoZeme obstat (porov. Iz 7, 9). Nik
sa nespasi sdm, pretoZe vSetci sme v



burkach dejin na jednej lodi;[6] no
predovsetkym nik sa nespasi bez
Boha, lebo iba velkonoc¢né tajomstvo
JeZiSa Krista vitazi nad temnymi
vodami smrti. Viera nas neusetri od
tazkosti Zivota, ale umoZni nam celit
im v spojeni s Bohom v Kristovi, vo
velkej nadeji, ktora nesklame a ktorej
prislubom je laska, Bohom ,rozliata v
nasich srdciach skrze Ducha
Svatého“ (Rim 5, 1 - 5).

Netinavne vykoreriujme zlo z nasich
Zivotov. Telesny post, ku ktorému nas
Postne obdobie pozyva, nech posilni
nasho ducha v boji proti hriechu.
Netinavne prosme o odpustenie vo
sviatosti pokania a zmierenia, s
vedomim, Ze Boha nikdy neunavi
odpustant nam.[7] Netinavne bojujme
proti Ziadostivosti, slabosti, ktora nas
vedie k egoizmu a ku kazdému zlu a
ktora pocas staroCi nasla rézne
sposoby, ako uvrhnut ludi do
hriechu.[8] Jednym z nich je riziko
zavislosti od digitalnych médii, ktora



ochudobnuje ludské vztahy. Péstne
obdobie je najvhodnejSim ¢asom na
to, aby sme sa postavili proti tymto
nastraham a pestovali namiesto toho
integralnu formu Iudskej
komunikacie,[9] spocCivajucu v
srealnych stretnutiach®,[10] zoci-
voCi.

Neunavne konajme dobro v ¢inorodej
laske k bliZnemu. Pocas tohto
Postneho obdobia davajme s
radostou milodary (porov. 2 Kor 9, 7).
Boh, ,,¢o dava rozsievacovi semeno a
chlieb na jedenie“ (2 Kor 9, 10),
kazdému z nas zaisti nielen to, aby
sme sa mali ¢im nasytit, ale aj to, aby
sme vedeli byt velkodusni v konani
dobra pre druhych. Hoci je pravda,
Ze cely nas Zivot je casom na
rozsievanie dobra, vyuZime zvlast
toto Péstne obdobie nato, aby sme sa
postarali o tych, ktori su nam
nablizku, a aby sme sa pribliZili tym
bratom a sestram, ktori boli na ceste
Zivotom zraneni (porov. Lk 10, 25 -



37). Postne obdobie je najvhodnejSim
casom nato, aby sme vyhladavali a
neobchadzali tych, ¢o su v nudzi; aby
sme oslovili a neignorovali tych, ¢o
potrebuju nacuvajuce usi a dobré
slovo; aby sme navstivili a nenechali
osamotenych tych, o trpia samotou.
Uvadzajme do Zivota vyzvu konat
dobro pre vSetkych a najdime si cas
milovat tych najmensSich a
najbezbrannejsSich, opustenych a
opovrhovanych, i tych, ktori su
diskriminovani a odsuvani.[11]

3. ,,Ak neochabneme, budeme v
pravom case Zat“

Postny Cas ndm kazdorocCne
pripomina, Ze ,,dobro, tak ako laska,
spravodlivost a solidarita sa
nedosahuje raz a navzdy; musia sa
ziskavat kazdy den“.[12] Prosme teda
Boha o trpezliva vytrvalost rolnika
(porov. Jak 5, 7), aby sme neprestajne
konali dobro, krok za krokom. Ak
padneme, vystrime ruku k Otcovi,



ktory nas vzdy zodvihne. Ak sme sa
stratili, oklamani zvodmi zlého,
neotalajme s ndvratom k Bohu, ktory
»mnoho odpusta“ (Iz 55, 7). V tomto
Case obratenia, posilnovani BoZou
milostou a spolocenstvom Cirkvi,
neochabujme v rozsievani dobra.
Post pripravuje p6du, modlitba ju
zavlaZzuje, laska oplodnuje. Vo viere
mame istotu, Ze ,,ak neochabneme,
budeme v pravom Case Zat“ a Ze s
darom vytrvalosti ziskame
prislubené dobra (porov. Hebr 10, 36)
pre spasu nas i druhych (porov. 1
Tim 4, 16). Ked preukazujeme
bratsku lasku kazdému, spajame sa s
Kristom, ktory dal svoj Zivot za nas
(porov. 2 Kor 5,14 - 15), a vopred
okusujeme radost nebeského
kralovstva, v ktorom Boh bude
»vSetko vo vSetkom“ (1 Kor 15, 28).

Nech nam Panna Maria, z ktorej lona
vziSiel Spasitel a ktora vSetky veci
uchovavala vo svojom srdci (Lk 2,19),
vyprosi dar trpezlivosti a nech nam



je nablizku svojou materskou
pritomnostou, aby tento ¢as
obratenia priniesol plody vecnej
spasy.

V Rime pri sv. Janovi v Laterane 11.
novembra 2021, na spomienku sv.
Martina z Tours, biskupa.

FrantiSek

(Zdroj: KBS, preklad: Maria
SpiSiakova)
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