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Posolstvo Svatého
Otca Leva XIV. na
Post 2026

Svaty Otec nas pozyva, aby sme
znovuobjavili post ako Cas
s,poCuvania“a ,postenia sa“:
obratenie, ktoré premeni srdce
a prejavi sa v laskavosti
kazdodenneho spravania. Cesta
k ,,odzbrojeniu jazyka“ a
nauceniu sa budovat
»Clvilizaciu lasky“ na zaklade
nasich beznych vztahov.

14.02.2026



Pocuvat a postit sa.
Postne obdobie ako Cas obratenia
Drahi bratia a sestry!

PoOstne obdobie je Casom, v ktorom
nas Cirkev s materinskou
starostlivostou pozyva znovu
postavit tajomstvo Boha do stredu
nasho Zivota, aby nasa viera znovu
nabrala silu a aby sa srdce
nerozptylovalo medzi nepokojmi a
rozptyleniami kazdodennosti.

KaZzda cesta obratenia sa zaCina
vtedy, ked sa nechame zasiahnut
BoZim slovom a prijmeme ho s
pokornou otvorenostou ducha.
Existuje teda suvislost medzi darom
BoZieho slova, priestorom
pohostinnosti, ktory mu davame, a
premenou, ktoru v nas uskutocnuje.
Preto sa pdstna cesta stava
priaznivou prilezitostou zapocCuvat
sa do hlasu Pana a obnovit
rozhodnutie nasledovat Krista,



kracajuc s nim po ceste, ktora
vystupuje do Jeruzalema, kde sa
napina tajomstvo jeho umucenia,
smrti a zmrtvychvstania.

Pocuvat

V tomto roku by som chcel upriamit
pozornost predovSetkym na
doleZitost vytvarania priestoru pre
BoZie slovo prostrednictvom
pocuvania, pretoZe ochota pocCuvat je
prvym znakom tuzby vstapit do
vztahu s druhym.

Sam Boh, ked sa zjavuje MojZziSovi v
horiacom kre, ukazuje, Ze pocuvanie
je rozliSujucou Crtou jeho bytia:
»,Videl som utrpenie svojho ludu v
Egypte a pocul som jeho volanie® (Ex
3,7). PoCuvanie volania utla¢aného je
zacCiatkom pribehu oslobodenia, do
ktorého Pan zapaja aj MojziSa, ked
ho posiela otvorit cestu spasy svojim
detom uvrhnutym do otroctva.



Je to Boh, ktory sa angaZuje a ktory aj
dnes prichadza k ndm s
myslienkami, z ktorych sa chveje
jeho srdce. Preto nds pocuvanie
BoZieho slova v liturgii vychovava k
pravdivejSiemu pocuvaniu reality:
uprostred mnohych hlasov, ktoré
prechadzaju nasSim osobnym i
spoloCenskym Zivotom, nas Svaté
pismo uschopniuje rozpoznat hlas,
ktory stupa z utrpenia a
nespravodlivosti, aby nezostal bez
odpovede. Vstupit do tejto vnutornej
dispozicie vnimavosti znamena
nechat sa dnes Bohom ucit poc¢uvat
tak, ako pocCuva on sam, az k
rozpoznaniu, Ze ,situacia
chudobnych predstavuje vykrik,
ktory v dejinach Iudstva neprestajne
oslovuje nas zZivot, nasSe spoloc¢nosti,
politické a ekonomické systémy a
napokon aj samotnu Cirkev“ (Dilexi
te, 4-X-2025, bod 9).

Postit sa



Ak je Postne obdobie casom
pocuvania, post predstavuje
konkrétnu prax, ktora nas disponuje
na prijatie BoZieho slova. ZdrZanie sa
jedla je totiZ velmi starym a
nenahraditeInym asketickym
cvicenim na ceste obratenia. Prave
tym, Ze zapdja telo, jasnejSie
odhaluje, po Com ,nase srdce tuzi“ a
¢o povaZujeme za nevyhnutné pre
nase Zivobytie. SluZi teda na
rozliSovanie a usporiadanie
»Zladosti“, na udrziavanie bdelého
hladu a smadu po spravodlivosti,
vytrhujuc ho z rezignacie a
vychovavajuc ho k tomu, aby sa stal
modlitbou a zodpovednostou voci
bliZnemu.

Svaty Augustin s duchovnou
jemnostou naznacuje napéatie medzi
pritomnym casom a buducim
naplnenim, ktoré prechadza touto
strazou nad srdcom, ked hovori:
»Pocas pozemského Zivota je udelom
ludi hladovat a smadit po



spravodlivosti, no nasytenie patri
druhému Zivotu. Anjeli sa syta tymto
chlebom, tymto pokrmom. L'udia
vSak po niom hladuju, cely ich Zivot je
tuzbou po nom. Toto napinanie v
tuzbe rozsiruje dusu a zvacsuje jej
schopnost“ (Sv. Augustin, UZitocnost
postu, 1, 1). Pdst, chapany v tomto
zmysle, ndm umoznuje nielen
usmernovat tuzbu, ocistit ju a urobit
slobodnejsou, ale aj rozsirit ju tak,
aby sa obracala k Bohu a smerovala
ku konaniu dobra.

Aby si vSak p6st zachoval svoju
evanjeliovu pravdivost a vyhol sa
pokuseniu povySovat srdce, musi sa
vzdy preZivat vo viere a v pokore.
VyZaduje si zostat zakoreneny v
spoloCenstve s Panom, pretoze
,Naozaj sa neposti ten, kto sa nevie
Zivit Bozim slovom® (Benedikt XVI,
Katechéza, 9-111-2011). Ako viditelné
znamenie nasho vnutorného
zavazku, s pomocou milosti, odputat
sa od hriechu a zla, musi post



zahrnat aj iné formy odriekania,
ktoré nas vedu k striedmejSiemu
Zivotnému Stylu, lebo ,,iba prisnost
robi krestansky Zivot silnym a
autentickym® (Sv. Pavol VI,
Katechéza, 8-11-1978).

Chcel by som vas preto pozvat k
velmi konkrétnej a ¢asto malo
ocenovanej forme zdrzanlivosti, a to
od slov, ktoré biju a zraniuju nasho
blizneho. Za¢nime odzbrojovat jazyk
tym, Ze sa zriekneme ostrych slov,
undahlenych sudov, ohovarania
nepritomnych, ktori sa nemozu
branit, i klebiet a ohovarani.
Usilujme sa naopak ucit merat slova
a pestovat laskavost: v rodine, medzi
priatelmi, na pracoviskach, na
socialnych sietach, v politickych
debatach, v médiach i v krestanskych
spoloCenstvach. Potom mnohé slova
nendvisti ustupia slovam nadeje a
pokoja.

Spolu



Napokon Péstne obdobie zvyraznuje
komunitny rozmer pocuvania
BoZieho slova a praktizovania postu.
Aj Svaté pismo tento rozmer
mnohorako zdoraznuje. Napriklad v
knihe NehemidS$a sa rozprava, Ze sa
lud zhromazdil, aby pocuval verejné
Citanie knihy Zakona, a postom sa
disponoval na vyznanie viery a
adoraciu, aby obnovil zmluvu s
Bohom (porov. Neh9,1-3).

Rovnako su aj naSe farnosti, rodiny,
cirkevné skupiny a reholné komunity
pozvané prejst v Postnom obdobi
spoloCnou cestou, na ktorej sa
pocuvanie BoZieho slova, ako aj
volania chudobnych a zeme, stane
formou spolo¢ného Zivota a post
bude podporovat skuto¢né pokanie.
V tomto horizonte sa obratenie
netyka len svedomia jednotlivca, ale
aj Stylu vztahov, kvality dialogu,
schopnosti nechat sa oslovit realitou
a rozpoznat to, ¢o skutocne
usmernuje tuzbu, tak v naSich



cirkevnych spolocCenstvach, ako aj v
ludstve smadnom po spravodlivosti a
zmiereni.

Drahi, prosme o milost Postneho
obdobia, ktoré urobi nas sluch
vnimavejsim voci Bohu a voci tym
poslednym. Prosme o silu postu,
ktory zasiahne aj jazyk, aby ubudalo
slov, ktoré zranuju, a rastol priestor
pre hlas druhého. A usilujme sa o to,
aby sa naSe spoloCenstva stavali
miestami, kde vykrik trpiacich
nachadza prijatie a kde pocuvanie
rodi cesty oslobodenia, ¢im néas robi
pohotovejsimi a usilovnejSimi pri
budovani civilizacie lasky.

Zo srdca Zehnam vas vsetkych i vasu
postnu cestu.

Vo Vatikane 5. februdra 2026,
spomienka svdtej Agaty, panny a
mucenice.

LEV XIV., papez



Preklad: Martin Jardbek
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