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Posolstvo Svatého
Otca Frantiska na
Postne obdobie 2021

»,Hla, vystupujeme do
Jeruzalema“ (Mt 20, 18). Postne
obdobie: Cas na obnovu viery,
nadeje a lasky.

16.02.2021

Drahi bratia a sestry,

ked JeziS$ zjavil svojim ucenikom, Ze
bude trpiet, zomrie a vstane z
mrtvych, aby splnil volu svojho Otca,
odhalil im najhlbsi zmysel svojho
poslania a pozval ich, aby sa



podielali na tomto poslani,
zameranom na spasu sveta.

Na postnej ceste, ktora nas vedie k
velkono¢nému slaveniu, si
pripominame toho, kto ,,sa uponizil,
stal sa poslusnym aZ na smrt, az na
smrt na krizi“ (Flp 2, 8). V tomto Case
obratenia si obnovujeme nasu vieru,
Cerpame ,,zZivu vodu“ nadeje a s
otvorenym srdcom prijimame BoZiu
lasku, ktora nas premiena na bratov
a sestry v Kristovi. V predvecer
Velkej noci si obnovime svoje krstne
sluby, aby sme sa pésobenim Ducha
Svéatého znovuzrodili ako novi muzi
a noveé Zeny. AvSak uz cesta Postnym
obdobim, ale aj celé krestanské
putovanie Zivotom, sa deje vo svetle
zmrtvychvstania, ktoré ozivuje city,
postoje a rozhodnutia toho, kto chce
nasledovat Krista.

Post, modlitba a almuZna, ako ich
predstavuje JeZiS vo svojej reci
(porov. Mt 6, 1 — 18), umoznuju a



vyjadrujua nase obratenie. Cesta
chudoby a zriekania sa (post),
laskyplna starostlivost a zaujem o
zraneného cloveka (almuzna) a
synovsky dialog s Otcom (modlitba)
nam umoznuju konkrétne
uskutocnovat uprimnu vieru, Ziva
nadej a ¢inorodu lasku.

1. Viera nas pozyva, aby sme prijali
Pravdu a stali sa jej svedkami pred
Bohom a vSetkymi nasimi bratmi a
sestrami.

Prijat a zit Pravdu, ktora sa zjavila v
Kristovi, znaci predovSetkym dovolit,
aby nas v Péstnom obdobi zasiahlo
BoZie slovo, ktoré nam Cirkev z
generacie na generaciu ohlasuje.
Tato Pravda nie je rozumovym
konStruktom vyhradenym len pre
niekolko vyvolenych, nadradenych
alebo vynimocnych mysli, ale je to
posolstvo, ktoré prijimame a
moZeme porozumiet vdaka
chapavému srdcu, otvorenému pre



velkost Boha, ktory nas miloval prv,
ako sme o tom vedeli. Tou Pravdou je
sam Kristus, ktory prijal nasu Iudsku
prirodzenost az do dna a stal sa
Cestou veducou k plnosti Zivota,
ktora je narocna, ale otvorena pre
vSetkych.

Post prezivany ako skusenost
odriekania privadza vsSetkych, ¢o ho
preZzivaju v jednoduchosti srdca k
tomu, aby znovuobjavili Bozi dar a
pochopili, Ze sme stvorenia na jeho
obraz a podobu a Ze v niom
nachadzame svoje naplnenie. Ten,
kto sa posti, sa vdaka dobrovolne
prijatej chudobe stava chudobnym s
chudobnymi, pri¢om ,,zhromazduje“
bohatstvo lasky, ktoru prijal a o ktoru
sa deli. Takto chapany a
praktizovany post pomaha milovat
Boha a blizneho, pretoze, ako uci sv.
Tomas, laska je pohyb, ktory
upriamuje pozornost milujuceho na
milovaného, pokladajuc ho za jedno



so sebou samym (porov. Fratelli tutti,
93).

Postne obdobie je Cas pre vieru, pre
prijatie Boha do nasho zZivota, aby
sme mu umoznili ,prebyvat“ medzi
nami (porov. Jn 14, 23). Postit sa
znamena oslobodit nas zivot od
vSetkého, o ho tazi, aj od
presytenosti informaciami - ¢i uz
pravdivymi alebo nepravdivymi - a
konzumnymi produktmi, a otvorit
dvere nasho srdca tomu, kto k nam
prichadza uplne chudobny, no
zaroven ,,plny milosti a pravdy“ (Jn
1,14): Boziemu Synovi, Spasitelovi.

2. Nadej je ako ,Ziva voda“, ktora
nam umoznuje pokracovat na
nasej ceste.

Samaritanka, ktoru Jezi$ pri studni
prosi, aby sa mu dala napit, nechape,
ked jej hovori, Ze jej mdZe ponuknut
»Zivu vodu“ (Jn 4, 10). Najprv si,
samozrejme, mysli, Ze ide o
materidlnu vodu, JeZis§ vSak ma na



mysli Ducha Svatého, ktorého nam v
hojnosti daruje v tajomnej udalosti
Velkej noci a ktory nas naplni
nadejou, ¢o nikdy nesklame. UZ pri
ohlaseni svojho utrpenia a smrti
poukazuje Jezis na nadej, ked hovort:
,»...ale on tretieho dna vstane z
mrtvych® (Mt 20, 19). JeZiS hovori o
buducnosti, ktora nam otvorilo
dokoran Otcovo milosrdenstvo. Dufat
s nim a vdaka nemu znamena verit,
Ze dejiny sa jednoducho nekoncia
nasimi omylmi, nasim nasilim,
nespravodlivostou a hriechom, ktory
ukriZuje Lasku. Znamena to Cerpat z
jeho otvoreného Srdca Otcovo
odpustenie.

V aktudlnej znepokojujucej situdcii,
ktoru zazivame a v ktorej sa vSetko
zda krehké a neisté, sa moze zdat
provokaciou hovorit o nadeji. Péstne
obdobie je vSak prave obdobim
nadeje, ked obraciame zrak k
trpezlivému Bohu, ktory sa
neprestajne stara o svoje stvorenie,



pokym my s nim casto zle
zaobchadzame (porov. Laudato si’, 32
—33.43 - 44). Ide o nadej na
zmierenie, ku ktorému nas zapalisto
vyzyva sv. Pavol: ,Zmierte sa s
Bohom!“ (2 Kor 5, 20). Prijatie
odpustenia vo sviatosti zmierenia,
ktoré je ustrednym bodom nasej
cesty k obrateniu, nam umoznuje
Sirit odpustenie: kedZe sme ho sami
prijali, m6Zeme ho aj my ponuknut,
ak sme schopni Zit v pozornom
dialégu a zaujat postoj, ktory je pre
zranenych utechou. BoZie odpustenie
nam - aj cez nase slova a skutky -
umozni prezivat Velku noc v
bratskom duchu.

V Postnom obdobi myslime viac na
to, aby sme hovorili ,,slova
povzbudenia, ktoré poskytnu utechu,
dodaju silu, poteSia, vzpruzia“
(Fratelli tutti, 223). Na
sprostredkovanie nadeje niekedy
staci byt ,laskavym ¢lovekom, ktory
odloZi nabok svoje starosti a



naliehavé potreby, aby venoval
pozornost, aby daroval usmev, aby
povedal slovo povzbudenia, vytvoril
priestor na vypocutie uprostred
tolkej lahostajnosti“ (tamzZe, 224).

V tichom sustredeni a modlitbe je
nam darovand nadej ako vnutorna
vyzvy a rozhodnutia na ceste
uskutoCnovania nasho poslania.
Preto je dolezité ist do ustrania a
modlit sa (porov. Mt 6, 6), aby sme v
skrytosti stretli milujuceho Otca.

Prezivat Postne obdobie s nadejou
znaci vnimat, ze v JeziSovi Kristovi
sme svedkami nového ¢asu, v ktorom
Boh ,,robi vSetko nové“ (porov. Zjv
21,1 -6). Znamena to prijat nadej
Krista, ktory obetoval svoj zivot na
krizi a ktorého Boh na treti den
vzkriesil, a zaroven byt ,stale
pripraveni obhdjit sa pred kazdym,
kto [nas] vyzyva zdévodnit nadej,
ktora je v [nas]“ (1 Pt 3, 15).



3. Laska, preZivana v Kristovych
stopach, ako pozornost a sucit voci
kazdému ¢loveku, je tym
najvyssim prejavom nasej viery a
nasej nadeje.

Laska sa raduje, ked vidi druhého
rast. Preto aj trpi, ked druhého
suzuje uzkost: v osamelosti, chorobe,
bez strechy nad hlavou, v
opovrhnuti, v nudzi... Laska je
pohnutka srdca, ktora nas nuti vyjst
zo seba a vytvara puto spoluucasti a
spoloCenstva.

Vychdadzajuc z lasky k inym Iudom
(socialnej lasky) ,,mozZzno napredovat
k civilizacii 1asky, ku ktorej sa vSetci
moZeme citit povolani. Dobro¢inna
laska, so svojim univerzalnym
dynamizmom, méZe vybudovat novy
svet, pretoZe nie je sterilnym
sentimentom, ale najlepSim
sposobom dosiahnutia u¢innych ciest
rozvoja pre vSetkych“ (Fratelli tutti,
183).



Laska je dar, ktory dava naSmu
Zivotu zmysel a vdaka ktorému
povazujeme nudzneho za Clena nasej
vlastnej rodiny, za priatela, brata ¢i
sestru. To malo, o ktoré sa v laske
podelime, sa nikdy neminie, ale sa
premeni sa na rezervoar zivota a
Stastia. Tak to bolo aj s mukou a
olejom vdovy zo Sarepty, ktora
ponukla pecnik chleba prorokovi
Elidsovi (porov. 1 Kr 17, 7 — 16); alebo
s chlebami, ktoré JeZiS poZehnal,
lamal a daval u€enikom, aby ich
rozdali zastupom (porov. Mk 6, 30 —
44). Tak sa stane aj s naSou, malou Ci
velkou almuzZnou, ak ju ponukneme s
radostou a uprimne.

Prezivat Postne obdobie v laske znaci
starat sa o tych, ¢o v dosledku
pandémie Covidu-19 trpia, su
opusteni alebo ustrachani. V situacii
velkej neistoty ohladom zajtrajSka si
spomenme na slova, ktorymi sa Boh
obracia na svojho Sluzobnika: ,,Neboj
sa, ved ta vykupim, po mene ta



zavolam ty si moj“ (Iz 43, 1) a v laske
ponuknime aj slova nadeje, ktoré
umoznia druhému pocitit, Ze Boh ho
miluje ako svoje dieta.

,Len s pohladom, ktory laska rozSiri
za horizont, ktory prijima déstojnost
druhého, mo6zu byt chudobni uznani
a oceneni v ich nesmiernej
dostojnosti, ucte k ich vlastnému
Stylu a kulture, a tak skutocne
integrovani do spolo¢nosti“ (Fratelli
tutti, 187).

Drahi bratia a sestry, kazda etapa
Zivota je Casom, aby sme verili, dufali
a milovali. Tato vyzva prezivat
Postne obdobie ako cestu obratenia,
modlitby a delenia sa o naSe dobra,
nech nam v nasej komunitnej i
osobnej pamati pomoZze oZivit vieru
pochadzajucu od Zivého Krista, nadej
roznecovanu dychom Ducha Svatého
a lasku, ktorej nevycCerpatelnym
zdrojom je milosrdné Otcovo Srdce.



Maria, Matka Spasitela, verna pod
kriZom i v srdci Cirkvi, nech nam
pomaha svojou starostlivou
pritomnostou a nech nas na ceste k
velkono¢nému svetlu sprevadza
poZehnanie Zmrtvychvstalého.

V Rime pri sv. Janovi v Laterdne 11.
novembra 2020, na sviatok sv.
Martina z Tours

Frantisek

zdroj: kbs.sk

Z talianskeho originalu
prelozila M. SpiSiakova
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