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,Blahoslaveni ¢istého srdca,
lebo oni uvidia Boha“ (Mt 5, 8)

06.03.2015

Drahi mladi,

pokracujeme na nasej duchovne;j
puti do Krakova, kde sa v juli 2016
bude konat dalSie medzinarodné
stretnutie Svetovych dni mladeze. Za
sprievodcu na nasej ceste sme si



vybrali evanjeliové blahoslavenstva.
Minuly rok sme sa zamyslali nad
blahoslavenstvom chudobnych v
duchu, ktoré je vsadené do SirSieho
kontextu ,reci na vrchu“. Spolocne
sme objavili revolu¢ny vyznam
posolstiev a nastojcivu JeZiSovu
vyzvu vydat sa odvazne na
dobrodruZznu cestu hladania Stastia.
Tento rok budeme uvazovat o
Siestom blahoslavenstve:
,Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni
uvidia Boha“ (Mt 5, 8).

1. TuZba po Stasti

Slovo blahoslaveni alebo Stastni sa v
tejto prvej velkej JeZiSovej kazni
nachadza devatkrat (porov. Mt 5, 1 -
12). Je to ako refrén, ktory nam
pripomina Panovo pozvanie vydat sa
s nim na cestu, ktora je napriek
vSetkym vyzvam cestou opravdivého
Stastia.

Ano, drahi mladi, hladanie $tastia je
spolo¢né vSetkym Iudom vsetkych



Clas a kazdého veku. Boh vlozil do
srdca kaZzdého muZa a kazdej Zeny
nepotlacitelnu tuzbu po Stasti, po
plnosti. Necitite, Ze vaSe srdcia su
nepokojné a neprestajne hladaju
dobro, ktoré by uspokojilo ich smad
po nekonecne?

Prvé kapitoly Knihy Genezis nam
predstavuju nddhernu blazenost, na
ktoru sme povolani a ktora spociva v
dokonalom spolocCenstve s Bohom, s
druhymi a prirodou, s nami samymi.
BoZi plan s ludstvom uz od jeho
pociatkov zahrnal volny pristup
Cloveka k Bohu, k jeho vnutru i
vzhladu, a Boh to zariadil tak, Ze jeho
svetlo svojou pravdou a
transparentnostou preniklo vSetky
ludské vztahy. V tomto stave prvotnej
Cistoty neexistovali ,,masky“, uskoky
¢l dovody skryvat sa jeden pred
druhym. VSetko bolo priezracné a
jasné.



Ked vSak muz a Zena podlahli
pokuseniu a prerusili vztah
doverného spoloCenstva s Bohom, do
ludskych dejin vstupil hriech (porov.
Gn 3). Nasledky sa hned prejavili v
ich vztahoch k sebe samym, jedného
s druhym, vo vztahu k prirode. A su
to tragické nasledky! Prvotna Cistota
bola poSpinenad. Od tej chvile uz viac
nie je mozny priamy pristup k Bohu.
Nastupuje tendencia skryvat sa, muz
a Zena musia zakryvat svoju nahotu.
Zbaveni svetla pochadzajuceho z
pohladu na Pana vidia skutoc¢nost,
ktora ich obklopuje, znetvorene,
kratkozrako. Vnutorny ,, kompas“,
ktory ich pri hladani Stastia viedol,
straca svoj vztazny bod a vabenia
moci, vlastnenia a tuzby po poteSeni
za kazdu cenu ich vedu do priepasti
smutku a trapenia.

V Zalmoch nachadzame volanie,
ktorym sa Iudstvo obracia z hibky
svojej duSe na Boha: ,, Kto nam ukaze
Stastie? Pane, ukaz nam svetlo svojej



tvare ako znamenie“ (Z 4, 7). Otec vo
svojej nekonecnej dobrote odpoveda
na tuto upenlivu prosbu tym, Ze
posiela svojho Syna. V JezZiSovi Boh
prijima Iudsku tvar. Jeho vtelenim,
Zivotom, smrtou a vzkriesenim nas
zachranuje od hriechu a otvara nam
nové, dosial nepredstavitelné
horizonty.

A tak sa v Kristovi, drahi mladi,
nachadza plné uskutocnenie vasich
snov o dobre a Stasti. Iba on dokaze
uskutocnit vase oCakavania, ktoré su
tolkokrat oklamané faloSnymi
svetskymi prislubmi. Ako hovori Jan
Pavol IL.: ,,On je krasa, ktora vas tak
pritahuje; to on vas provokuje
smadom po radikalnosti, ktory vam
nedovoluje prisposobit sa
kompromisu; to on vas pohyna k
tomu, aby ste zlozili masky, ktoré
Zivot robia faloSnym; to on Cita vo
vaSom srdci tie najpravdivejsie
rozhodnutia, ktoré by druhi
najradSej potlacili. To JeziS prebudza



vo vas tuzbu urobit z vasho Zivota
nieco skutocne velké“ (Modlitbova
vigilia pri Tor Vergata, 19. augusta
2000: Insegnamenti XXII/2, [2000],
212).

2. Blahoslaveni ¢istého srdca...

Teraz skusme hlbSie preniknut do
toho, ako toto blahoslavenstvo vedie
nasu cestu cez Cistotu srdca. V prvom
rade musime pochopit biblicky
vyznam slova srdce. Pre zidovsku
kulturu srdce bolo centrom citov,
myslienok a zdmerov ¢loveka. Ak nas
Biblia uc¢i, Ze Boh nehladi na vyzor,
ale na srdce (porov. 1 Sam 16, 7),
potom tieZ mdZeme povedat, Ze
prave z nasho srdca mozeme vidiet
Boha. Je to preto, Ze srdce
predstavuje Iludsku bytost ako celok,
v jednote jej tela a duSe, v jej
schopnosti milovat a byt milovana.

Pokial ide o definovanie toho, ¢o je
,Cisté®, grécke slovo, ktoré pouzil
evanjelista Matus, teda kathros,



znamena v prvotnom vyzname
vycisteny, priezracny, zbaveny
znecistujucich latok. V evanjeliu
vidime, Ze JeZiS sa rozchdadza s istou
predstavou ritualnej Cistoty
suvisiacej s vonkajSkom, ktora
zakazovala kontakt s urcitymi
vecami a osobami (medziinym
malomocnymi a cudzincami),
povazZovanymi sa necisté. Farizejom,
ako aj mnohym Zidom tej doby, ktori
nejedli bez predoslého ritualneho
umytia ruk a dodrziavali mnohé
tradicie spojené s umyvanim
predmetov, JeziS rozhodne hovori:
,Cloveka nemdze poskvrnit nic, ¢o
vchadza don zvonka, ale o vychadza
z Cloveka, to posSkvrnuje ¢loveka.
Lebo znutra, z ludského srdca,
vychdadzaju z1é myslienky, smilstva,
kradeZe, vrazdy, cudzoloZstva,
chamtivost, zlomyselnost, klamstvo,
necudnost, zavist ruhanie, pycha,
hlupost“ (Mk 7, 15. 21 — 22).



V Com teda spociva Stastie, ktoré
vyviera z Cistého srdca? V zozname,
v ktorom JeziS vymenoval z14, ktoré
robia Iudské srdce necistym, vidime,
Ze sa tykaju predovsetkym oblasti
naSich vztahov. Kazdy z nas sa musi
ucit rozliSovat, co mézZe ,,znecistit
jeho srdce, a musi si vychovavat
pravdivé a citlivé svedomie, schopné
»,rozoznat, ¢o je BoZia vola, co je
dobré, milé a dokonalé“ (Rim 12, 2).
Ak je potrebné venovat zdrava
pozornost ochrane stvorenstva,
Cistote vzduchu, vody, potravin, o to
viac sa treba zamerat na Cistotu toho,
¢o mame najvzacnejsie: nasich srdc a
nasich vztahov. Tato ,ludska
ekologia“ nam pomoZe dychat Cisty
vzduch, ktory pochadza z krasnych
veci, z pravej lasky, zo svétosti.

Raz som sa vas spytal: Kde je vas
poklad? Pri akom poklade spociva
vase srdce? (porov. Rozhovor s
mladymi ludmi z Belgicka, 31. marca
2014). Ano, nase srdcia mézu prilnut



k pravym alebo faloSnym pokladom,
moZu ndjst opravdivy odpocinok
alebo mézu zadriemat tak, Ze sa
stanu lenivymi a otupenymi.
NajcennejSie dobro, ktoré mozeme v
Zivote ziskat, je nas vztah k Bohu. Ste
0 tom presvedceni? Ste si vedomi
nesmiernej hodnoty, ktora mate v
BoZich ociach? Viete, Ze vas
bezpodmienecne miluje a prijima
takych, aki ste? Ak sa takéto
vnimanie strati, ludské bytie sa stava
nepochopitelnou zahadou, pretoze
prave vedomie toho, Ze Boh nas
bezpodmienecne miluje, ddva naSmu
Zivotu zmysel. Spominate si na
rozhovor Jezisa s bohatym mladikom
(porov. Mk 10, 17 — 22)? Evanjelista
Marek poznamendva, Ze Pan sa na
neho pozrel s laskou (porov. v. 21) a
potom ho vyzval, aby ho nasledoval a
nasiel pravy poklad. Zelam vam,
drahi mladi, aby vas tento Kristov
pohlad, plny lasky, sprevadzal po
cely vas Zivot.



Prave v obdobi mladosti je v rozpuku
to velké bohatstvo citov, ktoré su vo
vasSom srdci, td hlboka tazba po
pravej, krasnej a velkej laske. Kolka
sila spociva v tejto schopnosti
milovat a byt milovani! Nedovolte,
aby tato velka hodnota bola
sfalSovana, znicena alebo
znetvorena. To sa stava vtedy, ked do
naSich vztahov vstupi zneuZivanie
druhych na vlastné egoistické ciele,
ked sa zavsSe stavaju len objektom
nasho poteSenia. V dosledku tychto
negativnych skusenosti srdce ostane
zranené a smutné. Prosim vas:
nebojte sa pravej lasky, tej, o ktorej
nas uci Jezis a ktoru sv. Pavol opisuje
takto: ,Laska je trpezliva, laska je
dobrotiva; nezavidi, nevypina sa,
nevystatuje sa, nie je nehanebna, nie
je sebecka, nerozculuje sa, nemysli
na zIé, neteSi sa z nepravosti, ale
raduje sa z pravdy. VSetko zndSa,
vSetko veri, vSetko dufa, vSetko
vydrzi. Laska nikdy nezanikne® (1
Kor 13, 4 - 8).



Ked vas pozyvam, aby ste objavili
krasu ludského povolania na lasku,
vyzyvam vas aj na to, aby ste sa
postavili proti rozSirenej tendencii
banalizovat lasku, predovSetkym
snahou redukovat ju len na sexualny
aspekt, a tak ju zbavit jej zakladnych
znakov: krasy, spoloCenstva, vernosti
a zodpovednosti. Drahi mladji, ,,v
kulture docasnosti, relativnosti,
mnohi hlasaju, Ze je délezité ,uzivat
si' pritomny okamih, Ze nema zmysel
zavazovat sa na cely zZivot, robit
definitivne rozhodnutia — ,navzdy’,
pretoze nie je jasneé, Co prinesie
zajtrajSok. Ja vas vSak Ziadam, aby
ste boli revolucionarmi, Ziadam vas,
aby ste i8li proti prudu; ano, Ziadam
vas, aby ste sa v tomto vzburili proti
kulture docasnosti, ktora si v zasade
mysli, Ze nie ste schopni prevziat
zodpovednost, je presvedcena, Ze nie
ste schopni opravdivo milovat.
Doéverujem vam, drahi mladi, a
modlim sa za vas. Majte odvahu ist
proti prudu. A majte tieZ odvahu byt



Stastni“ (Stretnutie s dobrovolnikmi
na SDM v Riu de Janeiro, 28. jula
2013).

Vy mladi ste vynikajuci badatelia! Ak
sa vydate hladat bohaté cirkevné
ucenie v tejto oblasti, objavite, Ze
krestanstvo nespociva v rade
zakazov, ktoré udusaju naSe tuzby po
Stasti, ale je Zivotnym programom,
ktory je schopny podmanit si naSe
srdce!

3. ...lebo oni uvidia Boha

V srdci kazdého muZa a kazdej Zeny
neustale znie Panova vyzva:
,Hladajte moju tvar!“ (Z 27, 8). No
zaroven musime neustale Celit
nasmu biednemu stavu ako hrie$nici.
Je to tak, ako Citame napriklad v
Knihe zZalmov: ,Kto smie vystupit na
vrch Panov, kto smie stat na jeho
mieste posvatnom? Ten, o ma ruky
nevinné a srdce ¢isté“ (Z 24, 3 — 4).
Nesmieme vSak mat strach ani klesat
na mysli: v Biblii i v dejinach



kazdého z nas vidime, Ze Boh vzdy
robi prvy krok. To on nas ocistuje,
aby sme ziskali k nemu pristup.

Ked prorok Izaias prijal povolanie od
Pana, aby hovoril v jeho mene, zlakol
sa a povedal: ,Beda mi, &no, som
strateny“ (Iz 6, 5). AvSak Pan ho
oCistil, lebo mu poslal anjela, ktory sa
dotkol jeho ust a povedal mu: ,,Hla,
toto sa dotklo tvojich peri, zmizla
tvoja vina a tvoj hriech je
odstraneny!“ (v. 7). V Novom zakone,
ked JeZiS pri Genezaretskom jazere
povolal svojich prvych ucenikov a
vykonal zazrak divotvorného
rybolovu, Simon Peter padol k jeho
noham a povedal: ,,Pane, odid odo
miia, lebo som ¢lovek hrieSny“ (LKk 5,
8). Odpoved nedala na seba dlho
Cakat: ,,Neboj sa, odteraz budes lovit
uz Iudi“ (v. 10). A ked jeden z
JeZiSovych ucenikov povedal: ,,Pane,
ukaz nam Otca a to nam postaci,”
Ucitel mu odpovedal: ,,Kto vidi mna,
vidi Otca“ (Jn 14, 8 - 9).



S pozvanim na stretnutie sa Pan
obracia na kazdého z vas, na
ktoromkolvek mieste a v akejkolvek
situacii sa nachadzate. Staci len
denne neprestajne hladat Krista a
,ochotne sa nechat stretnut [...] Niet
dovodu na to, aby si niekto myslel, Ze
takéto stretnutie nie je

prenho“ (aposStolska exhortacia
Evangelii gaudium, 3). VSetci sme
hrieSnici, ktori potrebuju, aby ich
Pan odistil. No stac¢i urobit maly krok
k JeziSovi, aby sme objavili, Ze on nas
stale caka s otvorenou narucou,
zvlast vo sviatosti zmierenia, ktora je
jedinecnou prilezitostou stretnut sa s
BoZim milosrdenstvom, ktoré
oCistuje a obnovuje naSe srdcia.

Ano, drahi mladi, Pan sa chce s nami
stretnut, chce sa dat ,uvidiet®. , Ale
ako?“ — modZete sa ma opytat. Aj svita
Terézia z Avily, ktora sa pred 500
rokmi narodila v Spanielsku, uz
odmalicka svojim rodi¢om
hovorievala: ,,Chcem vidiet Boha.“



Potom objavila cestu modlitby ako
Hntimny vztah priatelstva s tym,
ktory nas miluje“ (Kniha Zivota, 8, 5).
Preto sa vas pytam: modlite sa? Viete,
Ze moOZete hovorit s JeZiSom, s Otcom,
s Duchom Svatym, ako sa hovori s
priatelom? A nie je to hocaky priatel,
ale vas najlepsi a najdéveryhodnejsi
priatel! Skuste to jednoducho urobit.
Zistite to, Co jeden sedliak z Arsu
povedal svatému fararovi tohto
mesta: ked sa modlim pred
svatostankom, ,ja sa divam na neho
a on sa diva na mna“ (Katechizmus
Katolickej cirkvi, 2715).

ESte raz vas pozyvam, aby ste sa
stretali s Panom pri pravidelnom
Citani Svatého pisma. Ak ste si ho
eSte nenavykli Citat, zaCnite
evanjeliami. Precitajte si kazdy den
jednu stat. Dovolte Boziemu slovu,
aby sa prihovorilo vaSmu srdcu, aby
osvietilo vase kroky (porov. Z 119,
105). Objavite, Ze Boha mozZno
y,uvidiet“ aj v tvari bratov, osobitne



tych najviac zabudnutych:
chudobnych, hladnych, sméadnych,
cudzincov, chorych, vdznenych
(porov. Mt 25, 31 —46). Nikdy ste to
nezazili? Drahi mladi, aby ste
pochopili logiku BoZieho kralovstva,
treba si uvedomit, Ze sme chudobni s
chudobnymi. Cisté srdce je
nevyhnutne aj obnazené srdce, ktore
sa sklana a deli o svoj Zivot s tymi,
ktori to najviac potrebuju.

Stretnutie s Bohom v modlitbe, pri
Citani Svatého pisma a v bratskom
Zivote vdm pomoze lepSie spoznat
Pana i seba samych. Tak ako to bolo v
pripade emauzskym ucenikov
(porov. Lk 24, 13 - 35), JeziSov hlas
zapali aj vase srdcia, vaSe oci sa
otvoria a spoznate jeho pritomnost
vo vaSom Zivote, odhaliac takto plan
lasky, ktory ma s vasim zivotom.

Niektori z vas citia alebo pocitia od
Pana povolanie na manZzelstvo, na
vytvorenie rodiny. Mnohi si dnes



myslia, Ze povolanie uz ,vyslo z
mody“, no nie je to pravda! Prave
preto sa cela Cirkev v tomto obdobi
osobitne zamysla nad povolanim a
poslanim rodiny v Cirkviiv
suCasnom svete. Okrem toho vas
pozyvam zamysliet sa aj nad
povolanim na zasvateny Zivot a na
knazstvo. Aké je to milé, vidiet
mladych Iudi, ktori s radostou prijmu
povolanie uplne sa oddat Kristovi a
sluzbe jeho Cirkvi! S uprimnym
srdcom sa skumajte a nemajte strach
Z toho, ¢o od vas Boh Ziada! Ked na
Panovo volanie poviete svoje ,,ano“,
stanete sa novymi semenami nadeje
v Cirkvi a vo svete. Nezabudnite:
BoZia vo0la je naSim Stastim!

4. Na ceste do Krakova

,Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni
uvidia Boha“ (Mt 5, 8). Drahi mladi,
ako vidite, toto blahoslavenstvo sa
velmi uzko tyka vasho zivota a je
zarukou vasho Stastia. Preto vam



eSte raz opakujem: majte odvahu byt
Stastni!

Svetovy den mladeze tento rok
vstupuje do poslednej etapy na ceste
pripravy na nasledujuce velké
svetové stretnutie mladych v
Krakove v roku 2016. Prave pred
tridsiatimi rokmi svaty Jan Pavol II.
zaviedol v Cirkvi Svetové dni
mladeze. Tato mladeznicka put cez
vSetky svetadiely pod vedenim
Petrovho nastupcu bola skutocne
prozretelnou a prorockou
iniciativou. Podakujme spolo¢ne
Panovi za vzacne plody, ktoré
priniesla do Zivota mnohych
mladych po celej planéte! Za mnohé
doleZité objavy, predovsetkym objav
Krista — ako cesty, pravdy a Zivota — a
Cirkvi ako velkej a pohostinne;j
rodiny! Kolké zivotné rozhodnutia
vzisli z tychto stretnuti! Svaty papez,
patron Svetovych dni mladeZe, nech
oroduje za nasu put do jeho Krakova.
A matersky pohlad Preblahoslavenej



Panny Mdrie, ktora je plna milosti,
cela krasna a Cista, nech nas na tejto
ceste sprevadza.

Vo Vatikane 31. januara 2015, na
spomienku sv. Jana Bosca

FRANTISEK
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