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Posolstvo Svatého
Otca Benedikta XVI.
na Postne obdobie
2011

»S nim ste boli pochovani v
krste a v nom ste boli s nim aj
vzkrieseni“ (Kol 2, 12)

02.03.2011

Drahi bratia a sestry,

Postne obdobie, ktoré vedie k
slaveniu Velkej noci je pre Cirkev
nadovsetko cennym a délezitym
liturgickym obdobim. Preto sa rad na



vas obraciam s tymto osobitnym
posolstvom, aby ste Postne obdobie
mohli preZit s nalezitou vaznostou.
Cirkevné spolocenstvo, ktoré oCakava
definitivne stretnutie so svojim
Zenichom vo vecnej Velkej noci,
horlivé v modlitbe a dobrocinnej
laske, zintenziviiuje svoju cestu
duchovnej ocisty, aby plnSie Cerpalo
z tajomstva vykupenia novy Zivot v
Kristovi (porov. I. postna prefacia).

1. Tento Zivot nam bol darovany uz v
den nasho krstu, ked ,,sme sa stali
ucastnymi Kristovej smrti a
zmrtvychvstania” a zaCalo sa pre nas
»radostné a vzrusSujuce
dobrodruzstvo ucenika“ (Homilia na
sviatok Krstu Pana, 10. janudara
2010). Svaty Pavol vo svojich listoch
opakovane zdoraznuje jedinecné
spolocenstvo s Bozim Synom, ktoré
vznika krstnym kupelom.
Skutocnost, Ze vo vacsine pripadov
sa krst prijima v detskom veku,
poukazuje na to, Ze ide o Bozi dar:



nikto si nezasluzi vecny Zivot
vlastnym usilim. Bozie
milosrdenstvo, ktoré zmyva hriech a
umoznuje kazdému vo vlastnom
Zivote ,,zmyslat tak ako Kristus
JeZis“ (Flp 2, 5), dostava Clovek
bezodplatne.

Apostol narodov vo svojom Liste
Filipanom objasnuje vyznam zmeny,
ktora sa uskutocruje ucastou na
Kristovej smrti a zmrtvychvstani
poukazom na jej ciel: ,,... aby som
poznal jeho, moc jeho
zmrtvychvstania a ucast na jeho
utrpeni tym, Ze sa mu pripodobnim v
smrti, aby som tak nejako dosiahol aj
vzkriesenie z mrtvych.“ (Flp 3, 10 -
11). Krst teda nie je Ziaden obrad
minulosti, ale je to stretnutie s
Kristom, ktoré formuje celu
existenciu pokrsteného, dava mu
bozsky Zivot a povolava ho k
uprimnému obrateniu, ktoré zacalo a
je Zivené milostou, a ktoré vedie k
plnému pripodobneniu sa Kristovi.



Krst je osobitne spaty s Postnym
obdobim, ktoré je tym najvhodnejSim
casom na okusenie zachranujucej
milosti. Otcovia Druhého
vatikdnskeho koncilu vyzvali
vSetkych pastierov Cirkvi, aby ,,v
hojnejSej miere vyuzivali krstné
prvky vlastné postnej liturgii“ (konst.
Sacrosanctum concilium, 109). Cirkev
odjakZiva spaja Velkonocnu vigiliu so
slavenim krstu: v tejto sviatosti sa
totiZ uskutocnuje velké tajomstvo, Ze
Clovek zomiera hriechu a vo
vzkriesenom Kristovi sa podiela na
novom Zivote a prijima toho istého
BoZieho Ducha, ktory JezZiSa vzkriesil
z mrtvych (porov. Rim 8, 11). Tento
bezodplatny dar treba v kazdom z
nas stale ozivovat a Péstne obdobie
nam na to ponuka cestu podobnu
katechumenatu, ktory bol pre
krestanov prvotnej Cirkvi, ako aj pre
dnesSnych katechumenov,
nenahraditelnou Skolou viery a
krestanského Zivota: oni skutocne



prezivaju krst ako rozhodujuci
moment celého svojho Zivota.

2. Co by ndm mobhlo lepsie posluzit
na to, aby sme sa vazne podujali na
cestu k Velkej noci a pripravili sa
slavit Panovo zmrtvychvstanie —
najradostnejsi a najslavnostnejsi
sviatok celého liturgického roku —
nez nechat sa viest Bozim slovom?
Preto nas Cirkev v evanjeliovych
textoch postnych nediel vedie k
zvlast intenzivnemu stretaniu s
Panom tym, Ze postupne
prechadzame vSetkymi etapami
krestanskej iniciacie: katechumeni v
perspektive prijatia sviatosti
znovuzrodenia a pokrsteni s
perspektivou urobit nové a rozhodné
kroky v nasledovani Krista a v
pInSom darovani sa jemu.

Prva nedela postnej cesty poukazuje
na situaciu Cloveka na tejto zemi.
Vitazny boj proti pokuSeniam,
ktorym zacal JeZi$ svoje poslanie, je



pozvanim, aby sme si uvedomili
vlastnu slabost a mohli prijat milost,
ktora oslobodzuje od hriechu a vlieva
novu silu v Kristovi, ktory je cestou,
pravdou a Zivotom (porov. Obrady
uvedenia dospelych do krestanského
Zivota, 25). Je to zretelnd vyzva
pamatat na to, Ze krestanska viera —
podla JeziSovho prikladu a v jednote
s nim — pozZaduje, aby sme zapasili ,,s
vladcami tohto temného sveta“ (Ef 6,
12), v ktorom posobi diabol a ani
dnes neprestava pokusat cloveka,
ktory sa chce priblizit k Panovi:
Kristus z tohto zapasu vychadza
vitazne, aby aj naSe srdcia otvoril
nadeji a priviedol nas k vitazstvu nad
zvadzanim Zlého.

Ked evanjelium hovori o
~premeneni“ Pana, ukazuje nam
Kristovu slavu, ktora anticipuje jeho
vzkriesenie a ohlasuje zboZStenie
Cloveka. Krestanské spolocenstvo si
uvedomuje, Ze je — podobne ako
apostoli Peter, Jakub a Jan — vedené



,na vysoky vrch do samoty“ (Mt 17,
1), aby jeho ¢lenovia znovu prijali v
Kristovi dar BoZej milosti, ako
synovia v Synovi: ,,Toto je moj
milovany Syn, v ktorom mam
zalubenie; pocuvajte ho“ (v. 5). Ide o
vyzvu vzdialit sa od kazdodenného
hluku a ponorit sa do BoZej
pritomnosti. On nam chce kazdy den
odovzdavat Slovo, ktoré prenika do
hibky nasho ducha — tam, kde sa
rozliSuje dobro od zla (porov. Hebr 4,
12) — a tym posiliiuje nasu volu
nasledovat Pana.

JeZiSova poziadavka na Samaritanku:
»,Daj sa mi napit!“ (Jn 4, 7), ktori nam
predklada liturgia tretej nedele,
vyjadruje BoZiu vasnivu lasku ku
kazdému cloveku a ma vyvolat v
naSom srdci tuZbu po dare ,vody
prudiacej do vecného zivota“ (v. 14):
je to dar Ducha Svéatého, ktory z
krestanov robi ,,pravych ctitelov®,
aby sa mohli modlit k Otcovi ,,v
Duchu a pravde® (v. 23). Iba tato



voda moZe utiSit nas smad po dobre,
pravde a krase! Iba tato voda, ktoru
nam dal Bozi Syn, zavlaZuje pust
duse, ktora je nepokojna a
nespokojna, ,,pokym nespocinie v
Bohu¥, ako v zndmom citate hovori
svaty Augustin.

Nedela ,;slepého od narodenia“
predstavuje Krista ako svetlo sveta.
Evanjelium vyzyva kazdého z nas:
»1Yy, veris v Syna ¢loveka?“. ,Verim,
Pane“ (Jn 9, 35.38), s radostou
potvrdzuje slepy od narodenia a
stava sa tak hlasom kazdého
veriaceho. Zazrak uzdravenia je
znamenim, ktorym chce Kristus
zaroven s vonkajSim zrakom otvorit
aj nas vnutorny zrak, aby sa nasa
viera stavala Coraz hlbSou a aby sme
v iom mohli spoznat nasho jediného
Spasitela. On osvetluje vSetky
temnoty Zivota a vedie ¢loveka k
tomu, aby zil ako ,,syn svetla“.



Ked sa ndm na piatu nedelu ohlasuje
Lazarovo vzkriesenie, stavia nas to
zoCi-voCi poslednému tajomstvu
nasho Zivota: ,Ja som vzkriesenie a
zivot... Veris tomu?“ (Jn 11, 25 - 26).
Pre krestanské spoloCenstvo je to
chvila, ked spolu s Martou uprimne
vloZi celu svoju nadej do JeziSa z
Nazareta: ,Ano, Pane, ja som uverila,
Ze ty si Mesid$, BoZi Syn, ktory mal
prist na svet“ (v. 27). SpoloCenstvo s
Kristom nas v tomto Zivote
pripravuje na prekonanie hranice
smrti, aby sme s nim mohli viest
Zivot bez konca. Viera vo vzKkriesenie
z mrtvych a nddej na ve¢ny Zivot nds
upriamuje na posledny zmysel nasej
existencie: Boh stvoril cloveka pre
vzkriesenie a pre Zivot. A tato pravda
dava autenticky a definitivny rozmer
ludskym dejinam, ludskému
osobnému i spolo¢enskému Zivotu,
kulture, politike, ekondmii. Bez
svetla viery ostane cely svet uzavrety
v hrobe bez buducnosti, bez nadeje.



Cesta Postnym obdobim dosahuje
svoj vrchol vo Velkono¢nom trojdni,
osobitne pocas vigilie Bielej soboty:
obnovujuc si krstné sluby
potvrdzujeme, Ze Kristus je Panom
nasho zivota — toho Zivota, ktory nam
Boh daroval, ked sme sa znovuzrodili
»,Z vody a Ducha Svéitého“ - a
zaroven potvrdzujeme nas trvaly
zavazok spolupracovat s BoZzou
milostou, aby sme boli jeho
ucenikmi.

3. NaSe ponorenie sa do Kristovej
smrti a vzKriesenia prostrednictvom
sviatosti krstu nds kazdy den nuti
oslobodzovat si srdce od bremena
materialnych veci, od egoistického
priputania k ,,zemi“, ktoré nas
ochudobnuje a brani nam byt
pripravenymi a otvorenymi voci
Bohu a bliZznemu. V Kristovi sa ndm
Boh zjavil ako laska (porov. 1Jn 4,7 -
10). Kristov kriz, ,slovo kriza“ nam
ukazuje spasnu BoZiu moc (porov. 1
Kor 1, 18), ktora sa daruva, aby



pozdvihla Cloveka a priviedla ho k
spase: laska v jej najradikalnejSej
podobe (porov. encyklika Deus
caritas est, 12). Prostrednictvom
tradiCnej praxe postu, almuzny a
modlitby, ktora je vyrazom
obratenia, nas Postne obdobie uci
preZivat Kristovu lasku Coraz
radikalnejsie. Post, ktory méze byt
motivovany rézne, nadobuda pre
krestana hlboko ndbozZensky zmysel:
chudobnejSou stravou sa uc¢ime
prekonavat egoizmus a Zit podla
logiky darovania a lasky; zrieknutim
sa niecoho - a nielen nadbyto¢ného -
sa ucime odvratit svoj pohlad od
vlastného ,ja“ aby sme objavili
niekoho vedla nds a spoznali Boha v
tvarach mnohych naSich bratov. Pre
krestana nema post nic spoloCné s
egocentrizmom, ale otvara ho vacSmi
Bohu a potrebam ludi, zaistuje, Za sa
laska k Bohu stava aj laskou k
bliZnemu (porov. Mk 12, 31).



Na nasej ceste sa stretdme aj s
pokusSenim chciet vlastnit, so
Ziadostivou taZbou po peniazoch,
ktora ohrozuje prvenstvo Boha v
naSom zivote. Nezriadena tuzba
vlastnit vyvolava nasilie, zneuZivanie
a smrt; preto Cirkev, zvlast v pdstnej
dobe, pripomina zvyk davat
almuzZnu, teda delit sa.
ModlosluZobnicky postoj k majetku,
naopak, nielenze Cloveka vzdaluje od
druhého, ale ho ochudobriuje, robi
neStastnym, klame ho, vzbudzuje
faloSné nadeje, ktoré nemézu byt
zrealizované, lebo materidlne veci
kladie na miesto patriace Bohu, ktory
je jedinym zdrojom Zivota. Ako
mozno pochopit otcovsku dobrotu
Boha, ak je srdce plné vlastného ,ja“
a vlastnych planov, na zaklade
ktorych si ¢lovek namysla, Ze si moze
zaistit buducnost? Je tu pokusenie
zmysSlat ako bohac¢ v podobenstve:
,Dusa, mas velké zasoby na mnohé
roky...“. No pozname i Panov
rozsudok: ,,Blazon! ESte tejto noci



poZiadaju od teba tvoj zZivot...“ (Lk 12,
19 - 20). Prax davania almuZny je
vyzvou, aby sme Bohu dali prvenstvo
a voCi druhym boli pozorni, aby sme
znovu objavili nasho dobrého Otca a
prijali jeho milosrdenstvo.

V celom Postnom obdobi nam Cirkev
zvlast hojne ponuka BoZie slovo. Ked
0 nom meditujeme a vnutorne si ho
osvojime, aby sme ho mohli denne
prezivat, uime sa cennej a
nenahraditelnej forme modlitby.
Pozorné pocuvanie Boha, ktory
neustale hovori k ndSmu srdcu, totiz
syti nasu vieru na ceste, na ktorua
sme sa vydali v den krstu. Modlitba
nam tieZ umoznuje ziskat novu
predstavu o case: bez perspektivy
vecnosti a transcendentna sa totiz
Cas rata len na naSe kroky smerom k
horizontu, ktory nema ziadnu
buducnost. V modlitbe, naproti tomu
nachadzame cas pre Boha, aby sme
poznali ,jeho slova, ktoré
nepominu® (porov. Mk 13, 31), aby



sme mohli vstupit do toho intimneho
spoloCenstva s nim, ktoré nam ,,nik
nevezme* (porov. Jn 16, 22) a ktoré
ndas otvara nadeji na vecny Zivot,
ktora neklame.

Strucne povedané, cesta Postnym
obdobim, na ktorej sme pozvani
kontemplovat tajomstvo kriZa, je
»pripodobnenim sa mu v

smrti“ (porov. Flp 3, 10), aby sme
uskutocCnili hlboky obrat v naSom
Zivote: nechali sa premenit
poésobenim Ducha Svatého tak, ako
sv. Pavol na ceste do Damasku;
rozhodne prisposobili svoj zZivot
BoZej voli; oslobodili sa od svojho
egoizmu, v ktorom tuzime ovladat
druhych, a otvorili sa Kristovej laske.
Postne obdobie je najvhodnejSim
casom na spoznanie vlastnej slabosti,
na prijatie obnovujucej milosti
sviatosti pokania po uprimnej revizii
Zivota, a tieZ na to, aby sme rozhodne
kracali v ustrety Kristovi.



Drahi bratia a sestry,
prostrednictvom osobného stretnutia
s naSim Vykupitelom a
prostrednictvom poéstu, almuzny a
modlitby, nas cesta obratenia vedie k
Velkej noci, aby sme znovu objavili
nds krst. Prijmime v tomto Postnom
obdobi opdtovne milost, ktora nam
Boh daroval vo chvili krstu, aby on
oziaril a viedol vSetky nase skutky.
To, Co tato sviatost znamena a
uskutoCnuje, mame prezivat kazdy
den v Coraz uprimnejSom a
autentickejSom nasledovani Krista.
Na tejto naSej ceste sa zverme Panne
Marii, ktora pocala BoZie Slovo vo
viere i v tele, aby sme sa tak ako ona
mohli ponorit do smrti a vzKriesenia
jej Syna JeZiSa a ziskali ve¢ny Zivot.

Vo Vatikdne 4. novembra 2010

BENEDIKT XVI.

www.kbs.sk
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