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Posolstvo Svatého
Otca Benedikta XVI.
na Postne obdobie
2008

V prileZitosti zaciatku péstného
obdobia Svaty Otec nds vyzyva
objavit hodnotu nasho
krestanského Zivota a uvazuje o
almuzne.

21.03.2008

Drahi bratia a sestry!

1. KaZzdoro¢ne nam Postne obdobie
ponuka vhodnu prileZitost hlbSie sa



zamysliet nad zmyslom a hodnotou
nasho krestanského Zivota a znovu
objavit BoZie milosrdenstvo, aby sme
sa aj my stali milosrdnejSimi voci
nasim bratom. V Péstnom obdobi
Cirkev ponuka niektoré osobitné
zavazky, ktoré by mali veriacich v
tomto procese vnutornej obnovy
konkrétne sprevadzat. Su to:
modlitba, post a almuzna. Toho roku
by som sa chcel v obvyklom poéstnom
posolstve zamysliet nad praxou
davania almuzZny, ktora predstavuje
konkrétny spdsob, ako pomahat
nudznym, a zaroven je asketickym
cviCenim na oslobodenie sa od
priputanosti k pozemskym dobram.
AKka silna je pritaZlivost materidlneho
bohatstva a aké razne musi byt nase
rozhodnutie neurobit si z neho
modlu, to jasne potvrdzuje JeZis:
~NemoOZete sluZit aj Bohu, aj
mamone“ (Lk 16, 13).

AlmuZna ndm pomaha vitazit nad
tymto neustalym pokuSenim,



vychovava nas, aby sme vychadzali v
ustrety potrebam bliZznych a delili sa
s druhymi o to, o z BoZej dobroty
vlastnime. Na to su zamerané aj
Specialne zbierky pre chudobnych,
ktoré sa pocas Postneho obdobia
konaju v mnohych Castiach sveta.
Takto sa vnutorné ocistovanie spaja s
gestom cirkevného spolocCenstva, ako
to bolo uZ v prvotnej Cirkvi. Svaty
Pavol o tom hovori vo svojich listoch,
ked spomina zbierku pre
spoloCenstvo v Jeruzaleme (porov. 2
Kor 8 - 9; Rim 15, 25 - 27).

2. Podla evanjeliového ucenia nie
sme vlastnikmi, ale len spravcami
dobier, ktoré mame: preto ich
nemoZeme povazovat za
nedotknutelny majetok, ale za
prostriedok, cez ktory Pan kazdého z
nas vola, aby sme sa stali vocCi svojim
bliZzZnym sprostredkovatelmi jeho
prozretelnej starostlivosti. Ako
pripomina Katechizmus Katolickej
cirkvi, materidlne dobra maju na



zaklade ich univerzalneho urcenia
socidlnu hodnotu (porov. 2404).

V evanjeliu JeZi$ velmi jasne
napomina tych, ktori vlastnia a
pouzivaju pozemské bohatstva len
pre seba. ZocCi-voCi masam, ktoré
maju vSetkého nedostatok a trpia
hladom, nadobudaju slova sv. Jana
ton tvrdej vycCitky: ,,Ak ma niekto
pozemsky majetok a vidi brata v
nudzi a srdce si pred nim zatvori,
ako v nom moéze ostavat BoZia
laska?“ (1 Jn 3, 17). ESte doéraznejSie
zaznieva vyzva na delenie sa v
krajinach, kde tvoria vacSinu
populécie krestania, lebo tam maju
voCi mnohym nudznym a opustenym
vacSiu zodpovednost. Pomahat im je
vSak v prvom rade povinnostou
vyplyvajucou zo spravodlivosti, az
potom skutkom milosrdenstva.

3. Evanjelium nam ukazuje
charakteristicku vlastnost
krestanskej almuzny: musi byt



skryta. ,Nech nevie tvoja lava ruka,
Co robi prava,“ hovori JeZis, ,,aby
tvoja almuzna zostala skryta” (Mt 6, 3
—4). PriCom kratko predtym povedal,
Ze nemame konat dobré skutky pre
pochvalu, aby sme neriskovali, Ze
prideme o nebesku odmenu (porov.
Mt 6, 1 — 2). Apostolovi ide o to, aby
sa vSetko konalo na vacsiu BoZiu
slavu. JeZiS upozornuje: ,Nech tak
svieti vase svetlo pred ludmi, aby
videli vaSe dobré skutky a oslavovali
vasho Otca, ktory je na

nebesiach“ (Mt 5, 16). VSetko sa teda
ma robit na BoZiu slavu, nie na nasu.

Nech toto vedomie, bratia a sestry,
sprevadza kazdy vas skutok pomoci
bliZnemu, aby sa zabranilo tomu, Ze
sa stane pre vas len prostriedkom,
ako vyniknut. Ak pri konani
nejakého dobrého skutku nemame
za ciel BoZiu slavu a opravdivé dobro
bratov, ale zameriavame sa skor na
osobny zisk alebo jednoducho
pochvalu, nezodpoveda to evanjeliu.



V modernej spolo¢nosti
charakterizovanej obrazovou
kulturou treba byt ostrazitymi pred
tymto opakujucim sa pokuSenim.
Evanjeliova dobroc¢innost nie je len
filantropiou: skor ide o konkrétne
vyjadrenie milosrdne;j lasky,
teologalnu cnost vyZadujucu si
vnutorné obratenie k laske k Bohu a
k bliZnym, nasledovanie JeZiSa
Krista, ktory svojou smrtou na krizi
seba samého obetoval za nas. Ako
nedakovat Bohu za tolkych Iudi, ktori
v tichosti, daleko od reflektorov
medialnej spolo¢nosti, uskutocnuju v
tomto duchu velkodusné skutky
pomoci bliZznemu v nudzi? A len
malo osoZi, ak davame vlastné
imanie druhym, ked sa naSe srdce
pre to naduva marnou slavou: a tak
ten, kto vie, Ze Boh ,vidi aj v
skrytosti“ a v skrytosti dava odmenu,
nehlada Iudské uznanie za vykonané
skutky milosrdenstva.



4. Svaté pismo nas vyzyva, aby sme o
almuZne uvazZovali v hlbSom
pohlade, presahujucom cisto
materidlny rozmer, a uci nas, Ze
vacsia radost je davat, ako dostavat
(porov. Sk 20, 35). Ked koname s
laskou, vyjadrujeme pravdu o nasom
byti: neboli sme stvoreni pre seba
samych, ale pre Boha a pre bratov
(porov. 2 Kor 5, 15). Zakazdym, ked
sa z lasky k Bohu delime o nase
dobra s nudznym bliZnym,
zakusujeme, Ze plnost Zivota
pochadza z lasky a Ze vSetko sa nam
vracia ako poZehnanie vo forme
pokoja, vnutorného uspokojenia a
radosti. Nebesky Otec nam odplati
naSe almuzny svojou radostou. A
navyse: sv. Peter medzi duchovnymi
plodmi almuzny menuje odpustenie
hriechov. ,Laska” — piSe — ,,zakryva
mnozstvo hriechov” (1 Pt 4, 8). Ako to
Casto opakuje postna liturgia, Boh
ponuka nam hrieSnikom mozZnost
odpustenia. Na jeho prijatie nas
pripravuje to, ked sa podelime s



chudobnymi o nase vlastnictvo. V
tejto chvili myslim na vSetkych tych,
ktori nesu tarchu spachaného zla, a
prave preto sa citia daleko od Boha,
zahanbeni a takmer neschopni
utiekat sa k nemu. Almuzna nés
priblizuje k druhym, priblizuje nas k
Bohu, a tym sa moZe stat nastrojom
opravdivej konverzie a zmierenia s
nim a s bratmi.

5. Almuzna vychovava k laskyplnej
velkodus$nosti. Svaty Giuseppe
Benedetto Cottolengo mal vo zvyku
odporucat: ,Nikdy nepocitajte mince,
ktoré davate. Preto vZzdy vravievam:
ak pri davani almuzny lava ruka
nema vediet, ¢o robi prava, ani prava
nema vediet, ¢o robi ona sama“ (Detti
e pensieri, Edilibri, €. 201). V tejto
suvislosti je velmi charakteristicky
evanjeliovy pribeh o vdove, ktora vo
svojej biede hodila do chramovej
pokladnice ,,vSetko, Co mala, celé
svoje Zivobytie“ (MKk 12, 44). Jej mala
a bezvyznamnd minca sa stala



vyreCnym symbolom: tato vdova
nedava Bohu nieco zo svojho
prebytku. Nie to, o m4, ale dava to,
¢im je. Dava samu seba.

Tento dojemny pribeh je zaradeny do
rozpravania o dinoch, ktoré
bezprostredne predchadzali JeziSovo
utrpenie a smrt, ako poznamenava
sv. Pavol. Ide o toho JeZiSa, ktory sa
stal chudobnym, aby ndas svojou
chudobou obohatil (porov. 2 Kor 8,
9). Sam seba dal za nds. Pdstne
obdobie nas aj prostrednictvom
davania almuzny vedie k tomu, aby
sme nasledovali jeho priklad. V jeho
Skole sa mdZeme naucit urobit z
nasho zivota dar. Ked ho
nasledujeme, uc¢ime sa byt
pripraveni nielen davat to, o
vlastnime, ale davat samych seba. Ci
vari sa celé evanjelium nedd zhrnut
do jediného prikazania lasky? Péstna
prax davania almuzny sa teda stava
prostriedkom na prehibenie nasho
povolania byt krestanmi. Ked krestan



nezistne obetuje sam seba, svedci o
tom, Ze zakony Zivota nediktuju
materialne bohatstva, ale laska. To,
Co dava almuZne hodnotu, je teda
laska, ktord inSpiruje rozne formy
daru, podla moZnosti a podmienok
kazdého jednotlivo.

6. Drahi bratia a sestry, POstne
obdobie nas pozyva, aby sme sa aj
prostrednictvom davania almuzny
duchovne ,trénovali® aby sme tak
rastli v laske a spoznavali v
chudobnych samotného Krista. V
Skutkoch apostolov sa piSe, Ze
apostol Peter povedal chromému,
ktory Ziadal pri dverach chramu o
almuznu: ,,Striebro a zlato nemam,
ale Co mam, to ti dam: v mene JeZisSa
Krista Nazaretského vstan a

chod!“ (Sk 3, 6). AlmuZnou davame
nieCo materidlne, Co je vSak znakom
vacSieho daru, ktory mozZeme
druhym ponuknut ohlasovanim a
svedectvom o Kristovi, v ktorého
mene je pravy zivot. Toto obdobie je



preto charakterizované osobnym i
spolo¢nym usilim primknut sa ku
Kristovi, aby sme sa stali svedkami
jeho lasky. Maria, Panova Matka a
vernd sluZobnica, nech pomaha
veriacim, vyzbrojenym modlitbou,
postom a davanim almuzny, viest
postny ,,duchovny zapas®, aby tak
obnoveni na duchu iSli v ustrety
slaveniu velkonoc¢nych sviatkov. S
tymto Zelanim s radostou vSetkym
posielam svoje apostolské
poZehnanie.

Vo Vatikane 30. oktébra 2007

Benedikt XVI.
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