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Ponechat si to
najlepsie. Co Citat?
(ID)

Druhad cast ¢lanku o dolezitosti
podpory zvyku Citania. "To, Co
¢itame, nas meni. Cisti nasu
dusu, alebo ju otupuje; rozsiruje
nase obzory alebo ich zuzuje."

17.11.2018

Su knihy, ktoré ¢loveku zmenia Zivot.
To sa stalo sv. Augustinovi, ked cital
Cicerénovu Hortensiu: "Tato kniha,"
napisal po rokoch vo Vyznani,
"zmenila moju naklonnost, k Tebe,



Pane, obratila moje modlitby, mojim
Zelaniam a taZbam dala celkom iny
smer (...) takZe som zacal vstavat, aby
som sa vratil k Tebe [1]". Jeho cesta k
Bohu nabrala po mnohych
zakolisaniach rozhodnejsi smer k
obrateniu, ktoré potom bolo
specatené opat knihou: uryvok z listu
Rimanom strhol posledny mur, ktory
ho zadrZiaval [2].

Zdielat dobré objavy

Aj ked nie kazda kniha bude v naSom
Zivote predstavovat tak ostry zlom
medzi onym pomyselnym pred a
potom, predsa nas to, o Citame,
meni: ¢itanie bud zuSlachtuje, alebo
otupuje nasu dusu, rozsiruje, alebo
zuZuje nase obzory. Na nasej
osobnosti sa budu - a v priebehu casu
¢im dalej tym viac - odrazat ako
knihy, ktoré sme Ccitali, tak aj knihy,
ktoré sme necitali. Kto sa roky Zivil
dobre vybranymi knihami, ziskava
otvoreny pohlad na svet a na Iudi, vie



si poradit so zlozitostou veci a rozvija
v sebe vnimavost potrebnu pre to,
aby dokazal odlozit tuctovost a
nevyhybal sa velkosti.

Aj ked nie kazda kniha bude v nasSom
Zivote predstavovat tak ostry zlom
medzi onym pomyselnym pred a
potom, predsa nas to, ¢o Citame,
menti: Citanie bud zuslachtuje, alebo
otupuje nasu dusu, rozsiruje, alebo
zuZuje nase obzory.

Nie vZdy je Iahké ndjst knihy, ktoré
by prispeli k naSmu rozvoju - hoci by
iSlo len o to prijemne si ukratit ¢as - a
preto je velmi uZitoCné sa s niekym
poradit. Ak sa v snahe o
zorientovanie v nejakom meste
pytame miestnych obyvatelov,
nezriedka zistime, Ze nam tito ludia
moZu poskytnut cenné informacie,
ktoré GPS navigacii mozno unikli. A
podobne, ako sa riadime radou ludji,
ktori sa vyznaju, tak 1 my mozeme



odporucat ostatnym dobré knihy,
ktoré citame.

Hovorit o tom, Co Citame, obohacuje
ndas rodinny Zivot a rozhovory s
priatelmi, ktoré tak niekedy dostanu
podobu literarnych besied alebo
inych kulturnych aktivit, napr.
takych, ktoré prepajaju literaturu a
film. Ak sa ustne $iri dobra kniha s
velkym uspechom, mo6ze byt tieZ
uzitoCné zakladat Citatelske kluby,
navstevovat dobré kniZnice,
udrziavat kontakt s knihkupcami a
viest s nimi ¢asty dialog, ktory byva
obohacujuci pre obe strany. Tieto
iniciativy moZu navySe pomahat pri
posudzovani.

Existuje velky vyber kvalitnych knih
triedenych podla veku, tematiky a
vkusu. NajlepSie vSak predsa len je,
ked si kazdy vyberie sam na zaklade
rady priatelov, ktori maju podobny
vkus, alebo na zaklade nahodnej
zmienKky pri vyucovani, pri



prednaske, pocas rozhovoru ... Kedze
nemozZzeme ihned c¢itat vSetko, ¢o nas
zaujme, je dobré urobit si zoznam
Citani, do ktorého si zapiSeme, Co
nam bolo odporucané, aby sme sa k
tomu neskdr mohli vratit; méZeme
tak byt pokojni, Ze nam nazov urcitej
knihy neunikne, a tieZ mame
zabezpecené, Ze aZ budeme chciet
¢itat nieco dalSie, nesiahneme hned
po tom prvom, ¢o ndm pride pod
ruku.

Ak vidim program, ktory mi
neprospieva, znizuje hodnoty, ¢ini
ma vulgarnym, prinasa Spinu, musim
zmenit kandl (papez FrantiSek).

Hovorli sa, Ze internet je v istom
zmysle obrovskym kopirovacim
strojom. Vdaka vyndlezu tlace sa
zistilo, Ze ¢im je vydavanie knih
jednoduchsie, tym viac sa mnozia
knihy priemerné a tuctové. Internet
vSak okrem velkého mnozstva
materidlu slabej kvality - hoci



niekedy vytvoreného s tym najlepSim
umyslom - skryva vo svojich
dokumentoch texty, ktoré umoznuju
pristup k zdsadnym otazkam
sucasnosti a poukazuju aj na
zakladné myslienky, o ktoré sa
mnohé komunikac¢né prostriedky
prili§ nezaujimaju. Aj tu je dobré si
podla rady niekoho iného a na
zaklade vlastnej skusenosti
poznamenat stranky a autorov,
ktorych chceme sledovat.

Dobrou pomockou su v tomto ohlade
aplikacie, vdaka ktorym sa méZeme
prihlasit k odberu urcitého obsahu
alebo k offline ¢itaniu konkrétnych
textov, ktoré nas zaujimaju. Internet
navyse zvysSuje moznost pristupu k
niektorym klasickym dielam alebo k
starym kniham, ktoré su uz
vypredané alebo sa tazko zhanaju v
knihkupectvach a kniZniciach.

Rozpravat s knihami



Slovo kritika, z gréckeho krinein,
znamenalo povodne rozliSovat,
vyberat. Schopnost kritického
usudku pri Citani znamena vediet si
vybrat z kazdej knihy to najlepsie.
Autori knih st podobne ako my
obmedzeni dobovymi suvislostami a
kultarou; pri Citani je preto dobré sa
napriklad pytat: PrecCo sa autor
vyjadruje takto? Aké idealy svojej
doby premieta do svojich postav?
Ako vnima trvalé hodnoty, ako je
priatelstvo, odpustenie, vernost atd.?
Nejde pochopitelne o zaujatie
odmietavého postoja, za ktorym by
sa tieZ mohol skryvat isty
pesimizmus alebo neistota, ale skor
ide o objavenie svetlych aj tienistych
stranok kazdého literarneho diela,
popripade si ozrejmit niektoré
mysSlienky a vyroky. Vstupujeme tak
do vnutorného dialogu s knihou -
ktory moéze dokonca vyustit do
skuto¢ného rozhovoru s autormi (ti
byvaju vacsinou za reakcie a podnety
svojich Citatelov vdacni) - v ktorom



vyplavaju na povrch vlastné nazory:
niektoré sa mo6zu vplyvom tejto
nazorovej vymeny zmenit a iné
prinajmensom ziskaju odliSny
odtien. Snad najlepsi spbésob, ako
pestovat vyvazenu schopnost
usudku, je ¢itat s myslienkou na
apostolat: t.j. nielen s prianim stravit
prijemnu chvilku, ale aj s
rozhodnutim porozumiet
intelektualnym kategoriam naSich
sucasnikov, ocistit ich a zladit s
krestanskymi hodnotami.

Podla tychto zasad pomdha Citanie
vytvarat hlboké, pevné, dobre
uvazené nazory, takze si kazdy moze
osvojit svoje vlastneé kritérid usudku
a rozvinut svoju vlastnu osobnost a
Styl. Podobne je tomu s filmami,
ktoré sledujeme: ked nas niektory
film prekvapi svojou krasou alebo
hodnotami, ktoré v nom objavime,
odhalia sa nam s vacsou
plastickostou aspekty nasho zZivota,
nasho pohladu na svet a na ludi.



Kazdy si tak utvara vlastny sposob
rozliSovania, pricom vie, Ze robi
spravne rozhodnutia na zaklade
kritérii, ktorym rozumie a ktoré si je
schopny sam odovodnit. Tymto
sposobom sa ziskava osobny pohlad,
zakotveny navysSe v Krestanskej
viere, pomahajuci vytvarat jednotu
Zivota.

Cosi sa rodi v dusi

Dobry citatel je Citatelom
prehlbujucim: niekym, kto sa vracia
k dielam, ktoré ho svojho Casu
oslovili. UZito¢ny sposob, ako byt
prehlbujucim Citatelom, je robit si z
Casu na Cas poznamky, vdaka ktorym
sa neskor mozeme vratit do zdkutia
nasho vnutra, ktoré bolo tym ktorym
dielom osvetlené. Tento zvyk nam
pomoZe spoznat sa a ziskat hlbsi
pohlad na skuto¢nost a na Iudi.
Kedykolvek by sme si tak radi
pripomenuli pribeh alebo pasaz z
knihy, ktora nas kedysi zaujala, ale



nemozeme ju najst; velmi by nam
bolo pomohlo, keby sme si to
zapisali.

Ako vo vSetkom, tak aj tu je potrebné
ndjst rovnovahu: je dobré nechat sa
prekvapit pamatou, ktora si toho
pamaéta viac, neZ sa zda. Citanie tiez
zanechava omnoho hlbSiu stopu v
tom, kto Zivi svoj vnutorny duchovny
dialog pisanim: mnohokrat nie je
potrebné opisovat celé pasaze, staci
si poznamenat vlastny dojem a
pokusit sa nejako vyjadrit, hoci
neumelecky, postrehy, ktoré nam
prichddzaju na um. Touto trpezlivou
pracou sa obohacuje nase putovanie
naprie€ krajinami, kulturami a
dojmami: krajina ndm neubieha
naprazdno pred oCami, ale vtlaca
nam vnutorne formu a prepoZiciava
schopnost vSimat si problémy, tuzby
a nadanie ostatnych Iudi. Cibrime
svoje chdpanie sveta a drzime krok
so stalou vyzvou k novej
evanjelizacii, ku ktorej nas naliehavo



vyzyva Svaty Otec, a ku ktorej
dochdadza novou inkulturaciou.

Osobna zodpovednost

Pri spomienke na to, ako s mladymi
ludmi navstevoval madridské
nemocnice, rozpraval raz svaty
Josemaria, ako sa snazili chorym
robit chvilu spolo¢nost a nie¢im im
posluzit: umyvali im ruky, nohy
alebo tvar; strihali im nechty; Cesali
ich ... Nemohli sme im nosit jedlo,
pretoZe to bolo zakazané, ale vzdy
sme im tam nechavali nie¢o dobré na
Citanie. [3] So starostlivostou pastiera
dusi vSetkym pripominal, Ze je
doleZité zodpovedne vyberat knihy
na Citanie, pretoze maju hlboky
vplyv na intelektualnu a duchovnu
formaciu Cloveka. Katechizmus nam
v tomto smere pripomina, Ze "prvé
prikazanie od nds Ziada, aby sme
svoju vieru rozvazne a bdelo zivili a
chranili a aby sme odmietali vSetko,
Co je proti nej". [4] A tak radi aj



papez: "Ak vidim program, ktory mi
neprospieva, znizuje hodnoty, ¢ini
ma vulgarnym, prinasa Spinu, musim
zmenit kandl. Ako sa to robilo v
mojej dobe kamennej. Ked bola
nejaka kniha dobra, cital si ju; ked ti
kniha Skodila, odlozil si ju. "[5]" S
touto knihou, s touto spolo¢nostou ...
". [6] Vybrat si knihu, podobne ako si
vybrat priatelov, ist do kina alebo ist
na divadelnu hru, je pre kazdého
krestana zodpovednym a slobodnym
¢inom, ktory ma aj moralny aspekt.

[7]

Posudenie knih urcitym konkrétnym
sposobom je vZdy informativne a
obozretné a nie je nic¢ zvlasStne na
tom, ked sa niektoré z tychto
hodnoteni casom zmeni

Na obranu pred rizikom neznalosti
alebo povrchnosti mozno odporucit
Casté Citanie: Citat roznych autorov a
rozne texty. Formuje sa tym otvorena
mentalita prekonavajuca



bezd6vodné predsudky a prazdne
kliSé, pripravend odovzdavat vieru
pritazlivym sposobom. Zodpovednost
za vlastnu formaciu vedie aj k snahe
Citat kvalitné knihy: volit to, ¢o
skuto¢ne pomdaha ludsky a
nadprirodzene rast. Jedna mudra
rada ako rozliSovat, znie: "Velké
knihy maju sposoby velkodusnych
kralov: spravaju sa k Citatelovi ako k
sebe rovnému. Priemerny spisovatel
sa nds snazi ponizit, aby zakryl svoju
vlastnu ubohost. "[8]

Rada sc¢itanych Iudi méZe byt velmi
cennou pomaockou pre vytvorenie
nasho planu Citania, pre
porozumenie jednotlivych autorov, a
pre to, aby sme zistili, v ¢om moZeme
mat neuplny pohlad. V. mnohych
pripadoch nam moZe priatelské slovo
odhalit doteraz nezndme dielo a
otvorit pred nami Siroky kulturny,
intelektudlny ¢i duchovny obzor,
inokedy nam zase pomoéze predist
strate Casu nad plytkymi knihami,



ktoré podporuju spravanie, ktoré je v
rozpore s mierumilovnym
spoluzitim, napadaju naboZenstvo a
pod. Vieme tieZ, Ze niektoré knihy
moZu byt pre nas v urc¢itom obdobi
Skodlivé, pretoZze nam eSte chyba
formadcia potrebnd na to, aby sme ich
dobre stravili: niektory chlieb moze
byt pre naSe zuby prilis tvrdy. Je
dobré byt intelektualne pokorny a
uznat svoje hranice: to nie je
svatuskarstvo, ale prezieravost. S
pomocou druhych moZzno najst
alternativy pre usmernenie nasich
zaujmov: mudrejSie knihy, ktoré nam
umoznia, Ze sa budeme moct casom -
ak to bude potrebné - pustit do onych
chlebov, ktoré by nam inokedy
ubliZili. V zasade sa jedna o to, aby
kultura, ktoru v sebe ¢lovek ¢itanim
pestuje, stvarnovala ucenie JeZiSa
Krista a spojila sa s naSou Zivotnou
skusenostou. Ten, kto ¢ita zIé knihy,
aj ten, kto Cita malo knih, je zvlast
nachylny k chybam, hoci réznym
sposobom.



Poradit a poradit sa

DoéleZitost cudzej rady ma jeden
bezprostredny dosledok:
nevyhnutnost, aby kazdy v tejto
oblasti spolupracoval s ostatnymi.
Osobnd rada poméZe nasim
rodinnym prislusnikom a priatelom
vybrat si kvalitné literarne diela,
ktoré ich méZu obohatit. TaktiezZ je
uZitocné podielat sa na iniciativach
Specializujucich sa na literarne,
filmové a kulturne recenzie.
Niekolkominutové usilie venované
zdielaniu osobnych dojmov méze
pomoct mnohym ludom; aj tu plati
pravidlo, Ze menej je niekedy viac: je
lepSie kratke zhrnutie napisané v
c¢ase, ked mame text eSte ¢erstvo v
pamati ako podrobny, rozvlacny
popis. Cim viac spolupracovnikov sa
na tychto iniciativach bude podielat,
tym objektivnejSia a pravdivejSia
bude vysledna rada.



Informacie ponukané v ¢asopisoch,
kultarnych prilohach a pod. m6zu
byt tieZ cenné. Nie je tazké objavit
hodnoverného kritika podla kvalitne
odvedenej prace, bohatych
kultarnych a odbornych znalosti,
podla uvazlivého tonu jeho nazorov
atd. To vSetko su rozne ukazovatele,
ktoré nam su k dispozicii predtym,
ako sa rozhodneme pre Citanie alebo
kupu urcitej knihy.

V kaZdom pripade je dobré vyhybat
sa zjednoduSenému a povrchnému
nazoru, Ze nie je potrebné sa radit
ani mat na zreteli ponukané
orientaCné hodnotenie. Posudenie
knih urcitym konkrétnym spdésobom
je vZdy informativne a obozretné a
nie je nic zvlastne na tom, ked sa
niektoré z tychto hodnoteni casom
zmeni, alebo Ze pre niekoho je
nejaka kniha nevhodna a pre
druhého nie. Hodnotenie knih sluzi
ako informacia, ktora nam ma
pomoct zodpovedne si zvolit;



nevylucuje sucasne moznost zvazit
Citanie urcitej knihy v duchovnom
vedeni, ak sa ndm zd4, Ze je pre nasu
duSu vhodna. ReSpektovat moralne
hodnotenie urcitého kulturneho
produktu nas vsak nema odvadzat od
toho, Co je podstatné: totiz, Ze je
doleZité Citat, a to - podla naSich
moznosti - vela.

Nezhasinajte (ohen) Ducha,
nepodcenujte dar rozpravania z
vnuknutia, ale vSetko skumajte a ¢o
je dobré, toho sa drZte. Varujte sa zla.
[9] Otvorenost duSe a Sirka obzoru je
vtedy autentickd, ked v nej pulzuje
tuzba zlepSovat svoju formaciu,
radovat sa zo stale nadSenejSieho a
zaroven pokojnejsSieho hladania.
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