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Pondelok tretieho
tyzdna v postnom
obdobi

Rozjimanie na pondelok
tretieho tyzdna v postnom
obdobi. Navrhované témy su:
Eucharistia uspokojuje nase
tuzby; obratenie je ulohou
pritomnosti; vSetci
spolupracujeme na svatosti
vSetkych.

24.03.2025

,MOJA DUSA tiZi po Bohu“ (Z 41, 3),
»,mnoje srdce a moje telo tuZzi po Zivom



Bohu“ (Z 83, 3). Mnohé Zalmy nam
hovoria o Bohu, ktory je schopny
uchvatit a naplnit tuZby nielen nasej
dusSe, ale aj nasho srdca, ba dokonca
aj nasho tela. Boli sme stvoreni, aby
sme sa teSili z Boha: s touto istotou
pristupujeme Kk svitej Omsi, kde sa
nam sam Boh dava, aby tieto tuzby
uspokojil. MéZe sa vSak stat, Ze nie
vZdy citime toto nadSenie, ked
pristupujeme k eucharistickému
stolu. MoZno citime, Ze nase srdce je
zmatené, nasa dusa rozptylend, nase
telo vyCerpané. Vtedy sa nam zda, Ze
sme daleko od radosti Zalmistu.

NasSa situdcia sa niekedy moze
podobat situdcii Namana Syrskeho,
krala a velitela jeho vojska. ,,Bol to
vyznamny muz a jeho pan si ho
velmi vazil, lebo skrze neho Pan
udelil Syrii vitazstvo. Ale kedZe bol
velkym vojakom, bol malomocny“ (2
Kr 5, 1). Bol to muz plny elanu, na
vrchole svojej kariéry, pre ktorého sa
vSak vSetky radosti Zivota stali zo



dna na den utrpenim. A nebolo to
tym, Ze by veci prestali byt dobré, ale
tym, Ze Naman bol chory. Stratil
schopnost tesit sa, ale nie tuzbu.

V Eucharistii nachadzame vsetko, po
com tuzime. Eucharistia je pokrm,
ktory nas nasyti, liek na nase
choroby. ,,Pane, milostivo ocistuj a
ochranuj svoju Cirkev,“ modlime sa,
»,a pretoZe sa nemoZeme zaobist bez
tvojej pomoci, neprestajne nas
sprevadzaj svojou milostou“”. ,Ak
by sme zanedbdavali Eucharistiu, ako
by sme mohli napravit svoju
biedu?“” Svity Josemaria radil:
»~Milujte svata omsu, deti moje,
milujte svatd omsu. A k svitému
prijimaniu pristupujte s dychtivou
tuzbou, aj ked mate v srdci chlad, aj
ked niC necitite: prijimajte s vierou,
nadejou a vrucnou laskou“?.




»,MNOHO MALOMOCNYCH bolo v
Izraeli za proroka Elizea, a ani jeden
z nich nebol ocisteny, iba Syrcan
Naman“ (Lk 4, 27). Preco bol prave
Naman spomedzi tolkych vyvoleny
Bohom, aby ho zachranil od zla,
ktoré ho suzovalo? PreCo prave nam,
spomedzi tolkych, Pan opét adresuje
svoju laskyplnu vyzvu k obrateniu?
Je to do velkej miery zahada.
Nevieme to. Nemame Ziadne
osobitné zasluhy. Dokonca sa nam
mozZe zdat, Ze to, o sme urobili z
nasej strany, su tazkosti, ako sa to v
skutoCnosti stalo Namanovi, ktory sa
v prvom pripade ,rozzuril a

odiSiel“ (2 Kr 5, 11).

Aj my sme zacali post s velkymi
oCakavaniami a mozno sme boli
trochu znechuteni, ked sme si
nevsimli Ziadne velké zmeny v
naSom zivote. MoZno sa nam to stane
ako Namanovi alebo ako niektorym
JeZiSovym krajanom, ktori chceli
vidiet zazraky a neuvedomili si, ¢o



maju pred sebou. MoZe sa stat, Ze
sami ¢akame na obratenie s vacSou
okazalostou, na obratenie, ktoré
radikalne zmeni nds Zivot. A kym sa
tak nestane, odkladame svoje
skuto¢né obratenie, to, ktoré je
skutocne na dosah, v menSich
veciach.

Je pravda, Ze sa nemdZeme stat
svatymi zo diia na dern. ,Posvdtenie
je praca na cely Zivot,“" pripomina
nam svaty Josemaria, a je to Boh, kto
ho v nas uskutocnuje bez toho, aby
sme dobre vedeli ako. Obratenie vSak
,je otazkou chvile“™ a méZeme ho
uskutocCnit hned, vZdy ked sa
pripravujeme na modlitbu alebo sa
staviame do BoZej pritomnosti. AK je
JeZiS s nami, Co viac potrebujeme,
aby sme sa obratili, aby sme sa
nechali uzdravit?




NAMANOVI pomohli zareagovat. ,A
tak zostupil a sedemkrat sa umyl v
Jordane podla slova BoZieho muza. A
jeho telo bolo opét ako telo malého
dietata; bol ¢isty“ (2 Kr 5, 14). Preco
to Naman urobil, a malomocni z
Izraela alebo ti, co pocuvali JeZiSa,
nie? Odpoved uplne nepozname, ale
vieme, Ze na tomto pribehu o
vyvoleni spolupracovali aj ini Iudia:
»Skupiny Aramejc¢anov podnikli
ndjazd, priviedli dievca z izraelskej
krajiny a ono prislo do sluzby
Namanovej Zeny,“ rozprava Pismo.
Povedala svojej panej: ,,Ach, keby len
moj pan mohol prist k prorokovi do
Samarie. Ten by ho vyliecil z
malomocenstva“ (2 Kr 5, 2-3).

Syrcan Naman bol uzdraveny vierou
a laskou tohto izraelského dievcata.
Je zarazajuce, Ze ona, odvleCena zo
svojej krajiny a premenena na
otrokynu, zdaleka nechova pocity
nenavisti, ale uprimne si Zeld, aby sa
jej pan vyliecil. Rovnaky postoj



vidime neskor u Namanovych
sluhov, ktori mu, ked v hneve opusta
prorokov dom, pomahaju, aby sa
spamétal. Nebyt ich vSetkych, ich
pan by nebol uzdraveny.

Kazdy pribeh obratenia, a aj ten nas,
nachadza komplicov medzi
jednoduchymi, vierou naplnenymi
ludmi, ktorych nam Pan postavil po
boku. A my mdZeme urobit to isté v
Zivotoch ludi okolo nas. , Nik sa
nespasi sam a nik sa nespasi iba
svojimi silami. Boh nas povolava s
ohladom na komplexnu siet
medziludskych vztahov, ktoré su
sucastou zivota v ludskom
spolocenstve“®. A zo vietkych Iudi
ndas najviac miluje a pomaha nam
svata Maria: ona nds nezne pritahuje
k svojmu synovi, aby nds JeZi$
uzdravil.




™ pondelok po tretej postnej nedeli,
modlitba dna.

? Svity Jan Pavol II, Ecclesia de
Eucharistia, bod 60.

Bl Svity Josemaria, Ist s Kristom, bod
91.

" Syity Josemaria, Cesta, bod 285.
51 Thid.

® Franti$ek, Evangelii Gaudium, bod
113.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/pondelok-tretieho-tyzdna-
v-postnom-obdobi/ (31.03.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/pondelok-tretieho-tyzdna-v-postnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/article/pondelok-tretieho-tyzdna-v-postnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/article/pondelok-tretieho-tyzdna-v-postnom-obdobi/

	Pondelok tretieho týždňa v pôstnom období

