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Pondelok po 7.
velkonocCnej nedeli

Rozjimania na pondelok po 7.
velkonocCnej nedeli.
Navrhované témy su: ucenici
dostavaju Ducha Svatého; pokoj
uprostred suzZenia; trpezlivost je
ovocim Ducha Svéatého.

18.06.2026

KED SVATY PAVOL prisiel do Efezu,
,hasiel tam akychsi u¢enikov a
povedal im: Dostali ste aj Ducha
Svdtého, ked ste uverili?“ (Sk 19, 1-2).
Je pozoruhodné, Ze prva otazka
apostola pohanov sa tyka prave



poznania tretej Osoby NajsvétejSej
Trojice; to ukazuje, aka prioritu mala
v prvotnej Cirkvi a ma aj dnes. ,,Oni
mu odvetili: Ani sme nepoculi, Ze je
Duch Svdty. On sa opytal: Ako ste teda
boli pokrsteni? Oni odpovedali:
Janovym krstom* (v. 2-3).

Svaty Pavol chcel, aby ti, ktori prijali
vieru, poznali hibku BoZieho Zivota;
v tomto pripade im objasnuje, Ze ,,Jan
krstil krstom pokdnia a hovoril ludu,
aby uverili v toho, ktory prichdadzal po
rom, to jest v JeZisa. Ked to poculi,
dali sa pokrstit v mene Pana

JeziSa“ (v. 4-5). V tejto scéne vidime
spolocCenstvo, ktoré okrem krstu
prijalo aj birmovanie vo viere s
darom TeSitela: ,Ked na nich Pavol
vlozil ruky, zostupil na nich Duch
Svaty; i hovorili jazykmi a
prorokovali. Spolu ich bolo asi
dvanast muzov* (v. 6-7).

Vo sviatosti birmovania aj my
prijimame Ducha Svéatého, ,,aby sme



sa plnSie zapojili do boja Cirkvi proti
hriechu (...). Aby ste s hlbokou vierou
a neustalou laskou pomadhali svetu
dosiahnut ovocie zmierenia a
pokoja“!l. Na nasej ceste pripravy na
sviatok Zoslania Ducha Svétého sa
moZeme pytat sami seba: ,Aké
miesto ma Duch Svaty v nasom
Zivote? DokaZem mu nacuvat?
DokaZem ho poprosit o inSpiraciu
predtym, ako urobim nejaké
rozhodnutie, poviem slovo alebo
nieco urobim? (...). Prosim ho, aby
ma viedol po ceste, ktoru si mam
zvolit vo svojom Zivote, a to aj kazdy
den? Prosim ho, aby mi dal milost
rozliSovat dobré od menej dobrého?
(...). Prosme o milost naucit sa tento
jazyk, aby sme mohli pocavat Ducha
Svatého“®.

V EVANJELIU DNESNE] svitej Omse
Citame JeziSovu rozluckovu rec pri



Poslednej veceri. Pan chce pripravit
svojich ucenikov na to, o sa stane o
niekolko hodin. Po alegorii o vinici a
ratolestiach im Majster slubuje, Ze
posle Ducha Svatého. ,,Jeho ucenici
povedali: Teraz uZ hovoris otvorene a
nehovoris v obrazoch. Teraz vieme, Ze
vies vSetko a nepotrebujes, aby sa ta
dakto spytoval. Preto verime, Ze si
vySiel od Boha. Jezi$ im odvetil: Teraz
verite? Hla, prichddza hodina, ba uz
prisla, ked sa rozprchnete, kazdy
svojou stranou, a mria nechdate
samého“ (Jn 16, 29-32).

,Tazkosti a siZenia su sucastou
evanjelizacného diela a my sme
povolani najst v nich prilezitost
overit si pravost naSej viery a nasho
vztahu s JeZiSom. Tieto tazkosti
musime vnimat ako prileZitost byt
eSte misionarskejSimi a rast v dovere
v Boha, nasho Otca, ktory neopusta
svoje deti ani v ¢asoch burok“®. Jezi§
ukazuje svojim ucenikom, Ze vie, o
sa stane; vie, Ze bude trpiet, a



ubezpecuje ich, Ze napriek vSetkému
bude nadalej ponukat seba ako
zaklad, aby ich viera neochabla.
Kristus sa spolieha na Otcovu lasku;
to bude jeho utechou a utechou jeho
ucenikov v buducnosti: ,,Nie som
sam, lebo Otec je so mnou“ (Jn 16,
32).

Po zmrtvychvstani si apoStoli budu
tieto slova pripominat ako balzam,
ked uvidia, Ze zvySok reci sa naplnil.
Pan ucenikom neslubil Zivot bez
starosti a problémov, ale realisticky
im oznamil aposStolské poslanie. Dal
im vSak aj klu¢ na ich prekonanie:
»,V0 svete mate suZenie, ale dufajte, ja
som premohol svet!“ (Jn 16, 33). Zivot
krestana na zemi zahfra neustale
usilie bojovat so sebou samym a
snazit sa najst v Bohu zaklad,
zanechat v nom svoju radost a svoj
pokoj. ,Nikdy nedosiahnem skuto¢nu
radost, ak nemam pokoj,“ povedal
svaty Josemaria. ,,A Co je pokoj?
Pokoj je nieco uzko spojené s bojom.



Pokoj je vysledok vitazstva. Pokoj
odo mna vyZaduje neustaly zapas.
Bez boja pokoj nikdy
nedosiahnem“*,

,TOTO SOM vam povedal, aby ste vo
mne mali pokoj. Vo svete mate
suZenie, ale dufajte, ja som premohol
svet“ (Jn 16, 33). M6Zeme prosit Pana,
aby nam daroval a zvacsil nasu
trpezlivost, ovocie Ducha Svatého,
ktory ,je darom rozumu, Ze doélezité
veci si vyZaduju Cas, Ze zmena je
organicka, Ze existuju hranice a Ze
musime pracovat v ramci nich a
zaroven mat o¢i na obzore, ako to
robil Jezi§“®. Trpezlivost nam
pomaha ,,znasat skusky, tazkosti,
pokusenia a vlastné trapenia“®;
pomaha nam zachovat si nadej v
naSom vlastnom zapase napriek
nasim slabostiam. Svaty Josemaria
hovorieval: ,,DoleZitou stratégiou v



duchovnom boji je otdzka vhodného
nacasovania, ked mame trpezlivo, ale
rozhodne podat liek. Znasobte ukony
nadeje. Dopredu vam vravim, Ze vo
svojom vnutornom Zivote utrpite
porazky; raz budete hore, inokedy
dole — daj Boh, aby to nebolo poznat
— pretoZe nikto nie je od tychto
neprijemnosti oslobodeny. No Pan,
ktory je vSemohuci a milosrdny, nam
dal k dispozicii vhodné prostriedky,
aby sme mobhli zvitazit“”.

Tvarou v tvar vonkajsim tazkostiam
alebo neuspechom, ktoré sa mézu
objavit v nasich vztahoch s druhymi,
nam pomoze JeZiSova rada: ,,UCte sa
odo mna, lebo som tichy a pokorny
srdcom® (Mt 11, 29). Ak vstupime do
tejto Skoly, naucime sa ,,vidiet veci s
trpezlivostou. Nie su také, aké by sme
ich chceli mat, ale aké prichadzaju z
BoZej prozretelnosti: musime ich
prijimat s radostou, nech su
akékolvek. Ak za vSetkym vidime
Boha, budeme vzdy Stastni, vzdy



pokojni. A tak ukaZeme, Ze nas Zivot
je kontemplativny, bez toho, aby sme
niekedy stratili rozvahu“®. Je
pravda, Ze ,,vZdy sa vyskytnu
prileZitosti, ked sa objavi
netrpezlivost: nepredvidané
prerusenia v praci, meskania, ktoré
nas nutia cakat, malé alebo velké
neuspechy kazdodenného Zivota.
Pomyslime, hovorme, hned s PAnom:
JeZiSu, ty si bol so mnou trpezlivejsi!
Netrpezlivost je okrem inStinktivnej
reakcie nedostatkom vnutorného
umrtvovania a vo svojom zaklade
nedostatkom lasky. Naopak,
pochopenie, ospravedlnenie, pokoj
su dosledkom naklonnosti k Bohu a k
druhym. Tvarou v tvar akémukolvek
hnutiu netrpezlivosti sa pokusme
usmiat a modlit za tych, ktori nas
vyrusuju, nutia ¢akat alebo unavuju
v danej chvili, a s radostou ich
obetujme Panovi (...) JeZiSu, s tvojou
milostou, moja Matka, s tvojou
pomocou“".
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