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Pondelok piateho
tyzdna v postnom
obdobi

Rozjimanie na pondelok
piateho tyzdna v péstnom
obdobi. Navrhované témy su:
Jezis je svetlom sveta; svetly
pohlad; Pan je moj pastier.

07.04.2025

»JA SOM SVETLO SVETA,“ povedal
JeZiS farizejom, ked ucil v chrame,
,Kto ma nasleduje, nechodi vo tme,
ale bude mat svetlo zivota“ (Jn 8, 12).
Mozno sme uz viackrat museli Celit



nocnej tme. Vtedy sa obrysy veci
okolo nds stracaju a my stracame
orientaciu. Ale vo chvili, ked sa
svetlo nahle vrati, vSetko opét ziska
svoje kontury a zmysel.

V tychto slovach, v ktorych sa Pan
vyhlasuje za naSe svetlo,
nachadzame utocisko pred chvilami
temnoty, v ktorych nas niekedy méze
premoct pesimizmus alebo smutok.
»Iste, ti, Co veria v JeZiSa, nevidia v
Zivote vZdy len slnko, takmer akoby
si mohli uSetrit utrpenie a tazkosti;
ale vZdy maju jasné svetlo, ktoré im
ukazuje cestu, cestu, ktora vedie k
Zivotu v hojnosti (porov. Jn 10, 10).
OCci tych, Co veria v Krista, zazru aj v
najtemnejsej noci svetlo a uz vidia
jas nového dria“".

,Zostan s nami, lebo sa zvecerieva a
den sa uz schylil“ (Lk 24, 29), hovori
Kristovi jeden z emauzskych
ucenikov. Aj my moZeme mnohokrat
za den pocitovat potrebu prosit Pana,



aby neodchdadzal z nasho zZivota.
NaSe pochybnosti, bolesti a starosti
treba vyvetrat vo svetle jeho
pohladu. Dobre chapeme, preco si
tito Kristovi nasledovnici, ktori
skluéeni kracali domov, uvedomili,
Ze ,uprostred Sera sumraku a
pochmurnej nalady, ktora ich
napinala, bol ten Putnik li¢om
svetla, ktory prebudzal ich nadej a
otvaral ich ducha tuzbe po plnom
svetle“?,

KRISTOVO SVETLO ndm pomaha
objavit krasu ukrytu v roznych
udalostiach a Iudoch, ktori tvoria nas
Zivot. Niekedy mo6zZeme byt
frustrovani, ked sa veci nevyvijaju
podla naSich predstav; alebo sa prilis
nezhodneme s niekym blizkym;
alebo mame dojem, Ze spolo¢nost ma
prilis vela problémov. Isty Cas
moZeme mozno s vacsim



uvedomenim prezivat vlastné
obmedzenia. Ak sa vS8ak nechame
naplnit Kristovym svetlom, nielenze
najdeme utechu, aby sme to vSetko
zvladli, ale budeme schopni ziskat
taky ,pohlad na svet, ktory nam
okrem jednoduchého prirodzeného
charakteru umoznuje vidiet aj
pozitivnu - a v pripade potreby aj
zédbavnu - stranku veci a situdcii“’®’,

ZvycCajne je tazké urcit farbu oc¢i
novorodenca. Aj ked su na zaciatku
skor sivasté, aZ postupne s odstupom
Casu ziskaju svoj pravy odtien. Nieco
podobné sa deje aj v naSej modlitbe.
VZdy, ked sa obraciame na Pana,
chceme, aby premenil nase niekedy
sivé oCi na Ziarivé a vdacné
kontemplovanie vSetkého, ¢o nas
obklopuje. ,,Stravme niekolko chvil v
rozjimani, kazdy den na chvilu
uprime svoj vnutorny pohlad na jeho
tvar a nechajme sa preniknut jeho
svetlom, aby Ziarilo v naSom
Zivote“™,



Pri jednej prilezitosti Jezi$ zdoraznil
doleZitost oCi pre vnutorny Zivot:
,Lampou tela je oko. Ak bude tvoje
oko Cisté, bude celé tvoje telo vo
svetle“ (Mt 6, 22-23). Nielenze
chceme vidiet svetlo nasho Pana, ale
chceme toto Kristovo svetlo
vyzarovat aj ludom okolo nds. Preto
nds svity Josemaria ucil opakovat
strelnu modlitbu, ktora v sebe skryva
hlboky pristup k zZivotu: ,Nech vidim
tvojimi o¢ami, moj Kriste, JeZiSu
mojej duse“?.

,PAN JE MOJ PASTIER, ni¢ mi
nechyba: pasie ma na zelenych
paSienkach. Vodi ma k tichym
vodam, dusu mi osviezuje“ (Z 22, 3).
Ak je Kristus nasSim pastierom, aka
temnota nds moZe vystrasit? ,Kto ide
s Panom, ten sa aj v temnych
udoliach utrpenia, neistoty a
vSetkych Iudskych problémov citi



bezpecne. Ty si so mnou: to je istota,
ktord nas podopiera“®,

Tato skutocnost ovplyvnuje sposob,
akym Celime kaZdodennym
situaciam. Jezi$ osvetluje najlepsie i
najhorsie chvile dna. ,, Toto je velké
svetlo, ktoré osvetluje ndas Zivot a
ktoré nas uprostred osobnych
tazkosti a trapeni pobada ist odvazne
vpred“”. Preto kazdy krestansky
domov odraza okrem malych ¢i
velkych neuspechov, ktorym musi
Celit, aj hlboky pokoj, ktory je ovocim
dovery v Boha. Je to ten isty pokoj,
ktory pocituje dieta, ked sa uprostred
tmy nenechd premoéct strachom, lebo
vie, Ze jeho otec je nablizku.

»AK sme duSami viery, budeme
udalostiam tohto sveta pripisovat len
relativny vyznam tak, ako to robili
svati. Pan a jeho Matka nas
neopustia, a vzdy, ked to bude
potrebné, budu stat pri nas, aby
naplnili srdcia svojich pokojom a



«[8]

istotou“”. Ak kedykolvek pocitime,
Ze tato temnota je Coraz zjavnejsia,
moéZeme sa ako dobré deti obratit na
naSu Matku a pripajajuc sa k slovam
svatého Josemariu, moZeme na nu
volat s istotou, Ze nas pocuva:
,Mamicka, neopustaj ma“?®.

U Benedikt XVI, Prihovor, 24-1X-2011.

® Svity Jan Pavol II, Mane nobiscum
Domine, 7-X-2004.

B Fernando Océriz, Pastierky list, 9-
I-2018.

! PrantiSek, Anjel Pdna, 17-111-2019.

Bl Svity Josemaria, Pozndmky z
meditdcie, 19-111-1975.

1 Benedikt XVI, Audiencia, 5-X-2011.

"l Svity Josemaria, Ist' s Kristom, bod
22.



! Svity Josemaria, KriZovd cesta, IV.
zastavenie, bod 5.

®I'1bid., bod 3.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/pondelok-piateho-tyzdna-v-
postnom-obdobi/ (08.01.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/pondelok-piateho-tyzdna-v-postnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/article/pondelok-piateho-tyzdna-v-postnom-obdobi/
https://opusdei.org/sk-sk/article/pondelok-piateho-tyzdna-v-postnom-obdobi/

	Pondelok piateho týždňa v pôstnom období

